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La salud es uno de los bienes sociales mas importantes para el
desarrollo del ser humano, por ésto, la distribucién y el acceso a
los servicios de salud ha sido uno de los problemas fundamentales
que han confrontado las sociedades a través de su historia. Ante
esta situacion se ha teorizado extensamente sobre las formas de
hacer disponibles los recursos y servicios-de salud a toda la
poblacién por igual y para hacer posible que la ciudadania tome
parte activa en la organizacién y distribucién de los mismos. Es
por esto que resulta fundamental el desarrollo de investigacion en
el drea de la salud desde una perspectiva amplia que incluya tanto
el nivel psicosocial, como el econémico y el politico, que permita
disefar y evaluar modelos y estrategias de intervencién que
faciliten que los individuos y comunidades tengan acceso a
servicios de catidad y que se utilicen las herramientas técnicas y
metodolégicas de que disponemos para promover la participacion
de las comunidades en la satisfaccién de sus necesidades y en la
solucién de sus problemas sociales, incluyendo la salud como uno
de ellos.

'Puede comunicarse con la autora a la siguiente direccidn postal: 1305 Condominio Montecillo I,
Encantada, Trujillo Alto, Pucrto Rico 00976.
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Los trabajos presentados en el libro Modelos de Psicologia
Comunitaria para la Promocién de la Salud y Prevencion de
Enfermedades en las Américas presentan modelos y estrategias de
intervencién para el mejoramiento de las condiciones de salud y
la prevencién de enfermedades conceptualizados desde un
paradigma diferente al que ha dominado el sistema tradicional de
prestacion de servicios de salud, el paradigma de la promocién de
salud desde la perspectiva de la psicologia social-comunitaria.
Este promueve la participacién ciudadana y la autosuficiencia de
la comunidad como estrategias para el mejoramiento de la salud,
afiadiendo el elemento del esfuerzo colaborativo, con la inclusién
de las empresas privadas y los gobiernos locales y estatales, en la
tarca de mejorar la calidad de vida de los individuos, las familias
y las comunidades. En el libro se recopilan diversos proyectos de
promocion de la salud y prevencién de enfermedades realizados
en los paises de las Américas (Argentina, Brasil, Colombia,
Estados Unidos, Honduras, México, Puerto Rico y Venezuela)
desarrollados desde los principios y valores que guian a la
psicologia social-comunitaria, los cuales se discuten en la
ntroduccion del libro.

Los autores y autoras del libro discuten desde modelos
conceptuales de promocién de la salud y desarrollo comunitario
hasta estrategias especificas disefiadas, implantadas y evaluadas
para promover la salud, prevenir enfermedades y mejorar la
calidad de vida de los individuos y comunidades impactadas. La
organizacion del libro es muy sistemética. Cada capitulo presenta
diferentes estudios de casos, describiendo su perspectiva tedrica,
disefio, estrategias de intervencién desde la perspectiva social-
comunitaria, resultados, mecanismos de evaluacidn y discusion de
su impacto y recomendaciones para aplicaciones futuras de ese
tipo de intervencién. Segun sefiala el equipo editorial, el libro
presenta una muestra de estrategias de intervencién, desde la
perspectiva de la psicologia social-comunitaria, a lo largo del
ciclo de vida, siguiendo una perspectiva del desarrollo, ya que
incluye estrategias de intervencién temprana (infantes y nifios/as),
con adolescentes, jévenes y personas adultas (no ancianas).

El primer capitulo resume diferentes modelos que se han
utilizado ampliamente para promover la salud comunitaria, sus
ventajas y desventajas, y presenta el modelo para la promocién de
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la salud y desarrollo comunitario conceptualizado por el Grupo
de Trabajo de la Universidad de Kansas. Se incluyen ejemplos de
casos para ilustrar la aplicacion de los diferentes componentes de
este modelo y criterios especificos de cémo evaluar los resultados
(el impacto) de la aplicacién del mismo en las condiciones de
salud a mejorar que han sido identificadas por las comunidades.
También este modelo resalta la importancia del trabajo
colaborativo (comunidad, gobierno, centros universitarios de
investigacion, agencias financiadoras) para el éxito de la
intervencién. Finalmente, los autores y autoras presentan
recomendaciones de cémo las Organizaciones No Guberna-
mentales (ONG) pueden apoyar y facilitar la promocién de la
salud y el desarrollo de las comunidades.

En los capitulos 2 y 3 se discuten modelos para la intervencién
temprana, desarrollados en Colombia y Honduras. Estos
proyectos tenian como meta promover la salud de los nifios, nifias
y sus familias en comunidades de bajos ingresos donde los
servicios de salud son muy limitados o inexistentes. Los
resultados obtenidos en estas intervenciones resaltan la
importancia de la participacién de la familia y la comunidad para
lograr el crecimiento saludable y la supervivencia de los nifios y
nifias y la necesidad de creacién de redes de apoyo que incluyan
al gobierno, voluntarios y voluntarias adiestrados, organizaciones
privadas y universidades para que este tipo de programa dirigido
a la supervivencia infantil pueda ser ejecutado y replicado de
forma eficaz. En el capitulo 4 se presenta un programa educativo
dirigido a la promocién de la salud y la educacién sexual de los
y las adolescentes. Este curriculo de educacion sexual fue
desarrollado en México y consistié de cinco fases: investigacién
exploratoria, investigacion diagndstica, desarrollo de programas

-plotos y programas finales, evaluacion de las intervenciones (a

corto y mediano plazo) y la instrumentacién o aplicacién de cada
programa. Existe evidencia del aumento en informacién y en la
habilidad para hablar y expresar la sexvalidad en los grupos
impactados. Algunas ventajas de esta estrategia para la promocién
de salud son: su capacidad para adaptar el curriculo a diferentes
poblaciones (nifios y niflas, jévenes, padres/madres, personal de
salud) y a diferentes contextos (rural, urbano) y su efecto
multiplicador (adiestramiento a adiestradores/as) que facilita un
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alcance masivo, reduciendo costos y tiempo en el esfuerzo
preventivo.

En el capitulo 5 se presenta una estrategia creativa de
"vacunacién" y movilizaciébn comunitaria desarrollada en
Colombia para la prevencién de la violencia y el maltrato hacia
los nifios y nifias. Como parte de la evaluacién de esta experiencia
las autoras ofrecen recomendaciones en cuanto a la organizacion
técnica y logistica de este tipo de actividad destacando la
importancia de contar con personal adiestrado en la metodologia
del proyecto y en el manejo de situaciones de crisis. Se describe
y discute una metodologia para la prevencién y promocién de la
salud innovadora y exitosa que requirid la colaboracién de
diversos sectores: gobiemo, medios de comunicacién, organiza-
ciones privadas y representantes de la salud y la educacién para
impactar de forma masiva a la comunidad en relaciéon a un
problema social complejo, la violencia y el maltrato hacia los
nifios y nifias.

Los capitulos 6 y 7 estdn dedicados a los esfuerzos para el
desarrollo de estrategias de intervencién eficaces en la prevencién
del VIH/SIDA en personas adultas jovenes. Uno de los proyectos
se¢ llevd a cabo con personas jovenes (18-29 aios) brasilerios
usuarios/as de cocaina y el otro se desarrollé en Puerto Rico con
mujeres jévenes heterosexuales (18-25 afios), activas sexual-
mente. En Brasil se diseii¢, implanté y evalud un programa de
prevencion e intervencion experimental con una poblacién que
generalmente queda excluida de los programas de prevencion de
VIH/SIDA por pertenecer a los llamados grupos "ocultos",
"desviados" o "delicuentes”. Uno de los aspectos mds interesantes
de esta intervencion es la metodologia utilizada, tanto para el
reclutamiento de los/as participantes como para la etapa de
evaluacién de la eficacia del programa. Se realizaron cambios al
protocolo de investigacién y se redisefiaron las técnicas para
accesar ¢ intervenir con los y las jovenes y recopilar la
informacién para la evaluacién de los resultados, adaptandolas a
las particularidades de las comunidades y de las personas
participantes y para proteger la seguridad de quienes
intervinieron. El proyecto de Puerto Rico evalud el efecto de las
refaciones de poder entre los géneros como variable importante en
la reduccién de riesgo a infeccién con el VIH en mujeres jévenes
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heterosexuales. También las autoras evaluaron la importancia del
desarrollo de estrategias de manejo de conflictos y destrezas de
negociaciéon como alternativa para la reduccién de conductas de
riesgo en esta poblacion. En este estudio se destacé la utilizacién
del método de investigacién-accién y el desarrollo y validacién de
cuatro instrumentos para desarrollar investigacion con mujeres, en
el drea de prevencion de VIH/SIDA. Estos estaban dirigidos a
medir conocimiento sobre VIH/SIDA, nivel de riesgo en las
précticas sexuales, niveles de conciencia sobre la falta de equidad
en las relaciones entre los géneros y estrategias de manejo de
conflictos. La intervencién disefiada incluye tres componentes
(cognoscitivo, conductual y de apoyo social) e incorpora la
participacién e intervencién de las mujeres a través del uso del
teatro-foro. :

En los capitulos 8 al 11 se describen y discuten estrategias para
la promocién de la salud y la prevencién de enfermedades
mediante la organizacién de las comunidades para el desarrollo de
proyectos dirigidos a mejorar las condiciones de salud mediante

la proteccién y control del ambiente. En el capitulo 8 se presenta
un trabajo de organizacién y movilizacién de una comunidad
urbana de trabajadores del acero en Brasil. Se intent$ lidiar con
problemas de salud relacionados con la contaminacion del
ambiente, la falta de higiene en los lugares de trabajo y la
represion y control a que estaban sometidos los trabajadores, que
afectaba su salud emocional y fisica y la de sus familias. En este
proyecto se partié de una conceptualizacién holistica de la salud
y se utilizé una metodologia cualitativa que incorporé a la
comunidad y a los trabajadores en el desarrollo y los resultados
del proyecto. Entre los hallazgos se destaca el papel desempefiado
por las mujeres en el proceso de organizacién y movilizacién de
la comunidad. En el capitulo 9 también se presenta otro estudio
de casos sobre la promocién de la salud en el ambiente laboral en
Brasil, dirigido a lograr que se reconociera como de naturaleza
laboral una discapacidad sufrida por los/as profesionales del
procesamiento de datos, y que ademds se incluyeran otras
condiciones asociadas con ésta que estaban vinculadas a la salud
mental de los trabajadores y trabajadoras. A través del uso de
estrategias de organizacién y movilizacidén social (por ejemplo
presion politica para que el gobierno regule la industria,
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concientizacién a los trabajadores/as y a la comunidad sobre la
existencia de esta condicion, uso de los medios de comunicacién)
se obtuvieron resultados directos tanto a nivel local como
nacional para mejorar las condiciones de trabajo de estos/as
profesionales y ampliar la investigacidm para la prevencion de
esta condicién. '

En los capitulos 10 y 11 se describen trabajos desarrollados en
Venezuela y Argentina. El primero presenta una intervencién
realizada con una comunidad campesina para el control de la
enfermedad de Chagas, cuya forma de transmisién mds
importante estd asociada a las condiciones materiales de la
vivienda y sociales de la poblacion. El modelo utilizado en esta
intervenciéon comunitaria enfatizé en la incorporacién del
campesinado en :a) la estrategia para la promocién de la salud, b)
la necesidad de conocer el ambiente y las estructuras
socioeconomicas de las comunidades con las cuales se trabaja y
c¢) el esfuerzo colaborativo entre la universidad, los organismos
estatales y nacionales relacionados-con el ‘mejoramiento de la-
salud publica y la de sus familias. La metodologia incluyé grupo
control y grupos experimentales que recibieron diferentes
estrategias de intervencién (tratamientos) las cuales se
compararon entre si. L.os resultados de esta intervencién ponen de
manifiesto la relacién entre la situacién econdmica en que se
encuentra una poblacién y su capacidad real para mejorar sus
condiciones de salud. La educacién también resulté un factor
importante a considerar en el desarrollo de intervenciones para la
promocion de la salud y la prevencién de enfermedades. El
trabajo que se discute en el capitulo 11 aborda la relacién entre el
trabajo epidemioldgico y la psicologia social comunitaria, el
enfoque de fa "endoepidemiologia” (epidemiologia comunitaria)
propuesto por el autor facilita el estudio de los problemas de salud
de las poblaciones marginales partiendo de sus propias
necesidades y de su manera de ver sentir, pensar y resolver esas
necesidades de servicios de salud. El autor plantea la recoleccidn
de datos epidemidlogicos desde un enfoque comunitario,
combinando metodologias cuantitativas y cualitativas y avances
tecnolégicos del campo epidemiolégico.

Por tltimo, en el capitulo 12 la autora, partiendo de su préctica-
como psicologa social comunitaria-investigadora, reflexiona
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sobre las implicaciones éticas de la promocién de la salud y la
prevencidn de enfermedades desde los valores y principios que
gufan a la psicologia social-comunitaria. En este trabajo se
abordan asuntos éticos fundamentales tales como: propiedad del
conocimiento producido, compromiso de quien interviene con la
comunidad, reconocimiento y respeto a la historia y cultura de la
comunidad, tmportancia de la utilizacién y desarrollo de los
propios recursos de la comunidad, el papel como agente de
cambto social, la participacién de la comunidad en todos los
asuntos relacionados con ese proceso de cambio social y de sus
condiciones de vida y la reflexién continua sobre el quehacer del
psiclogo o psicéloga social-comunitaria y su papel en ese
proceso de cambio. En esta parte final del libro se nos invita a
pensar y también a discutir con el equipo de trabajo éstas y otras
implicaciones €ticas cuando se decide intervenir usando modelos
para la promocién de la salud y la prevencién de enfermedades
que parten de un enfoque social-comunitario, -

- Finalmente, este libro estd organizado como una presentaciéon

de estudios de casos (proyectos) para la promocién de la salud,
desde el enfoque de la psicologia social-comunitaria. Las
investigaciones y trabajos presentados utilizan metodologias
cuantitativas y cualitativas, algunos incluyen ambas tanto en el
diseno de investigacién, como en la intervencion y evaluacidn.
Los proyectos se disefaron, desarrollaron y evaluaron en el
interés de impactar a la poblacién objeto de la intervencién, pero
también se perctbe el interés de generar modelos y estrategias de
intervencidén que puedan adaptarse y utilizarse con otras
poblaciones y comunidades en las Américas. De hecho algunos
autores y autoras incluyen como parte de la discusién del proceso
de evaluacion recomendaciones que deben considerar otros
investigadores e investigadoras interesados en desarrollar este tipo
de proyecto para la promocién de la salud. Sin embargo, aunque
la metodologia de cada proyecto se explica de manera sencilla,
para su transferencia o implantacién se requiere el apoyo de
recursos con conocimiento en disefio de investigacidn y andlisis
estadisticos, asi como de la asistencia técnica de estos
investigadores e investigadoras.

Aunque el titulo del libro parece sugerir que su lectura seria mas
pertinente para el estudiantado y profesionales del drea social-
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comunitaria, también puede ser de gran interés y pertinencia para
otras personas en ¢l campo de la salud piblica, particularmente
para quienes se dedican a disenar, implantar y evaluar programas
de prevencién social y promocién de la salud.





