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Modelo de Maria and Machismo:
The Social Construction
of Gender in Brazil

John Baldwin'

Eros DeSouza
Hlinois State University, U.S.A.

Abstract

A theoretical medel that utilizes different disciplinary windows should give us a
clearer understanding of gender roles than that obtained through research in a sin-
gle discipline. In this paper, after a brief introduction of the modele de Maria and
__machismg, we look at gender roles-in- Brazil-through-the following fraffies: histg—
ry, laborfeconomics, religion, literature, taw/politics, and sexuality/sexual harass-
ment. Across these frames, we find a recurring interplay between the modelo de
Maria (model of Mary) and machismo. The modelo de Maria normalizes piety,
purity, and self-sacrifice as feminine valucs, while machismo describes male
behavior as dominating and aggressive. We cxplore how these traditional "arche-
types" both push and pull Brazilian women and men as they struggle to redefine
their place in an industrialized and modern Brazil. '

Compendio

Un modelo tedrico que utilice ventanas disciplinarias diferentes nos dara una vista
mds clara de los roles de género que la obtenida por la investigacién en una sola
disciplina académica. En este trabajo, después de una introduccién breve del mod-
elo de Maria y del machismo, investigamos los roles de género en el Brasil a
través de los siguientes marcos de referencia; 1a historia, el mercado de trabajo, la
economfia, la religidn, la literatura, la ey, el sistema politico, la sexualidad y el
acoso sexual. A través de estos marcos de referencia encontramos una interaccién

We would like to graciously thank the following for their comments on carlier drafts of
this manuscript: Silvia Keller (Depi. of Psychology, UFRGS, Brazil), Catherine Konsky
(Dept. of Communicdtion, ISU), Maura Toro-Morn {Dept. of Sociclogy, ISU) and Irma
Serrano-Garcia (Department of Psychology, University of Puerto Rico). Correspondence
concerning this article should be addressed to Dr. Eros DeSouza at Department of
Psychology (4620), Illinois State University, Normal, IL 61790 Electronic mail may be
sent via Internet to [erdesou @ilstu.edu).

SOIN2ILHY Ico



ARTICULOS |3

BALDWIN, DE SOUZA

entre el modelo de Marfa (Marfanismo) y el machismo. El modelo de Maria nor-

maliza la piedad, la pureza, y el sacrificio personal como valores femeninos,

mientras que el machismo describe el comportamientc masculino como domi-

nante y agresivo. Investigamos como estos "arquetipos” tradicionales crean con-
 flictos para las mujeres y los hombres brasilefios en su fucha por redefinir su lugar
" en el Brasil moderno e industrializado.

Key Words: Sexual roles; Brazil; Marianismo; Modelo de Maria; Machismo;
Holography

Palabras claves: Roles sexuales; Brasil; Marianismo, Modelo de Maria,
Machismo, Holografia

aria—the Virgin Mary-—may be one of the most influential persons

in Latin American culture. Her influence comes indirectly, through

the role of the Catholic Church, but also from the social construc-
tion of Mary herself. Regarding the church, Chaney (197%) argues that "the prin-
cipal influence forming the image of women may have been the reactionary
Roman Catholic Christianity found in Latin American countries that baptized
and confirmed [early] Greek ideas of male supremacy™ (p. 40}. Regarding Mary,
the person, women became, like Mary of Nazareth, the worker in the home, the
self-sacrificing woman, the balance of motherhood and purity. Mary’s centrality
to Brazilian culture can be seen from festivals and processionals to exclamations
(Ai, Maria!), from the names of women {(Maria de Lourdes, Maria Aparecida)
and men (José Maria) to references in popular music. Many argue that
Mariunismo, or, as it is frequently called in Brazil, modelo de Maria (model of
Mary} and its counterpart, machismo, pose a major influence in the construction
of gender identity in Brazil (e.g., Albuquerque, 1997a; Barker & Loewenstein,
1997; Neuhouser, 1989),

" Many social phenomena impinge upon and are influenced by this gender
identity. The purpose of this review of Brazilian gender roles is to provide a
clearer understanding of gender identity and oppression by employing a holo-
graphic approach (Hecht & Baldwin, 1998; Talbot, 1991). Holographic photog-
raphy is unique in that the whole image is contained in each piece of film. If one
cuts a holographic film in pieces, each piece still contains an image of the whole.
Likewise, if we view gender roles through only one frame (e.g., literary analy-
sis), we see 4 semblance of images seen through other frames (e.g., economic
structure, legal system). However, like a piece of holographic film, the more
complete the piece of film, the greater the fidelity of the picture. Images of gen-
der roles in Brazil that first seem unrelated crystallize into a holographic image,
an archetype, which informs each area—the modelo de Maria. This image acts,
on one hand, as a shadow upon women, binding them to a traditional sense of
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womanhood, and, on the other hand, as a beacon, giving them unique sources of
power in terms of Brazilian gender relations, With that notion in mind, we will
look at gender relations in Brazil through several "frames": history, labor/ eco-
nomics, law, religion, literature, and psychosexual attitudes, after first providing
an overview of the modelo de Maria. L

A HOLOGRAM OF BRAZILIAN CULTURE AND
SOCIETY: MODELO DE MARIA AND MACHISMO

The literature on gender roles and identity in Brazil suggests that Brazil is a
machista culture. Such a view is limiting, as it frames social reality using the
male perspective exclusively. It would be as easy, and as limiting, to stcreotype
Brazil exclusively as a Marianista culture, based on the modelo de Maria.
Rather, we contend that the two components of Brazilian culture—machismo and
Muarianismo—are interrelated and cannot be discussed apart from each other. In
addition, we cannot state that they are strictly negative, or that Brazilian sexual
tdentity is uniform or uncomplicated.

At any rate, the ideology of womanhood viinrlérazil is tied intricately to the

image of the Virgin Mary, which is an archetype of chastity and nurturance
(Stevens, 1973). Since Brazil's "discovery” in 1500 by the Portuguese, such an
image has framed Brazilian women as self-sacrificing, submissive to males, and
"good" mothers and wives (Neuhouser, 1989). Thus, women should become, like
the Virgin Mary, "provider, pious, dedicated, and sexless" (Del Priore, 1993, p.
1B). Its counterpart, machisme, gloriftes hypermasculinity, which has been asso-
ciated in Latin and other cultures with virility, drinking, and violence t(jward
women (Barker & Loewenstein, 1997). Machismo, Neuhouser (1989) suggests,
both describes a behavioral and social hierarchy of men over women and pro-
vides an ideological justification for the maintenance of that hierarchy by artic-
ulating males as superior to females in performing certain social tasks.
Neuhouser concludes that machismo may be greater in Brazil than in cultures
with larger indigenous populations, in that sexual relations between Brazilian
men and women began within the context of a slave-owning colonial society,
where White men had power and authority over women of color.

Tempering Our View of Machismo and Marianismo

Some have challenged the traditionally negative view of machismoe and
Marianismo, as depicted in Latin cultures (Ruiz, 1981; Valdes, Baron, & Ponce,
1987). For these authors, machismo entails more noble aspects of "knighthood,"

—
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such as noble education and self-esteem. Mirandé (1985) decries the negative
aspects of machismo, such as cowardice, abusiveness, shamelessness, and drunk-
enness, and instead sees Chicano machismo in the U.S. as encompassing "pride,
dignity, and tenacity" in the face of their internal colonization by Whites (p. 179).
Similarly, women’s behavioral roles are complex in Latin America; they are not
formed simply as a reaction to machismo or male dominance (Chaney, 1979).
Chaney proposes that the dependent, subordinate, and sacrificial mother has an
alter ego. Latin women often have considerable power in ceriain spheres, espe-
cially the private world of the family.

A second, related complication arises in that gender roles may vary within
domains of Brazilian life. Arrazola and Rocha (1996), rather than speak in terms
of machismo, talk of public and private space in Brazil. Public space is typically
masculine. It is the space of social production, including education, work, poli-
tics, and literature. The home, Arrazola and Rocha suggest, is traditionally the
feminine space, "the space of family-domestic production and survival” (p. 49).
Brazilian cuiture, as do other cultures around the world, validates the public,
social, and economic (masculine) sphere and devalues the private or domestic
{feminine) sphere. Neuhouser (1989) suggests that Brazilian women can exert
power in domestic contexts through acquisition, preparation, and consumption of
food, control over daily household affairs, and education and nurturance of the
children.

Age, class, and ethnic differences also complicate our notion of Brazilian gen-
der roles. Younger middle-class couples tend to be more egalitarian, abandoning
the 1dea that women should be subjugated to men (Miller, 1979, Muraro, 1983).
In addition, there are differences in attitudes toward gender roles between
Brazilians of different social-economic strata, such as between middle and lower

_class, and even between middle class people who attend college and those who

do not (Muraro, 1992). Finally, differences in cultural socialization and discourse
surrounding the vartous ethnic and cultural groups in Brazil complicate our
notion of gender roles. Muraro purports that the position of Black women in the
favelas (urban slums) is different from that of White women; the former are less
dependent on a man to help with the children and are more sexually permissive
than the latter. At the same time, Freitas (1996) argues that the economic posi-
tion of Afro-Brazilian women has not changed much from the days of slavery;
that is, Black women have less formal education and tend to have low-paying
jobs, such as in the service industry or us domestic servants. Since education,
class, and ethnic make-up may vary from region to region in Brazil, accompa-
nying differences in geography, industrialization rate, and ethnic settlement pal-
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terns, we would expect geographic differences in gender roles in Brazil, in addi-
tion to nuances of difference within groups.

Finally, some gender researchers criticize the very notion of machismo. First,
Gilmore (1990} found similar constructions of Latin machismo in other cultures.
Pleck, Sonenstein, and Ku (1993) discovered the mere negative aspects of
machismo among "hypennascu]inc" White U.S. adolescents. Yet, as in Brazil,
Pyke's (1996) research uncovers subtle differences in the masculinities of lower
and upper socioeconomic U.S. males. Second, researchers have come up with as
many as 17, sometimes conflicting ways to measure this hyper-masculinity
{Thompson, Pleck, & Ferrera, 1992).

The various compiications of gender roles suggest that in Brazil (and perhaps
internationally), two dialectical tensions characterize the construction of gender.
The first is the tension between traditionalism and modernity, influenced by
urbanization, literacy, formal education, media consumption, and other factors.
A second tension exists between unity and difference. The holographic layered
approach (HL.A) suggests that, while gender roles in each area, class, or.ethnic
group differ, they are, in other ways, the same (Hecht & Baldwin, 1998). In fact,

Parker (1 993) suggests that in Brazil multiple dimensions of gender roles exist in
 harmony with each other. T e e s

The HLA further contends that to understand the nature of social phenomena,
researchers must look at different "layers” of reality. People have psychological
beliefs about and attitudes toward gender roles; they then enact them in discourse
and relationships. Further, communities produce and reproduce them through
laws, rituals, cultural norms, and other aspects of "collective memory” (Baldwin
& Hecht, 1995). These layers build upon one another in a process that constant-
ly recreates gender roles. For example, an interaction between spouses exists in
the context of social norms and yet, at the same time, relates to how spouses rein-
force or challenge gender norms in their own minds. They then pass on or sub-
vert those gender norms through their future interaction with others, which adds
a layer upon the constructions those others have of gender,

" Since any social phenomenon exists in different layers, a variety of method-
ological and theoretical tools are required to understand it fully. Some have ana-
lyzed gender in litcrature representations, in religious roles, or in psychological
perceptions of sexual roles. Even in historical analysis, researchers have traced
the change and stability of gender roles through the course of Brazilian history
through educational, sociological, and political lenses (Hahner, 1990; Mott,
1988; Nazzari, 1991). In history, one sees the Portuguese bandeirantes (con-
querors of the wilderness) carrying forth their concept of Christianity, with its
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vision of Mary. When the White women came to the land, they embodied this
vision; but women of the conquest {i.e., women of color) were framed as objects
of the desires of the conquerors. Changes in education and occupation reflect a
struggle for women to move beyond restricting boundaries of jobs and degrees
associated with nurturing and caring. Moreover, changes in social freedom high-
light a tension in the competing images (articulated with lenses of ethnicity) of
chastity and desire. The image of Mary, with its limited application, seems to be
an archetype for some—but not all—Brazilian women.

MODERN FRAMES OF GENDER ROLES IN BRAZIL

Women had long struggled for changes in gender roles in Brazil. However, in
the mid-1970s the Zeitgeist was right for a major impetus. A "new feminist
movement" was born as "both university-educated, middle-class women and
poor, uneducated women organized movements to press their gender-specific
political claims on the Brazilian political system” (Alvarez, 1989, p. 205). Teday,
new possibilities for women grow exponentially, with recent developments com-
ing so quickly that the women’s movement in Brazil, in some ways, has sur-
passed those of the United Siates and many European countries. Indeed, recent
changes are hard to keep track of. Using our metaphor of holographic frames, we
will present various frames (e.g., labor, religion) of the construction of gender
roles in modem Brazil. Much of what has been written about gender roles in
Brazil concerns the progress of women’s rights. A change in women’s roles indi-
rectly reflects on those of men. Thus, we will maintain a focus on women’s rights
and later discuss implications for gender roles of both men and women.

Frame One: Labor and Economics

Perhaps one of the most important places to look for progress in gender roles
is in the means and relationships of production. Alvarez (1989) cited statistics
that show an increase of almost 100% in the female share of the economically
active popuiation (EAP) between 1960 and 1980, from 8.2% to 15.4%. In the
decade of the 1970s alone, the female EAP increased from 18.5% of the total
Brazilian EAP to 26.9%. The number of women in high-prestige professions
(e.g., engineers, economists, doctors, professors, lawyers) rose from 19,000 in
1970 10 95,800 in 1980 (roughly 400%). By 1980, there was roughly the same
number of Brazilian men (689,000) and women (663,000} in universities.

Rabay (1996) noted that most women work to help support the family, with
women constituting 51% of the work force and 45% of ail registered voters. Stll,
there is great economic disparity between women and men. Such disparity is
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largest in high-paying profession, with the difference diminishing to almost zero
for illiterate, impoverished Northeasterners (Neuhouser, 1989). Most women
entering the labor force did so to cope with poverty. Neuhouser noted that, as of
1980, one-third of working women were employed in the service sector—the
lowest paying jobs—compared to only 9.8% of the men working in this sector of
the labor market; and 95.4% of the women who were economically active made
two minimum salaries or less, a wage which would leave them in extreme pover-
ty if they were single mothers. Such feminization of poverty is a common fea-
ture in many Third World countries (Gilbert, 1994),

Still, women are not always at the bottom ranks of production. Through com-
parative analyses of leaders in various regions, Miele (1994) concluded that the
strength of Paraiba women cannot account for their disproportionat high number
as syndicate leaders. Rather, Miele suggested, the roles of these women as moth-
ers, carctakers, and teachers (in a field where few men read and write well)
helped them achieve power. Women could be holding positions of leadership
based on old archetypes of women; but it is in these images—mother,. teacher—
that women are empowered. Men yielded leadership to the nurturing and guid-
ing (educational) aspects of womanhood. In the long run, however, the "appren-

tice has become a master” (p. 12); womén ended up with more power than the -

men bargained for.

The current labor position of women reflects a tension between progress and
conventionality, with women making unsurpassed strides in some areas, while
the majority of women still hold lesser-paying jobs. Further, the sa]rary scales and
the purposes of women’s labor foster women's labor as in a supportive role in
maintaining the househeld or family. That is, the pay for jobs commonly con-
structed as being women’s cccupations {e.g., secretary, grade school teacher), as
in the United States, do not provide salaries expected of primary wage eamers;
and even when women work, it is to support and care for the home. One would
assume a woman has less disposable income than a man does for leisure or per-
sonal development. The very positions women take, including leadership in labor
syndicates, frequently reflect early archetypes of womanhood. Yet, the tradition-
al archetypes are intertwined with themes of strength and progress, as women
rebuild and use these archetypes for their own social progress.

Frame Two: Religion

Historically, women have had few public roles in the Protestant or Catholic
religion (Sturm, 1989). Recently, the Catholic Church, having sided for centuries
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with the elite, took a new stance in Brazil in the late 1960s and 1970s, tuming
toward the needs of the masses (Alvarez, 1989). Such a new way of looking at
religion in the Catholic Church, often linked to Liberation Theology, gave social
support 1o the oppressed. Priests sensitized workers and the underclass of their
plight and, in some cases, provided strategies for addressing the elite and the
government {Boff, 1992). One such strategy was the cell-group or community
group, which often encouraged social action or political activism, These groups
have been frequently led by women (Neuhouser, 1989).

Afro-Brazilian religions also provide a more liberated role for women, espe-
cially among the poor. Groups such as Umbanda and Candomblé provide women
with positive role models {e.g., nurturing leader or mde de sanro), offsetting the
powerlessness they experience in mainstream society (Larch, 1982). Neuhouser
(1989) suggesled that these religions impart liberation to women through their
ritual of spirit possession: "a woman who is possessed is 'free’ to disobey her
spouse when his wishes conflict with those of the spirits" (p. 701). Inn addition,
these religions provide status for women, as they become intermediaries for spir-
its and might receive remuneration for giving advice.

As in the syndicates, women may be advancing in religion to the extent that
they fulfill traditional archetypes, specifically, those of mother, counselor, and so
on. In both traditional and African-based religions, womanhood is articutated
with nurturing and providing for the family. Indeed, in the sense of the Catholic
Church, if not for the Vatican’s stance on women priests, women would be the
ideal caretakers in a priestly role, which, officially at least, emphasizes chastity
and celibacy. Fewer men are filling this role—a role contrary to the dominant
construction of masculinity in Brazil. Barker and Loewenstein, (1997) found,
however, that manliness among poor Brazilians was as much-associated with
providing for a family as it was with sexual activity. Importantly, a significant
minority of men in their study questioned traditional masculine roles.

Frame Three: Literature

The same tension of progress-conventionality, as well as the archetypes of
worman as virgin mother and man as conqueror that appear in the fields of histo-
ry, labor, economics, and religion, also appear in Jiterature, An example of this is
the literature of Northeast Brazil. This region is especially relevant as the con-
struction of women and men seems complex and dynamic. The state anthem of
Paraiba, for example, refers to the "manliness" of even the women of the region:
“mulher forte, sim senhor!"—"strong women, yes sir!" (Miele, 1994).

In reaction to this simplistic notion of gender, Albuquerque (1997a, 1997b)
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proposed that there are competing discourses that create differences or nuances
of masculinity that are obscured when one uses a singular macho stereotype. For
instance, Albuquerque (1997a) uncovered some of the sites of gender role con-
struction by the famous Brazilian author José Lins do Rego in O Engenho de
Meninos. Albuquerque articulated how the elite plantation son was socialized to
enjoy power and sexual pleasure. Elsewhere Albuquerque (1997b) examined the
cordel~—a Brazilian approximation of an adult romance comic book—to find
men represented as the perpetrators of violence against women; but these perpe-
trators are unknown men, figures not approved by society. The male is also pro-
tector of women. She is protected by following the wise guidance of her parents
(particularly her father) and her husband. For Albuquerque, violence is inevitable
in any society. However, in the Northeastern cordel, it reproduces images of mas-
culine authority and feminine passivity.

Miele (1992) found that the traditional stereotypes of women. as fragile, mor-
bid, and weak are recent images. From the earliest times, she said, Northeastern
women have had positions of leadership. She listed (a) Brites Coelho (wife of
Duarte Coelho} who governed Pernambuco; (b) the women who fought in
Pernambuco's war against Holland; (c) Francisca do Rio Formose who was
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“matron of vast property and leader of the political processes of the region; (d) -

Luciana de Oliveira Ledo who was responsible for the foundation of many vil-
lages in the Serra de Teixeira, in the Sertdo of Paraiba: (e) Branca Dias who was
a Jewish woman deported to Portugal and burnt at the stake after a long impris-
onment, ameng others. This gives evidence to Albuquerque’s contention that
gender roles in Brazil arc not now, and have never been simple or. uni-dimen-
sional.

Frame Four: Law and Politics

The current century has witnessed much legal activity in' the reform of
women'’s status. The Constitution of 1934 prohibited discrimination in employ-
ment. The Consolidated Labor Code of 1943 prohibited firing pregnant women
and allowed for maternity leave and time off for breast-feeding (Patai, 1991}. As
early as 1962, the Marricd Women's Statute allowed women to act juridically and
strengthened their right to keep minor children in case of divorce (Verucci,
1991). Further, this law broadened women's right to dispose freely of the prod-
uct of their own labor and, while maintaining the husband as head of the family
(pai de familia), encouraged him to work "in collaboration" with his wife. A mil-
itary coup in 1964 stifled socialist tendencies, which included legal reform of
women’s roles. However, the United Nations, in an effort to wipe out gender-
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based inequality, sponsored an International Women's Day in 1975. During the
presidency of Emesto Geisel, the liberalization of social/political conditions in
Brazil allowed women to hold meetings, demonstrations and conferences (o
commemorate this day. According to Alvarez (1989), this occasion marked the
"birth".of the modern women's movement in Brazil. Shortly afterwards, in 1977,
the government regulated divorce and alimony laws, although most women
could not afford an attorney (Conniff & McCann, 1989).

These changes were, no doubt, influenced by organization and protest at the
grass roots level. They originated against state oppression and then began to
examine gender oppression. In many cases, women's groups grew to merge into
regional and even national efforts to fight for gender-specific issues, ranging
from day care and family planning (Alvarez, 1989; 1990) to violence against
women (America’s Watch, 1991; Nelson, 1996; Thomas & Beasley, 1993). In a
sense, Alvarez (1989) argued, women have "feminized" politics during the
19705, bringing gender roles into the political sphere. The various feminist
movements were more than a struggle for political liberalization—by challeng-
ing oppressive roles, they were a "direct, ideological challenge" to the dominant
male power structure {p. 211). '

A political analysis of feminist efforts suggests three points. First, there is an
interplay between grass rools movements and national politics, and between
labor and national politics, which defies simple explanation. Research suggests
that grass roots movements tend to be influenced at first by pragmatic, local
needs, but become influenced by the intelligentsia and national political move-
ments as they grow to the regional or national level (Alvarez, 1990). Moreover,
the way issues are articulated differs from country to country. For example, fem-
inists in Brazil have not focused on abortion, as has been the case in the U.S., but
rather on contraceptives (Alvarez, 1989). Certainly, the different historical and
religious heritage of the two countries is one viable explanation for this. At the
same time, while the women'’s groups in Brazil tend to be leftist, they take quite
a different stance than the traditional Marxist notion of other Latin nations that
view birth control as an "imperialist plot to kill guerritheiros in the womb"
(Alvarez, 1989, p. 217). Feminists in Brazil try to stay away from political co-
optation and aim at comprehensive health care for women, in which reproductive
health is only one component. For them, grass roots and bi-partisan movements
often have the greatest effect toward positive change.

Second, we see that gender politics interact with class and labor issues, as well
as race. For instance, Miele’s (1994) study of women leaders of labor unions sug-
gests that as women rise in‘employment rank, their labor becomes political; and,
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indeed, at least two of the major feminist issues, family planning and day-care
centers’ deal with the workplace. When wormnen were needed in the workforce,
creches {day care centers) were created for their children (Santana, 1996). In
addition, race may be involved. For example, efforts at forced sterilization and
birth control are frequently targeted at poorer {primarily Black) populations
(Alvarez, 1989; Berquo, 1989). The direction of a given issue is determined by
the regime's ties to international and national interests (such as the World Bank
or multi-national investment), the support sought or received by particular par-
ties and candidates, and, of course, the ideologies of gendér, class, and race
(Alvarez, 1990),

This leads to the third point. Each of the above issues is a response to the his-
torical placement, or positioning, of women in the Brazilian family. "The FAM-
ILY, writ large and abstractly. . . became the backbone of the new authoritarian
regime in Brazil, just as it has often functioned as the bulwark of conservatism
elsewhere in Latin America" (Alvarez, 1989, p. 214). In cach, one can see the
woman as mother, as protector of the home, and, especially in the case of vio-
lence against women, as virgin. The male is the provider for the home, the pro-
tector of his sexual and paternal honor. Yet, within the issues, one sees the ten-
sions and challenges mentioncd above. In the birth-control iSsue, women ire
striving to be able to define their own "motherness” (Alvarez, 1989). In the vio-
lence issue, women have taken the lead in the establishment of Delegacias da
Defesa da Mulher (Police Stations for Women’s Defense), which are female-
headed and operated police stations to handle violence against women (Saffioti,
1994). )

Despite Alvarez's (1989} condemnation of party co-optation of gender issues,
both informai protests and formal legal reforms seem to be having their effect.
The 1988 Constitution produced sweeping changes, and has been hailed as one
of the "most advanced Constitutions of the world with re‘gard to the feminine
condition" (Muraro, 1992, 'p. 157). This constitution profoundly improved
women's status by (a) legally mandating equal treatment regardless of sex, race,
and so on; (b) formalizing the equality of rights and duties between women and
men, thus revoking man's role as chefe (leader) of the couple; (¢) providing for
punishment for violation of said fundamental rights; (d) giving incentives for the
hiring and retention of women: and (e} providing for paid maternity and limited
paternity leave, free child care for children up to age seven, and greater security
for women in demanding jobs or night work (Daisie, 1996; Verucci, 1991). By
some standards, the new constitution goes beyond those of most nations, includ-
ing many developed nations, by codifying the rights of women under the law, not
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to mention indirect benefits such as equalization of the status of urban and rural

WOomcein.

What the law lacks is implementation (Verucci, 1991). Patai (1991) suggested
that there is, in all societies, a gap between legalization and implementation. The
law, she said, can guide what people think, but it does not necessarily dictate
social consciousness. As an example, despite the 1988 constitutional mandate for
free child-care for all 0- to 6-year olds, Connelly, DeGraff, and Levinson (1996)
noted no measures 1o transfer the law into action as of 1996. One reason for
delays in implementation may be the arduous process of changing the Jocal and
national laws to comply with the new constitution (Verucci, 1991).

In the legal frame, we see the same tensions as in other frames. We see, at one
time, massive efforts at change, propelling Brazil into what may be a new con-
struction of gender roles, in which men and women complement each other in all
spheres of life. To put it simply, social institutions have historically acted 10 deny
women the right to exercise their power publicly. Men conquer the workplace
and dominate in the legal sphere, while women are seen as "mothers” and valued
if they are "honest" (chaste), a point we will turn to shortly. Still, women do have
power, and through grass root movements and some public participation, have
greatly influenced Brazil's legal sphere.

Frame Five: Sexuality & Sexual Harassment

Portuguese colonization, economics, religion, literature, law, and politics have
interacted to shape Brazilian sexuality. Specifically, as in many other cultres,
women have fewer available sexual possibilities than men do (Muraro, 1983;
Parker, 1988). Brazilian sexual scripts reflect a special distinction between mas-
culine atividade (activity) and feminine passividade (passivity), in which female

sexuality is subjected to male desire (Parker, 1993). According to Parker, such a

distinction is present in the daily language Brazilians use to describe sexual rela-
tions, in which the role of the macho is comer (to eat) and the role of the fémea
{(female) is dar (to give). In the Brazilian sexual universe, comer is synonymous
with vencer (10 win, to conquer) and possuir (to own, to possess). Such a vocab-
ulary of sexual meanings is indicative that women are socialized to be passive,
receptive sexual partners, while men are socialized to pursue, to penetrate, and
to dominate. Note, however, that even if there is some cultural universality of
machismao {Gilmore, 1990), Brazilian culture constructs the specifics differently.
For instance, in Brazil, a macho man continues to exercise the power of his viril-
ity, and, thus, his masculinity, with any feminine individual, e.g., bicha or effem-
inate male homosexual (Mendes-Leite, 1993; Parker, 1993).
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Laws or their interpretations maintain these social-sexual roles. [n social cus-
tom, female adultery is socially unacceptable, because it goes against the social-
Iy constructed "natural" role of women as mothers and; through their service to
the family, as progenitors of the nation; on the other hand, men are free to fulfill
their personal desires almost without social impunity (Neuhouser, 1989). The
“honesty” (understood as chastity) of a woman is often still a major issue in rapc
cases (Thomas & Beasley, 1993). Men who commit adultery are only expressing
their "natural” maleness. In regards to the family, the man is seen typically as the
provider, the supporter, and the legal representative (America’s Watch, 1991).
Daisie {1996) notes that both law and society still oppose divorce as it threatens
the cultural belief in the sanctity and stability of the marriage. These views have
changed little from the colonial times, in which female adulterers were punished
by death, while men had little punishment for relations with single women, pros-
titutes, or slaves (Aradjo, 1993).

In Brazil, cultural norms (e.g., sexual double standard), as well as a more erot-
tc view of social relations in general, influence the psychology and communica-
tion of sexuality. For example, sexuality is much more prevalent in public talk
(Schreiberg, l995) and in the media (Kott’xk 1990; Lutt 1995} than in the

United States. Moreover an empirical study exammmg sexuahty and gender

roles in Brazil suggested that for some women (e.g., sex-typed), sexual activity
existed primarily for a man’s enjoyment (DeSouza & Hutz, 1995). Another study
showed that Brazilians reacted to ambiguous social-sexual stimuli in more
stereotypical and eroticized ways than U.S. participants did (DeSouza, Pierce,
Zanelli, & Hutz, 1992). While still another study indicated that in the Braziiian
cultural script, when a man makes sexual advances and a woman does not show
strong and consistent resistance, she is perceived to be agreeing to sexual inter-
course (DcSouza & Hutz, 1996).

Concerning sexuality at the workplace, men have often used power to obtain
sexual gratification, while women sometimes use sex to gain power (Stringer,
Remick, Salisbury, & Ginorio, 1990). Sexual harassment is about power; it is
"the unwanted imposition of sexual requirements in the context of a relationship
of unequal power" (MacKinnon, 1979, p. 1). In the popular Brazilian press, it is
"the use of one’s authorify [power] to gain sexual favors" (Assédio, 1995a, p. 81).
Power is multifaceted. Moreover, it interacts with gender, race, and glass to rein-
force the cultural inequality of women (especially poor Black woinen), since the
majority of high-status positions in the workplace is still occupied by White,
affluent men. In congruence with the modela de Maria, women’s jobs have been
traditionally seen as "extensions of the female sex role” (Martin, 1989, p. 63), in
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which women are expected to be caring and accepting of male authority and
domination. Thus, sexual harassment is the result of patriarchal systems that
allow men to treat women as sexual objects (MacKinnon, 1979),

From the above accounts of sexuality and sexual double standard, it is no sur-
prise that sexual harassment is widespread in Brazil. For example, a survey con-
ducted by Brasmarket in 12 major Brazilian cities found that 52% of employed
women reported experiencing some form of sexual harassment (Assédio, 1395a).
Regarding specific behaviors, Gelfand, Fitzgerald, and Drasgow (1995) found
that Brazilian and U.S. college students reported no difference in the actual inci-
dence of behaviors that constitute sexual harassment. However, in one of the few

" cross-cultural studies to examine lay definitions of sexual harassment, clear cul-

tural differences emerged: Brazilian college students tended to see sexual harass-
ment more in terms of innocuous sexual behaviors, whereas their US.,
Australian, and German counterparts perceived it to be an abuse of power, harm-
ful sexual behaviors, or discrimination based on gender (Pryor et al., 1997).
These cultural differences are related to the previous discussion that Brazil is a
stereotypically sexualized society; in other words, the cultural ethos is that, for
men at least, sin does not exist, everything is permitted, and nothing is forbidden
{DeSouza & Hutz, 1996; DeSouza, Pierce, Zanelli, & Hutz, 1992; Mendes-Leite,

- 1993; Neuhouser, 1989; Parker, 1993).

In spite of early resistance to acknowledge the existence of sexual harassment,
it has recently become a "hot" issue in Brazil. For example, there is legislation
against sexual harassment in the state of ‘Rio de Janeiro (Schroder, 1997), and
many want to make it a federal offense (Assédio, 1995a). In 1995, 63% of
Brazilian politicians were in favor of making sexual harassment at the work-
place a crime (Assédio, 1995b). It was suggested that Brazilian politicians have
become more sensitized regarding sexual harassment, since in 1993 only 43%
were in favor of legisiating sexual conduct at the workplace. Still, some milder
forms of sexual harassment, such as (unwanted) sexuval attention, are seen as cul-
turally "normal" in Brazil (Assédio, 1995a), as Brazil has historically supported
a rigid patriarchal structure based on a system of privileges. Further, in 1995,
President Cardoso created an interministerial group to fight what he publicly
acknowledged as Brazil's serious problem with racism and gender discrimination
(U.S. Department of State, 1997).

Translated to the workplace, with most decision-makers and norm setters
being men, many women feel powerless in their ability to redress a harassing sit-
uation (Koss, Goodman, Browne, Keita, & Russo, 1994), Also, Brazilian women
are economically less affluent than U.S. women; to keep their job, Brazilian
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women frequently engage in conflict avoidance, denial and even co-optation. For
instance, Brazilian television reports several cases of women being summarily
fired for complaining about sexual harassment at the workplace and of other
women refusing to collaborate their ¢claims for fear of reprisal (Schroder, 1997).
Additionally, one Paraiba newspaper notes that while many store clerks are
appalled at harassing behavior, some see it as a way to increase sales
(Vendedores, 1996). Sexual harassment is a complex social phenomenon. The
same Parafba newspaper notes that male clerks receive harassment from women,
and that same gender sexual harassment is also common.

CONCLUSIONS

The irony of looking at gender' roles in Brazil through this cross-disciplinary
lens is that one sees an image that at first glance seems complex beyond com-
prehension, shifting and changing like a shadow. As in a hologram, were we to
look only at a small piece of the film, the picture would remain blurry, However,
as we begin to assemble the views into a coherent montage, the sheer redundan-
cy of the image begins to make sense. What appears is an image of gender roles
that is, archetypal but dynamic, distinct but unified.

so1nouav| N

" First, gender roles in Brazil have changed dramatically, especially since the

mid-1970s (Alvarez, 1989). In education, work conditions, legal status, family
status, and social freedom, women are making exponential gains. Yet, just as one
force seems to move gender roles forward, they are constrained by other forces
that want to hold them back. Further, one can see that the issues in Brazil are not
always the same as those addressed by women in other countries (e.g., child-care
is not a major women's issue in the United States), and when the issues are the
same, the content of the debate may often differ significantly (e.g., family plan-
ning).

Second, norms for gender behavior vary at the micro level—from individual
to individual. As individuals enact their gender roles with other individuals,
groups of people create a shared reality of what is expected of men and women,
with differences that fragment even the idea of a single ethnic or class construc-
tion of gender. Class, region, and gender differences exist within the larger con-
text of gender roles in Brazil, which, in turn, are similar to, yet different from
gender roles in other Latin countries. These, in turn, differ from roles in the
United States or France. Yet, while differences exist, all women share similari-
ties of experience within Brazil (Saffioti, 1994) or the rest of the world. Perhaps,
in Brazil, the unifying force is that women’s role in both the home and the work-
place is tied to their usefulness to the national economic structure. Muraro (1992)



ARTICULOS |®

BALDWIN, DE SOUZA

posits, "In the last ins:tance, . . . [women’s] bodies are the machine which makes
the system work, and our sexuality, its fuel. And the family, its factory" (p. 158).
Muraro suggests thal despite variations in roles, there clearly exist connections
that bind all women (and men) to certain systems. According to a Brazilian
Marxist framework, the sysiem of production influences not only labor, but also
the very sexuality of women and men vis-a-vis the archetypes of Marfanismo
and machismo. In sum, there is a connection between groups at every level.
Difference and similarity intertwine, with researchers left to unravel the two to
understand the intricacies of gender roles in a single context and the forces that
unite women’s experience.

The modelo de Maria, and its counterpart, machismo, could, indeed, provide
an explanatory mechanism for both tensions. When seen as a "layered holo-
gram"—that is, through joining images drawn from multiple disciplines, we see
in each an articulation of worha_mhopd that links it to nurturance, goodness, and
chastity. Even where women make gains in the employment arena (Hahner,
1990} or in the unions (Miele, 1992), it may be because these are roles that
involve taking care of others in a sense. Changes in workplace law such as paid
childcare, maternity leave, and nighttime security, while clearly benefiting
women, also continue to articulate them, rather than the men, as primary care-
givers in the home. Men’s position in the workplace, their sexual freedoms and
position as "aggressors" vis-a-vis women are linked to the competitiveness,
directness, and sexual activity of machismo. At the same time, machismo also
contains positive aspects such as caring and monetary provision for the family.

In the end, we see that the modelo de Maria and machismo have a negative
and a positive side. Negatively, in conjunction, they maintain the place of women
in a world where men have "all of the advantages” (Muraro, 1983, p. 112). Yet,
surprisingly, each may support the empowerment of women. Machismo requires
that men provide for their families (Barker & Loewenstein, 1997; Mirandé,
1985). Perhaps, if providing can be framed to inciude not just monetary provi-
sion but the enabling of self-actualization of the members of the household,
machismo can be turned around as a tool to empower women. More important-
ly, the modelo de Maria demonstrates that women do have bases of power,
beginning in the private sphere. Through political activism and reform, this
power, indirectly using the modelo de Maria, has benefited women legally,
socially, and economically. The question is now how women can maintain these
power bases while defining themselves and their future, that self-definition being
within or beyond the parameters of the modelo de Maria.
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Compendio

Existe una creencia popular de que los estereotipos de roles sexuales estén mis

-acentuados-en América Latina que.en los paises.anglosajones..Para determinar la.

veracidad de dicha creencia, comparamos €l grado en que hombres y mujeres

mexicanos y estadounidenses se adjudicaron las caracteristicas estercotipicas

masculinas y femeninas incluidas en el Inventario de Roles Sexuales de Bem. Los
resultados mostraron que, diferente de la creencia popular, hombres y mujeres
mexicanos no estaban mds adheridos a un rol sexual tradicional que sus
contrapartes cstadounidenses. Un segundo propésito del estudio fue comparar el
grado en quc los hombres y mujeres mexicanos con un rol sexual tradicional
(masculino o femenino) se adjudicaron las caracteristicas estereotipicas de su rol
sexual. Encontramos que las mujeres clasificadas con un rol sexual masculino se
adjudicaron en mayor grado que los hombres varias de las caracteristicas
estereotipicamente masculinas. Este hallazgo sugiere que las mujeres mexicanas
masculinas son mds instrumentales que los hombres con ese mismo rol sexual.
Hombres y mujeres mexicanos clasificados con un rol sexual femenino no
difirieron en el grado en que se adjudicaron la mayoria de las caracterfsticas
femeninas. Este dato se interpreté como congrucnte con hallazgos sobre la
valoracién de atributos expresives (tipicamente femeninos) en las culturas
hispanas. ' ‘

Abstract

Folklore suggests that Latin American men and women are more stereotyped

! Dirigir correspondencia a: Dra. Laura Acuiia Morales, UNAM. Facultad de Psicologia,
Ave. Universidad 3004, Col. Colpico Universidad México, D.F. 04510, México, o por
correo electrénico a lacuna@servidor.unam.mx
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within their sex roles than Anglo-Saxon men and women. To determine whether
this popular belief is true, responses of Mexican and American men and women
to the stereotypical masculine and feminine items of the Bem Sex Role Inventory
were compared. Results showed that contrary to conventional belief, Mexican
men and women were not more masculine or feminine than their American
counterparts.  Additionally, Mexican men and women were classified as
masculine or feminine-stereotyped and their means in the masculine or feminine
items were compared. Results showed that Mexican women with a masculine-
stereotype had higher means in several masculine items than men with the same
sex role, thus appearing (o be more instrumental than their male countryfolks.
Mexican men and women with a feminine-stereotype did not differ in their
responses to the feminine items. Such results seem to be in congruent with data
regarding the importance of expressive traits among Hispanic cultures.

Palabras clave: Masculinidad; Feminidad; Estereotipos de roles sexuales
Key words: Masculinity; Femininity; Sex-role stereotypes

as creencias entre los miembros de las diferentes culturas acerca del
comportamiento lipico y adecuado de hombres y de mujeres varian. El
procedimiento para determinar los estereotipos de roles sexnales
prevalecientes en una cierta cultura ha consistido en pedirle a jueces y juezas que
evaliien el grado en que diferentes caracteristicas son propias de tos hombres y
de las mujeres de esa cultura (e.g., Cota, Reid, & Dion, 1991; Gupta & Gupta,

. 1999; Rosenkrantz, Vogel, Bee, Broverman, & Broverman, 1968). Aquellas

caracteristicas que tanto hombres como mujeres juzgan como tipicas de uno de
los sexos representan los estercotipos de masculinidad y de feminidad en una
cultura particular. Se ha demostrado que los miembros de diferentes culturas

tienen estereotipos de roles sexuales similares (Eagly & Kite, 1987; Langford & ‘

Mackinnon, 2000; Martin, 1987; Ward, 1991; Williams, Best, Haque, Pandey, &
Verma, 1982; Williams, Daws, Best, Tilquin, Wesley, & Bjerke, 1979) y que
dichos estereotipos no se modifican durante largos periodos de tiempo (Berger &
Williams, 1991). Las caracteristicas identificadas como tipicamente masculinas
estdn relacionadas con competencia personal y con la orientacién hacia la
consecucion de metas y genéricamente se les conoce como conductas
instrumentales o de poder. Las caracteristicas tipicamente femeninas estin
relacionadas con conductas que reflejan sensibilidad emocional y una
orientacion hacia las relaciones interpersonales; es decir, son conductas de tipo
expresivo (Di Dio, Saragovi, Koestner, & Aube, 1996; Spence, Helmreich, &
Stapp, 1975).

Existe evidencia de que los hombres y las mujeres de diferentes cuituras
realmente se comportan de acuerdo con estereotipos culturales de roles sexuales
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{e.g., Spence, Helmreich, & Stapp. 1974; 1975; Rosenkrantz et al., 1968). No
obstante, algunos investigadores ¢ investigadoras (Bakan, 1966; Barry, Bacon, &
Child, 1957; Block, 1973) han sugerido que el grado en que los hombres y
mujeres se comportan conforme las expectativas culturales, puede variar
dependiendo del grado de desarrollo social, econdmico y tecnoldgico de cada
pais. Segin estos autores y autoras, mientras que en las sociedades menos
desarrolladas existe una diferenciacién notable en las funciones bioldgicas y
soctoecondmicas que desempefian los hombres y las mujeres y, por lo tanto, en
su adherencia a un rol sexual tradicional, cn las sociedades m4s desarrolladas las
actividades que realizan los hombres y las mujeres son més homogéneas vy,
consecuentemente, la adherencia a los roles sexuales -tradicionales no es tan
marcada. Dado que México es un pais en vias de desarrollo, mientras que
Estados Unidos s uno de los paises mds desarrollados del mundo, de acuerdo
con la teoria anterior, los hombres y las nujeres mexicanos deberian ser mas
tradicionales en sus roles sexuales que sus contrapartes en los Estados Unidos.
Esto seria congruente con la creencia popular de que los estereotipos de roles
sexuales estn mds acentuados en America Latina que en los paises anglosajones.

Hasta finales de los 60's, en la pswologm se considerd 6 que la masculinidad y
la feminidad eran dos pumos opuestos de un mismo continuo y se csperaba que
existiera una congruencia entre el género de una persona y su rol sexual (cf.
Constantinople, 1973). A principios de la década de los 70's, de los resultados de
varias investigaciones (e.g., Bem, 1974; Constantinople, 1973; Spence et al.,
1974) se infirié que la masculinidad y la feminidad eran dos dimensiones
separadas y que ambas podian estar presentes en el repertorio conductual de una
persona, independientemente de su género. La conceptualizacion ortogonal de
la masculinidad/feminidad, trajo como consecuencia el establecimiento de cuatro
diferentes roles sexuvales: los dos tradicionales, masculino y femenino (i.e.,

. posesion mayoritariamente de caracteristicas tipicas masculinas o femeninas),
rol sexual andrégino (posesidn en alto grado de caracteristicas fanto masculinas,
como femeninas) y rol sexual indiferenciado (posesién en bajo grado de
caracteristicas masculinas y femeninas).

Para medir la masculinidad/feminidad como dimensiones independientes, se
desarrollaron en los Estados Unidos inventarios que permiten conocer el grado
en que una persona se aute-adjudica caracteristicas estercotipicas femeninas y
masculinas (e.g., Bem, 1974; Heilbrun, 1976; Spence et al., 1974). Uno de estos
instrumentos fuc el Inventario de Roles Sexuales de Bem (BSRI; Bem, 1974).
Este inventario ha sido uno de los mds comunmente utilizados en la
investigacién sobre roles sexuales, no sélo desde su creacién y hasta la fecha
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(e.g., Archer, 1989; Lobel, Rothman, Abramovizt, & Maayan, 1999; Steenbarger
& Greenberg, 1990), sino en todo el mundo (véase Acufia, Bruner, & Avila, 1994,
para una versién en espaiiol del BSRI; Katsurada & Sugihara, 2000, para una
versién en japonés; Tzuriel, 1984, para una versién en hebreo). Para construir
el BSRI, Bem (1974) pidi6 .a jueces y juezas que evaluaran diferentes
caracteristicas como tipicas de alguno de los dos sexos y seleccioné aquellas que
fueron juzgadas independientemente por hombres y por mujeres como las més
distintivas de cada sexo. Por su forma de construccién, los reactivos masculinos
y femeninos incluidos en el BSRI representan los estercotipos de roles sexuales
en los Estados Unidos (Archer, 1990; Coleman & Ganong, 1985).

Si la creencia popular de que los hombres y las mujeres latinoamericanos estdn
mds estereotipados en un rol sexual tradicional que los hombres y las mujeres
estadounidenses es cierta, los/las mexicanos deberian auto-adjudicarse en mayor
grado que los/las estadounidenses las caracteristicas tipicas masculinas y
femeninas. El propésito principal de este estudio fue comparar el grado en que
estudiantes mexicanos, mexicanas y estadounidenses se adjudicaron los atributos
estereotipicos masculinos y femeninos del BSRI. Un segundo propésito fue
conocer el grado en que en México hombres y mujeres adheridos a un rol sexual
tradicional (i.e., masculino o femenino) se adjudicaron las caracteristicas tipicas
de tal rol sexual.

METODO

Participantes

Participaron volunitariamente en el estudio 695 hombres y 707 mujeres,
estudiantes de licenciatura de dos universidades diferentes de la ciudad de
México. El rango de edad de los hombres varié entre los 18 y los 37 afios, con
una media de 22 afios. El rango de edad de las mujeres varid entre los 17 y los
39 afios, con una media de 21.3 afios.

La muestra de estudiantes estadounidenses estuvo conformada por 476
hombres y 340 mujeres, estudiantes de licenciatura. Los datos de esta muestra
se obtuvieron del manual del Inventario de Roles Sexuales de Bem (Bem, 1981,
p. 29). Bem no report datos relativos a la edad de 1a muestra. No obstante, dado
que se tratd de estudiantes universitarios, podemos asumir que su rango de edad
fue similar del estudiantado mexicano.

Instrumentos

Le solicitamos al estudiantado mexicano que respondiera a dos cuestionarios:
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a} Cuestionario de Datos Perscnales. En este cuestionario
solicitamos informacién sobre la edad, sexo, carrera
universitaria que estudiaban y el semestre que estaban
cursando los/as particpantes.
* b) Inventario de Roles Sexuales de Bem (BSRI). El BSRI (Bem,
1974; 1981) es un inventario de auto-inforine, integrado por
60 caracteristicas de. personalidad (20 femeninas, 20
¢ masculinas y 20 neutras). Quien responde debe indicar, en
una escala de 7 puntos (1 = nunca o casi nunca es cierto para
mi; 7 = siempre o casi siempre es cierto para mi), qué tanto
cada caracteristica lofla describe. Las medias de los puntajes
de las-20 caracteristicas masculinas y de las 20 caracteristicas
femeninas representan los puntajes globales de masculinidad y
de feminidad. Bem (1974) mostré independencia entre las dos
escalas (r =-.03) y confiabilidad interna (alpha de Cronbach =
.86). En México el BSRI fue validado por Acufia, Bruner, y
Avila (1994), quienes mostraron que la version en espafiol de
_este inventario tuvo una alta confiabilidad interna (alpha de_
Cronbach = B3 e iridependencia entre las dos escalas (r =
.15).

Procedimiento

Durante el verano de 1988, acudimos a los salones de clase de los/as
estudiantes y le pedimos su colaboracién voluntaria en el estudio. = Les
informamos que el propésito de la investigacién era conocer algunas
caracteristicas de ltos/as estudiantes mexicanos y le pedimos dedicar 30 minutos
de su tiempo para responder a dos cuestionarios. Les informamos que sus
respuestas eran absolutamente confidenciales, que los cuestionarios no serfan
calificados de forma individual, sino que se considerarian los datos de todo el
grupo globalmente y que su participacitn serfa anénima, ya que no era necesario
incluir su nombre en ninguno de los dos cuestionarios. Cada cuestionario
contenia sus propias instrucciones, sin embargo, permanecimos en los salones de
clase durante el tiempo requerido para la aplicacién de los cuestionarios y
respondimos a las dudas de los/las estudiantes.

Con el fin de comparar los estereotipos de masculinidad y de feminidad en
México y en los Estados Unidos, obtuvimos los datos normativos del BSRI
reportados por Bem (1981) relativos a la forma en que el estudiantado
estadounidenses se adjudicé las caracteristicas tipicas masculinas y femeninas

SONDILYY | 12



ARTICULOS | S

ACUNA, BRUNER

del BSRI. Existid un lapso de alrededor de 8 afios de diferencia entre el
momento en que los/las estudiantes estadounidense contestaron al BSRI y el
momento en que los/las estudiantes en México respondieron este mismo
inventario. A pesar de este lapso de tiempo, consideramos que la comparacién
era justa por dos razones: (1) el BSRI es un inventario que continda utilizindose
para el estudio de los roles sexuales hasta la fecha (e.g., Lobel, et al,, 19993, y
(2) Berger y Williams (1991) mostraron que los estereotipos de roles sexuales en
los Estados Unidos no variaron en un lapso de 16 afios (entre 1972 y 1988),
periodo durante el cual ambas muestras de estudiantes respondieron al BSRI.

Andlisis

Para comparar el grado en que hombres y mujeres mexicanos y
estadounidenses se adjudicuron las caracteristicas estereotipicas masculinas y
femeninas del BSRI, realizamos tres andlisis diferentes. Primero, comparamos
mediante pruebas t las medias globales de masculinidad de los hombres
mexicanos {n = 695) y estadounidenses (n = 476) y las medias globales de
feminidad de las mujeres meXicanas (n = 707) y estadounidenses (n = 340).
Segundo, utilizando también pruebas t de Student comparamos las medias en
cada uno de los 20 reactivos estereotipicos masculinos del BSRI de los hombres
y las medias de cada uno de los 20 reactivos estereotipicos femeninos de las
mujeres de ambos paises. Tercero, mediante el coeficiente de correlacién por
rangos de Spearman, comparamos las correlaciones bivariadas de Pearson
obtenidas entre cada uno de los reactivos estereotipicos masculinos con el
puntaje global de masculinidad y entre cada uno de lo$ reactivos estereotipicos
femeninos con el puntaje global de feminidad, en México y en Estados Unidos.

RESULTADOS

En la Tabla 1 mostramos las medias globales de masculinidad de hombres
mexicanos y estadounidenses y lus medias globales de feminidad de mujeres
mexicanas y estadounidenses, con sus respectivas desviaciones estindar y los
valores de t correspondientes a cada comparacién. Esta tabla muestra que no
existieron diferencias en el grado en que los hombres mexicanos y
estadounidenses se auto-adjudicaron el conjunto de caracteristicas estereotipicas
masculinas. Tampoco hubo diferencias en el grado en que las mujeres de ambos
paises se adjudicaron, en su conjunto, las caracteristicas estereotipicamente
femeninas.
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Tabla 1 '

Comparacion de las Media_s Glaobales de Masculinidad y de Féminidad de Hombres y de

Mujeres Estadouniden exicanos

Estados Unidos- . ... ;. México
M DS M DS t
Hombres
Escala Masculina 5.12 65 5.07 72 1.1l
Mujeres '
Escala Femenina 505 53 5.05 .60 0.00

En las Tablas 2y 3 presentémos, respectivamente, las medias obtenidas para
hombres y para mujeres mexicanos y estadounidenses en los reactivos
esterotipicos masculinos y femeninos, sus respectivas desviaciones estindar yel
valor de t correspondiente a cada comparacién. Fijamos el nivel de significancia
en .001, por lo que la probabilidad de cometer el error Tipo [ en las familias de
20 comparaciones fue de .02 (Keppel, 1991). En la Tabla 2 vemos que existieron
cinco caracteristicas en las que los hombres mexicanos y estadounidenses no

difirieron en el grado en que reportaron poseerlas: tener una personalidad fuerte,
ser ambicioso, actuar como un lider, tomar decisionés ficilmente y ser
competitivo. Los hombres estadounidenses se adjudicaron en mayor grado que
los mexicanos ocho caracteristicas estereotipicas masculinas: ser individualista,
atlético, autoconfiado, autosuficiente, independiente, tener habilidades de
liderazgo, ser analitico y agresivo. Por su parte, los hombres mexicanos
reportaron tener en mayor grade que los estadounidenses siete caracteristicas
tipicamente masculinas: imprimir energia a lo que dicen o hacen, ser masculino,
ser afirmativo, ser dominante, estar dispuesto a defender un punto de vista o una
posicidn, estar dispuesto a tomar riesgos y defender sus propias creencias.

[.a Tabla 3 muestra que las mujeres estadounidenses reportaron poseer en
mayor grado que las mujeres mexicanas cinco caracteristicas tipicamente
femeninas: no utilizar malas palabras, ser crédulas, estar prestas a suavizar el
dolor emocional, ser compasivas y simpatizar con las demds personas. En
cambio, las mujeres mexicanas se¢ adjudicaron en mayor grado que las
estadounidenses seis caracteristicas estereotipicas femeninas: ser femeninas, ser
sensibles a los halagos, ser carifiosas, ser tiernas, ser amables y ser infantiles. En
las nueve caracteristicas tipicas femeninas restantes (amar a los nifios y nifias, ser
comprensiva, ser leal, ser alegre, ser afectuosa, tener voz suave, ser timida, estar
dispuesta a ceder y ser sensible a las necesidades de otras personas) no
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encontramos diferencias entre mujeres mexicanas y estadounidenses.

Tabla 2
Comparacién de las Medias en cada ung de los 20 Reactivas Estereotipicos Masculinos
de] BSRI de Hombres Estadounidenses y Mexicanos
Hombres
Estadounidenses Mexicanos
(n=476) (n=695)
Reactivos Masculinos . M DS M DS t
Personalidad Fuerte 5.17 126 ~ 518 1.38 -0.13
Ambicioso 6.64 1.08 5.67 1.41 -0.41
Actud como un lider 4.50 1.27 4.36 1.60 1.66
Tomo decisiones facilmente 4.44 1.38 4.62 1.5% -2.06
Competitivo 545 1.33 5.64 1.20 -2.50
Individualisia 5.65 1.07 4351 1.71 14.02%*
Atlético 532 1.52 4.24 1.87 10.86%*
Autoconfiado 5.7 0.93 5.05 1.47 10.26+*
Autosuficiente 5.49 1.15 4.89 1.54 7.63%*
Independiente 6.67 1.05 5.16 1.44 7.01%*
Tengo habilidades de liderazgo 5.15 1.18 4.66 1.57 6.09%*
Analitico 5.53 1:13 5.19 1.42 4.55%*
Agresivo 4.14 1.29 3.79 1.72 3.87%*
Imprimo energia a lo que digofhago 3.99 1.28 531 1.24 -17.55%%
Masculine _ 5.68 1.00 6.37 0.93 -11.93**
Afirmativo 4.61 1.20 5.09 1.23 -6.66**
Dominante 4.03 1.32 4.57 1.48 -6.54%*
Dispuesto a defender un
punto de vista o posicién 5.37 1.10 5.77 1.24 -5.80%*
Dispuesto a tomar riesgos 4.94 1.21 5.31 1.30 -4.99%%*
Defiendo mis propias creencias 5.70 1.11 5.93 1.16 -3.42%*
** p < .00]

En la Tabla 4 presentamos las correlaciones bivariadas de Pearson entre cada
uno de los reactivos estereotipicos masculinos del BSR1 v los puntajes globales
de masculinidad reportados por Bem (1981) y los correspondientes a la muestra
de estudiantes mexicanos y mexicanas. En esta tabla y en la que sigue,
ordenamos los reactivos conforme con los rangos obtenidos para la muestra
estadounidense al calcular el coeficiente de correlacién de Spearman.
Encontramos una correlacién significativa {rho(18) = .61, p < .01) en el orden en
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que las diferentes caracteristicas estereotipicas masculinas correlacionaron con
los puntajes globales de masculinidad en ambos pafses. Tanto en Estados Unidos
como en México, hubo cuatro caracteristicas tipicas masculinas que-ocuparon
uno de los cuatro primeros rangos (tener habilidades de liderazgo, actuar como
un lider, ser dominante y tener personalidad fuerte) que consecuentemente
‘tuvieron las mds altas correlaciones con los puntajes globales de masculinidad
- (de .58 & més). ‘ _

En la Tabla 5 mostramos las correlaciones de Pearson entre cada uno de los 20
reactivos-estereotipicameme femeninos y los puntajes globales de feminidad en
Estados Unidos y en México. También mostramos el rango correspondiente a
cada reactive femenino del BSRI cuande calculamos el coeficiente de
correlacién de Spearman. Encontramos que la forma en que los reactivos
estereotipicos femeninos correlacionaron con los puntajes globales de feminidad
fue muy similar en ambos paises (tho(18) = .85, p < .001). Las caracteristicas
estereotipicas femeninas ser amable, ser tierna, ser compasiva y ser carifiosa,
ocuparon uno de los seis primeros rangos en ambos paises, con correlaciones de
.54 0 mds con-el puntaje global de feminidad.

Con el fin de comparar el perfil de hombres y de mujeres mexicanos adheridos

" a un_rol sexuval tradicional, comparamos el grado en que se adjudicaron las
caracteristicas estereotipicas de su rol sexual. Mediante pruebas t comparamos,
por una parte, las medias de hombres y de mujeres con un rol sexual masculino
en los 20 reactivos estereotipicos masculinos y, por otra parte, las medias de
hombres y de mujeres con un rol sexual femenino en cada uno de los 20 reactivos
estereotipicos femeninos. De los 695 hombres mexicanos, 264 (38%)
desempeiiaron un rol sexual masculino y 59 (8.5%) un rol sexual femenino (174
tuvieron un rol sexual andrégino y 198 un rol sexual indiferenciado), De las 707
estudiantes mexicanas, 68 (9.6%) tuvieron un rol sexual masculino y 272
(38.5%)-un rol sexval femenino [el resto desempefiaron ya sea un rol sexual
andrdgino (196) o un rol sexual indiferenciado (171)). En el panel superior de la
Figura | mostramos el perfil de los hombres y de las mujeres mexicanos que
desempefiaban un rol sexual masculino. En la abscisa presentamos los 20
reactivos estereotipicos masculinos del BSRI y en la ordenada se muestran las
medias de hombres y de mujeres en cada uno de los reactivos. Con un asterisco
sefialamos fas diferencias significativas (p < .001) que encontramos entre las
medias de hombres y de mujeres. Siguiendo este mismo formato pero para los
reactivos femeninos, en el panel inferior de la Figura 1 mostramos el perfil de
hombres y de mujeres mexicanos con un rol sexual femenino.
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Tabla 3

Comparacién de las Medias en cada uno de los 20 Reactlivos Estereotipicos Femeninos

del BSRI de Mujeres Estadounidenses y Mexicanas

Mujeres
Estadounidenses Mexicanas
(n=340) (n=707)
Reactivos Femeninos M’ DS M DS t
Amo a los nifios/as 558 138 557 165  0.10
Comprensiva 5.78 0.92 577 0.93 0.18
Leal '6.24 0.86 6.27 0.99 -0.55
Alegre 5.53 0.92 5.78 1.10 -0.79
Afectuosa 5.61 1.20 5.69 1.22 -1.04
De voz suave 353 1.43 3.95 1.86 -1.14
Timida 3.70 1.47 3.56 1.69 1.40
Dispuesta a ceder 4.20 1.11 434 1.41 -1.67
Sensible a las necesidades de otros/as 4.69 1.01 5.49 1.30 2.82
No utilizo las malas palabras 5.10 1.08 374 197 15.28%*
Crédula 4.07 1.59 3.36 1.73 6.76%*
Presta a suavizar el
dolor emocional 5.69 1.13 513 1.36 6.66%*
Compasiva 5.54 1.08 513 137 5.32%
Simpatizo con las demds personas 570 1.03 5.46 1.09 3.38%*
Femenina 522 115 6.15 112 -12.08**
Sensible a los halagos 431 1.46 5.15 1.63 -8.40%*
Carifiosa 542 1.05 577 1.22 -4 93%*
Tierna 5.15 .14 5.50 1.43 - BV
Amable 5.49 1.05 572 0.97 -3.65
Infantil 3.19 1.30 3.49 1.58 -3.16**
** p < .001

Relativo a los/las estudiantes con un rol sexual masculino, encontramos que las

mujeres Teportaron poseer en mayor grado que los hombres seis caracteristicas
tipicamente masculinas: tener personalidad fuerte, imprimir energia a lo que se

dice o hace, ser dominante, estar dispuesta a defender un punto de vista o una

posicion, ser agresiva y ser autoconftada. Los hombres masculinos, por su parte,

se auto-adjudicarcn en mayor grado que las mujeres s6lo tres caracteristicas: ser
atlético, ser masculino y ser competitivo. Relativo a los/las participantes con un
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rol sexual femenino, los hombres reportaron que dos atributos los caracterizaban
en mayor grado que a las mujeres: estar presto a suavizar (él dolor emocional y
ser crédulo. Las mujeres. femeninas, por su parte, dijeron tener en mayor grado
que los hombres dos caracteristicas: amar a los nifios y a las nifias y ser femenina.

Tabla 4
Comparacién entrg_las Correlacion ivariadas de cada uno de los 20 Reactivos
Estercotipicos Masculinos incluidos en gl BSRI con el Puntaje Global de_Masculinidad
"Obteni or Hom or Mujeres ¢n Estado id en Méxi
Estados Unidos Meéxico
{n=816) (n=1402)
Reactivos Masculinos Rango r Rango r
‘Tengo habilidades de liderazgo I 644 1 .683
Actiio como lider 2 630 2 677
Afirmativo/a’ 3 609 14 455
Dominante 4 585 3 644
Personalidad fuerte -5 .584 4 630
—"'liﬁpﬁ.m?) cnergia a lo que digofhago 6.5 581 5 583
Agresivo/a 6.5 .581 17 382
Dispuesto/a a defender un
punio de vista 0 una posicién 8 351 7 549
Independiente 9 470 13 453
Defiendo mis propias creencias 10 453 12 469
Dispuestofa a tomar riesgos 1 434 8 537
Individualista . k2 . .432 20 338
Autosuficiente 13 419 10 502
Tomo decisiones ficilmente 14 402 11 481
Ambicioso/a ' 15 . 393 9 Sl
Autoconfiado : 16 386 15 443
Competitivo/a 17 374 6 582
© Atlético/a 18 203 18 375
Masculino/a 19 226 19 .340

Analitico 20 21t 16 400
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Tabla 5

omparacién entre las Correlaciones Bivarjadas de cada ung de log eactiv

stereotipicos Femeninos incluidos en el B n_e! Puntaje bal de Femini d

mbres v de Mujeres en Estados Unidos v en
Estados Unidos México
{(n=816) (n=1402)
Reactivos Femeninos Rango T Rango r
Amable 1 .653 5 54T
Tierno/fa 2 635 (. 660
Compasivo/a 3 629 6 539
Carifioso/a 4 603 2 628
Simpatizo con las
demis personas 5 575 10 447
Sensible a las necesidades '
de otros 6 563 4 532
Prestofa a suavizar
¢l dolor emocional 7 544 8 522
Comprensivo/a 8 488 7 529
Afectuoso/a 9 463 3 .604
Alegre 10 382 11 440
Amo a los fiifios/as 11 373 9 520
No utilizo las malas palabras 12 319 19 239
Leal 13 312 15 405
Femenino/a 14 304 12 : 438
Crédulo/a 15 224 18 261
Dispuesto/a aceder 16 181 13 426
De voz suave 17 176 16 367
Sensible a los halagos 18 . 169 14 422
Infantil 19 147 17 283
Timido/a 20 021 20 079
DISCUSION

El propdsito principal del estudio fue determinar si los estereotipos de
masculinidad y de feminidad diferian en México y en Estados Unidos, mediante
la comparacién del grado en que estudiantes universitarios mexicanos/as y
estadounidenses se adjudicaron las caracteristicas estereotipicas masculinas y
femeninas incluidas en el Inventario de Roles Sexuales de Bem (BSRI; Bem,
1974). Pudimos ver que no existieron diferencias significativas en el grado en
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Figura 1

Perfil de Hombres y Mujeres Mexicanos que Degempeiiaban un Rol Sexual Masculing,
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En el panel superior se muestran las medias de hombres y mujeres mexicanos(as) con un rol
sexual masculino en las 20 caracleristicas estereotipicas masculinas del BSRI, Los nimeros en la
abscisa corresponden a: 1. atléti.co/a, 2. masculino/a, 3. competitivo/a, 4. defiendo mis propias
creencias, 5. independierite, 6. afirmativo/a, 7. tengo habilidades de liderazgo, 8. dispuesto/a a
lomar riesgos, 9.+analitico/a, 10. tomo decisiones ficilmente, 11. autosuficiente, 12.
individualista, 13. ambi{.:iosu/h: 14. actio como lider, 15. personalidad fuerte, 16. imprimo
energfa a lo que digo o hago, 17. dominante, 18. disp’uesto."a a defender un punto de vista o
posicién, 19, agresiva/a, 20. autoconfiadofa. En &l panel infetior se muestran las medias de
hombres y nuijeres mexicanos/as con un rol sexval femenino en las caracteristicas estereotipicas
femeninas del BSRI: 1, prestofa a suavizar ¢l dolor emocional, 2. crédulo/a, 3. afectuosofa, 4.
simpatizo con las dem&s personas, 5. sensible a las necesidades de otras personas, 6.
comprensivo/a, 7. compasivo/a, 8. cariftoso/a, 9. ticmofa.- 10. amable, 11. dispuesto/a a ceder, 12.
alegre, 13, timido, 14. sensible a los halagos, 15. leal, 16. de voz suave, 17. infantil, 18. no utilizo

malas patabras, 19. amo a los nifios/as, 20. femenino/a.
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que los hombres mexicanos vy estadounidenses se adjudicaron en su conjuntb las
20 caracleristicas estereotipicas masculinas. Las mujeres de los dos paises
tampoco difirieron respecto a los puntajes globales de feminidad. También
encontramos que la forma en gue cada uno de los 20 reactivos estereotipicos
masculinos y los 20 reactivos estereotipicos femeninos correlacionaron con los
puntajes globales de masculinidad y de feminidad, respectivamente, fue muy
similar en ambos paises. Diferente de la creencia popular de que en América
Latina y en los pafses menos desarrollados (Bakan, 1966; Barry, Bacon, & Child,
1957; Block, 1973) los hombres y las mujeres estdn mds estereotipados en un
rol sexual tradicional, que los hombres y las mujeres de paises anglo-sajones, los
resultados de este estudio sugieren que el estudiantado universitario de México
no es particularmente mds tradicional en sus roles sexuales que sus contrapartes
estadounidenses; por 1o menos no lo eran en la década de los 80's. El hecho de
que los estereotipos de roles sexuales no se hayan modificado en los Estados
Unidos entre 1972 y 1988 (Berger & Williams, 1991) y que el BSRI continde en
uso en todo el mundo para medir roles sexuales (e.g.. Katsurada & Sugihara,
2000; Lobel, et al., 1999; Steenbarger & Greenberg, 1990) sugiere la posibilidad
de que las similitudes encontradas en este estudio sean ciertas adn hasta el
presente.

Las diferencias que encontramos entre hombres y mujeres en México y en
Estados Unidos sugieren que la cultura modula el grado de adherencia a ciertas
caracteristicas tipicamente masculinas y femeninas, como se ha sugerido en
algunas investigaciones (Bakan, 1966; Barry, et al., 1957; Block, 1973). No
obstante, los resultados de estos estudios sugirieron que el grado en que hombres
y mujeres actian con patrones tipicamente masculinos o femeninos se debe a

- factores relacionados con el grado de desarrollo de un pafs. En este estudio se

encontré que ambas muestras de estudiantes, mexicanos(as) y estadounidenses,
se adjudicaron la mayoria de las caracteristicas estereotipicas masculinas y
femeninas incluidas en el BSR, con puntajes promedio mayores a 4 (Véanse
Tablas 2 y 3). Este dato muestra que los estudiantes en México y en Estados
Unidos tendfan por igual a comportarse en concordancia con las expectativas
culturales de roles sexuales, como se ha mostrado que lo hacen las personas de
otras culturas (Spence, et al, 1975; Rosenkrantz, et al.. 1968),
independientemente del grado de desarrollo de cada pais. Existen datos (i.e.
Carlson, 1971) de que las culturas hispanas son de indole colectivista y que lasg
culturas sajonas se caraclerizan por el individualismo. El colectivismo de los
hispanos e hispanas estd relacionado con la preocupacion por olras personas y
por la expresion de sentimientos. El individualismo de los sajones, en cambio,
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estd relacionado con la competencia y con la solucién de probtemas. Es posible
que estas diferencias culturales sean responsables de las diferencias encontradas
en el grado en que hombres y mujeres en México y en Estados Unidos se
adjudicaron las caracteristicas estereotipicas masculinas y femeninas. Futuros
estudios transculturales podrin enfocarse a estudiar las causas por las que los
miembros de diferentes culturas poseen en mayor o menor grado ciertos atributos
tipicos masculinos y femeninos.

Los resultados de este estudio también parecen indicar que los estereotipos de
masculinidad y de feminidad son similares en México y en Estados Unidos, lo
cual es congruente con los hallazgos acerca de que los estereotipos de roles
sexuales son compartidos entre diferentes culturas (e.g., Langford & Mackinnon,
2000; Williams, et al., 1979). Sin embargo, dado que en estudios hechos en
México no se han establecido los estereotipos de roles sexuales prevalecientes en
la cultura mexicana, en futuras investigaciones deberd determinarse si
efectivamente los estereotipos de roles sexuales en México son similares a los de
otros paises. ’

Un segundo propésito del estudio tue conocer qué tanto diferian en México los

hombres y las mujeres que desempefiaban un rol sexual tradicional en el grado

en giie s€ auto-adjudicaron las caracteristicas estereotipicas de cada uno de los
dos sexos. Los resultados mostraron que las mujeres con un rol sexuat masculino
reportaron ser mds dominantes, mas agresivas, mas autoconfiadas, tener una
personalidad mds fuerte, imprimir mayor energia a lo que dicen o hacen y
defender en mayor grado un punto de vista o una posicién, que los hombres con
ese mismo rol sexual. Los hombres masculinos, en cambio, s6lo se adjudicaron
en mayor grado que las mujeres tres caracteristicas: ser atlético, ser competitivo
y ser masculino. Este hallazgo es contraintuitivo debido a que, de ser cierta la
creencia popular, adn cuando las mujeres actuaran con caracteristicas
estereotipicas masculinas, se esperaria que poseyeran dichos atributos en menor
grado que los hombres. En cambio, los resultados sugieren que las mujeres con
un rol sexual masculino son mis instrumentales que los hombres con ese mismo
rol sexual. Es mds, de acuerdo con la creencia popular, en los pafses latinos ni
siquiera deberfa haber mujeres que desempefiaran un rol sexual masculing,
mucho menos que poseyeran en mayor grado que los hombres las caracteristicas
estereotipicas de ese rol sexuval. Este hallazgo, no obstante, es congruente con la
nocion de que, independientemente del género de una persona, ésta puede poseer
¢n su repertorio conductual caracteristicas estereotipicas masculinas o femeninas
(Bem, 1974; Constantinople, 1973; Spence, Helmreich, & Stapp, 1974). Los
hombres con un rol sexual femenino dijeron estar més prestos a suavizar el dolor
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emocional y ser mis crédulos que las mujeres con ese mismo rol sexual. Por su
parte, las mujeres con un rol sexual femenino reportaron amar més a los infantes
y ser mds femeninas que los hombres. En el resto de las caracteristicas
estereotipicamente femeninas no hubo diferencias entre hombres y mujeres

~adheridos a up ro) sexuval femenino. Nuevamente, de acuerdo con la creencia

popular, en México no deberia haber hombres que desempefiaran un rol sexual
femenino y que poseyeran los atributos estereotipicos femeninos en un grado
similar a las mujeres. Adn cuando este hallazgo contradice la creencia popular,
es congruente con las diferencias culturales existentes entre pafses
latinoamericanos y anglosajones. Se ha reportado {Carlson, 1971; Tnandis,
Marin, Lisansky, & Betancourt, 1984) que los miembros de culturas
latinoamericanas valoran las relaciones interpersonales y son expresivos,
caracteristicas asociadas con la feminidad. Por su parte los/as sajones valoran
més la orientacién hacia el logro y la consecucién de metas, caracteristicas
asociadas con la masculinidad. En consecuencia, no resulta sorprendente que
hombres y mujeres mexicanos con un rol femenino posean de manera similar
caracteristicas que se valoran en su cultura.

Los datos de este estudio mostraron que la creencia popular relativa a que las
personas de las culturas latinoamericanas se compoitan estereotipicamente en su
respectivo rol sexual, es incorrecta, por lo menos lo era en la década de los 80 y
entre estudiantes universitarios. Sien la década de los 80 no existfan diferencias
en la adherencia a los roles sexuales tradicionales en México y en Estados
Unidos, es muy probable que actualmente las diferencias atin sean menores y
que, tanto en los paises latinoamericanos como en los anglosajones, los
individuos tiendan cada vez mas a adherirse a un rol sexual andrégino vy a
alejarse de los roles sexuales tipicos; ilunque esto dltimo adn queda por
investigarse. _

A pesar de que los resultados de esta investigacién muestran incorrecta la
creencia popular sobre la mayor adherencia de personas hispanas a los roles
sexuales tradicionales, dicha creencia prevalece como si fuese cierta. La
sabiduria popular esté llena de falacias y contradicciones y es necesario gue mis
estudios se avoquen a probar la veracidad y/o exactitud de las creencias y dichos
populares, dada su influencia en las précticas educativas y consecuentemente en
el comportamiento de los individuos. No obstante, se ha demostrado que a pesar
de la evidencia cientifica, las creencias populares tienden a permanecer largo
tiempo y son muy dificiles de modificar. Existe evidencia de que los estereotipos
de roles sexuales se han mantenido pricticamente iguales desde por Jo menos los
afios 50 (Cota, Reid, & Dion, 1991; Nicholscon, 1979), que son muy similares en
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paises tan disimiles como la India y Estados Unidos (Williams, Best, Haque,
Pandey, & Verma 1982; Williams, Giles, Edwards, Best, & Daws, 1977) y que
son compartidos por las nifias y los nifios (Best, et al., 1977; Williams, et al.,
1981). Esto ocurre a pesar de campafias masivas en contra del sexismo y de la
falta de evidencia empirica sobre diferencias reales existentes entre hombres y
mujeres {ver por ejemplo el libro de Nicholson, 1979). Segin Eagly y Kite
(1987) los estereotipos en general se forman y mantienen por la observacion de
los roles sociales que desempeiian los miembros de diferentes grupos. Asi, el
hecho de que existan més hombres en puestos de poder y de alto estatus y mds
mujeres en puestos de bajo estatus, es responsable de la existencia de los
estereotipos acerca del comportamiento tipico de cada uno de los sexos. Por lo
tanto, al parecer no serd sino hasta que los hombres y las mujeres desempeiten
roles saciales similares que los estereotipos de roles sexuales tenderdn a cambiar.
Lo mismo es cierto en relacién con los estereotipos existentes sobre las personas
de otras nacionalidades. Los estereotipos que tienen las persdnas anglosajonas
acerca de las hispanas probablemente se base en la observacién de los roles
sociales que desempefian principalmente los/as inmigrantes latinos a Estados
Unidos, quienes desafortunadamente por lo general son de un estatus bajo De
"hecho se ha documentado aﬁeﬁlos miembros dé la cultura estadounidense tienen
una mala opinién de los/as inmigrantes latinos a los Estados Unidos y consideran
que estdn estereotipados en los roles sexuales tradicionales (Niemann, 2001).
Asi, al parecer, los estereotipos tienden a mantenerse no s6lo por ignorancia, sino
por una especie de inercia social.

Los datos de este estudio sugieren algunas implicaciones practicas. Dado que
los estereotipos de roles sexuales son similares en México y en Estados Unidos,
los matrimonios entre personas de ainbos paises deberfan en principio funcionar
adecuadamente, siempre y cuando los roles sexuales de los miembros de la
pareja sean complementarios o congruentes. Por ejemplo, se ha documentado
que mujeres estereotipadas en el rol sexual femenino tienden a preferir a hombres
que desempefian un rol sexual masculino como cényuges, amigos y parejas
sexuales, que a hombres con otro rol sexual (Maybach & Gold, 1994).
Probablemente las disfunciones maritales entre parejas de cualquier nacionalidad
se deban mis a un conflicto entre sus roles sexuales y, consecuentemente al rol
que cada persona espera que desempefie la otra, que al hecho de provenir de
diferentes culturas. Aunque, desde luego, es necesario realizar investigaci6n al
respecto. Relativo a las practicas educativas, es necesario reforzar la nocién de
que hombres y mujeres por igual pueden actuar con cualquier patron de conducta
y asi minimizar }a distincién entre las conductas tipicas de cada sexo (Bem,
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1984). Hay datos que muestran cémo los roles sexuales influyen en las practicas
de crianza. Por ejemplo, se sabe que padres y madres que se adhieren a los rotes
sexuales tradicionales tienden a dar menos independencia, principalmente a sus
hijas, que aguellos/as con un rol sexual andrégino (Bumpus, Crouter, & McHale,
2001). También se ha documentado que los padres y madres estereotipados en
los roles masculino y femenino tienden a contar a sus hijos/hijas relatos en los
que los nifios juegan un papel principal, realizando hazafias y teniendo éxitos,
mientras que las nifias son mds bien receptivas y pasivas (Fiese & Skillman,
2001). La adherencia a los roles sexuales estereotipicos también estd relacionada
con la $eleccién de una carrera profesional, siendo que las mujeres femeninas
evitan elegir profesiones cientificas y prefieren las de tipo social, mientras que lo
contrario es cierto para las mujeres masculinas (Acuiia & Bruner, 1992; Lackland
y Delisi, 2001). Se ha documentado asimismo que el rol sexual tanto de los
padres v madres como de los/las hijos/hijas estd relacionado con problemas
relacionados con la violencia familizir, incluyendo el abuso sexual (Allen &
Porthast, 1994; Richardson, Meredith, & Abbot, 1993). Es importante, en
consecuencia, que en Tuturos estudios no sélo se investiguen la relacién precisa
entre los roles sexuales y diferentes problemas familiares y sociales, sino que
ademis se determine mecanismos psicolégicos para evitar la adherencia ciega a
los roles sexuales prescritos por la cultura.
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Compendio

" La necesidad de realizar investigaciones que den cuenta dc‘aspectos claves del
accionar psicoterapéutico, comd pueden ser su eficacia y su pertinencia para las
distintas patologias mentales, genera al mismo tiempo la necesidad de diseiar
nuevos instrumentos que permitan realizar andlisis de estas caracterfsticas. Entre
las multiples técnicas propuestas para este tipo de estudios, se encuentran aquellas
que, ya sea para la olbtcncié'n, andlisis o presentacién de sus datos, son asistidas
por computadoras. Dentro de este tipo de desarrollos presentamos una serie de
técnicas de andlisis lingiiistico dc textos terapéuticos. Explicamos como se
disefan los elementos componentes de estas herramientas, que marco tedrico nos
permite realizar interpretaciones sobre su objeto de andlisis y como actidan sobre
una sesion clinica. Debido a que la mayoria de estos desarrollos se han disefiado
en otros idiomas, intentaremos mostrar algunos de los pasos necesarios para su
adaptacién al idioma espafiol, a la vez que presentaremos nuevos desarrollos
realizados desde su inicio en espafiol, como puede ser un diccionario destinado a
la deteccién de lenguaje de tipo somdtico.

' Para obtener informacidn relativa a este documento, puede comunicarse con el Lic.
Andrés Roussos, Zabala 1857 Piso 12 Box 7 (1426, Buenos Aires, Argentina. Tel: 54- 11
-4788 5400 int. 2564. E-mail: ajroussos@hotmail.com.

e Erhard Mergenthaler———
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Abstract -

There is a need to carry out empirical research that takes into account the key
aspects of psychotherapeutic work, in terms of its efficacy and its applicability to
different mental disorders. As a consequence, there is also a need to design new
tools that allow us 10 analyze these characteristics. Among the many techniques
that exist for this type of research, are those that are aided by computers. We
present a series of techniques for the linguistic analysis of therapeutic texts,
explain the design of the component elements of these tools, the theoretical
framework that allows us to make interpretations regarding their ohject of
analysis, and how they work on a clinical session. Because most of these
developments have been designed in other languages, we try to show some of the
necessary steps for the adaptation of these techniques to the Spanish language.
Additionally, we present the beginning stages of the development of these
linguistic techniques in Spanish. To demonstrate this, we present the development
of a Spanish dictionary designed to detect somatic type language.

Palabras clave: Anidlisis asistido por computadora; Diccionarios de
abstraccién; Diccionario de tono emocional; Diccionario somético.

Key words: Computer aided analysis; Abstraction dictionary; Emotional
tone dictionary; Somatic dictionary

uestro objetivo principal al redactar este articulo fue presentar ung
técnica de andlisis de procesos terapeliticos  asistidos por
computadora. Esta técnica se estd incorporando a la prictica de
profesionales de la salud mental, tanto para el andlisis de aspectos clinicos como
para la investigacidn bésica y aplicada en esta drea.
La introduccin de nuevas técnicas en el ambito profesional obedece a
distintas razones, entre ellas, la necesidad de brindar nuevos tipos de respuesta
relativos al accionar psicoterapéutico. El andlisis de textos terapéuticos asistidos

por computadora es una de las nuevas herramientas que se han disefiado para

profundizar en los estudios empiricos en nuestro dmbito de trabajo. Estos
intentos intentan otorgarle al quehacer psicoterapéutico elementos objetivos que
den cuenta de la eficacia de su accionar. Persiguiendo este objetivo, en la dltima
década se han logrado importantes avances en la investigacién sistemadtica de los
distintos factores que componen el proceso terapéutico (Thomi & Kichele,
1989).

Unu evidencia de estos avances es la significativa cantidad de publicaciones
que sobre este tema han surgido. Entre las mismas se destaca el libro de Dahl,
Kiichele y Thomi (1988), sobre estrategias psicoanaliticas en psicoterapia, en el
gue se presenta una serie de investigaciones clave sobre el andlisis de procesos o
la revisién encargada por la Asociacién Internacional Psicoanalitica a fin de
presentar todas las investigaciones empiricas e¢n curso sobre tratamientos
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psicoanaliticos (IPA, 1999). Comeo resultado de estas investigaciones, se han
creado, puesto a prueba y comparado diversos instrumentos para el estudio del
proceso terapéutico. Entre ellos podemos mencionar: el "Tema Nuclear de
Conflictos Relacionales” (Core Conflictual Relationship Theme, CCRT),
(Barber & Crits-Christoph, 1993; Luborsky & Crits-Christoph, 1990); la "Razén
Q para Procesos Terapéuticos" (Psychotherapy Process Q-sort, PPQS), (Jones,
1993; 1997), el "Método Consensual de Respuesta en Procesos Psicoanaliticos”
(Consensual Response Method in Psychoanalytic Processes (Horowitz, 1989;
Horowitz & Rosenberg, 1994), "Las Estructuras de Emocién Repetitivas
Fundamentales" ({Fundamental Repetitive and Maladaptative Emotion
Structures, FRAMES) (Dahl, 1988; Holzer & Dahl, 1996), ¢l estudio de los
"Procesos Referenciales” (Bucci, 1992, ‘1993, 1997) y el "Modelo de Ciclo
Terapéutico” (MCT) (Mergenthaler & Bucci, 1996).

El alto grado de innovacidn que reflejan estas técnicas, se basa, por un lado, en
que brindan }a posibilidad de estudiar en forma objetiva el proceso terapéutico y
Sus componentes, y por otro, en que permiten la inclusion de nuevas tecnologias
para este tipo de investigacidn, facilitando el andlisis de indicadores de eventos
psicoterapéuticos muy complejos y que hasta no hace mucho ticmpo era
~ imposible considerar. Un’ &emplo es el MCT, que posée la peculiaridad “dé
promover la incorporacidn de sistemas computarizados para el andlisis del
discurso en el desarrollo de estudios sobre procesos terapéuticos.

Es interesante recordar que, hasta la aparicién de las computadoras personales,
el uso de equipos de computacidn y sus programas de trabajo quedaba
restringido a unos pocos centros de élite ubicados generalmente en ¢l drea de la
investigacién, dentro de grandes univeisidades o institutos. Esto tiene varias
explicaciones, entre las que podemos mencionar: el elevado costo econdmico
que representaba la compra de los equipos y de los programas necesarios, la
elevada complejidad para el manejo de los mismos, la falta de una formacién
técnica minima por parte de quienes trabajaban con ellos y los elevados costos
econdmicos de mantenimiento en comparacién con los beneficios que era
posible obtener.

La expansion en la tiltima década de las computadoras a través de los equipos
personales, la reduccion en sus costos y el disefio de programas mds "amigables”
provoc que aumentara el piblico profesional que se acerca a su uso, y que se
desplazase el mismo d_esde es0s centros de élite hacia las oficinas, consultorios o
centros de trabajo.

' Las siglas pertenecientes a las técnicas se presentarin cn idioma inglés. siguicndo el uso
generalizado en invesligacion.
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Existen diferentes formas en que las computadoras pueden asistir a los
psicdlogos y psic6logas clinicos. Entre ellas podemos citar:

» el procesamiento de técnicas de evaluacién psicologica (Ej. El test MMPI

en su versién electrénica);

» lainformatizacién de manuales diagndsticos (DSM 1V, [987-1995);

* el procesamiento estadistico de datos, con programas diseiados a la
medida (Pokorny, 1996) o disefios estandarizados [Ej. Statistica
(Statsoft,1996), SPSS (1999} 1;

* el anilisis de textos terapéuticos [Ej). CODE A Text, Cycle Model
(Mergenthaler & Bucci, 1996), Text Analysis System (TAS)
(Mergenthaler, 1992)].

Una caracteristica particular de esta dltima categoria, es que requiere de un
modelo tedrico que permita la interpretacién de los datos obtenidos. En el MCT
se utiliza al TAS como programa computacional para analizar textos terapéuticos
y, como todos los programas disefiados para este fin, en este se utilizan
diccionarios técnicos para realizarlo. En este articulo presentaremos distintos
modelos de anilisis de procesos terapéulicos asistidos por computadora.

EL ANALISIS DE TEXTOS ASISTIDO POR COMPUTADORAS:
USO DE DICCIONARIOS Y SUS SISTEMAS CATEGORIALES

Los diccionarios técnicos son aquellos que conectan el vocabulario de un texto
con los intereses tedricos de quien se encuentra realizando una observacion. Se
definen como: una lista de palabras con un sistema categorial. En si son el
componente formal del modelo de andlisis de texto asistido por computadora.
Entre la gran cantidad de diccionarios que se han creado en estos tltimos afios,
podemos citar el Lasswell Value Dictionary, el Harvard Psycho-Sociclogical
Dictionary y el Regressive Imagery Dictionary (Bradley, Rockwell, 1997),

Los principios bdsicos para la confeccidn de los diccionarios son lo que
Mergenthaler (1985) denomina la perspectiva de la marca. Esta se define como
un conjunto de indicadores de la presencia de ciertos rasgos lingiiisticos (tal
como palabras que marcan partes del codigo del lenguaje o conjuntos de sufijos
que indican lu presencia de conceptos o contenidos especificos). Entonces, las
palabras cjue el o la paciente usa en las sesiones se convierten en indicadores de
momentos especificos del proceso terapéutico.

Los diccionarios nunca son exhaustivos dado que no se toman tedas las
expresiones posibles de cada estilo a analizar sino una muestra de las mismas. En
el proceso de "recorte” del lenguaje que supone la elaboracidn de un diccionario
exislen numerosus perspectivas posibles de seleccion de palabras. Estas abarcan



e

MODELOS DE CICLOS TERAPEUTICOS
la forma en que se confeccionan los mismos, mediante la utilizacién de criterios
cerrados (establecidos por investigadores e investigadoras) o abiertos (donde se
toma la opinidn de personas legas), y ! grado de inclusividad de los mismos.

Ejemplos de Diccionarios Lingiiisticos

El TAS (Text Analysis System) es un programa para computadoras, creado por
el Dr. Erhard Mergenthaler (1992), con el fin de obtener informacién sobre la
frecuencia de determinadas palabras en los textos terapéuticos analizados. En et
ejemplo clinico que presentamos a continuacion, tratamos de mostrar como la
informacién referente a estas mediciones cobra sentido a partir de la
interpretacion que se realiza desde el marco teérico del Cycle Model (CM)
(Mergenthaler, 1997; Mergenthaler & Bucci, 1996), que describimos en la
préxima seccién,

El CM se basa en la deteccion de tres estilos lingiiisticos: el tono emocional,
el lenguaje de abstraccién y la actividad referencial. Este soft utiliza tres
diccionarios técnicos con base en tales estilos. Teniendo en cuenta la
clasificacidn que presentamos anteriormente acerca de los distintos tipos de
diccionarios, podemos describir los diccionarios de abstraccion —yde emocion
como diccionarios especificos, en los cuales se utilizan criterios de seleccién
cerrados que han sido confeccionados por el investigador o investigadora,

Estos diccionarios pueden ubicarse dentro de lo que se define como la
perspectiva de la marca en el andlisis de contenidos. Es decir, el interés de estos
diccionarios radica en que posibilitan conocer el porcentaje y la distribuci6n de
las palabras implicadas en un texto en particular, sin importar cuil es el
contenido especifico de las mismas.

En relacién al diccionario de tono emocional, el criterio de seleccion de
palabras fue que las mismas deberian poder ubicarse en las siguientes
dimensiones:

* Placer - Displacer

* Apego - Desapego

* Aprobacién - Desaprobacidn
= Sorpresa

En lo referente al diccionario de abstraccion, y su sistema de categorias, el
mismo s6lo abarca las siguientes categorias sintdcticas: sustantivos cualitativos,
de fenémeno, cuantitativos y adverbios. El motivo de esta seleccién reside en el
criterio de claridad distintiva, es decir que las palabras seleccionadas deben
representar el concepto en cuestién con el menor grado de ambigiiedad posible.
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Por otra parte en lo que respecla a la lista de palabras incluidas, sélo considera
aquellas que cumplen ciertas condiciones, las cuales présentamos al describir el
desarrollo del concepto de abstraccidn.

Llegado este punto, es necesario hacer la siguiente aclaracién: para la
confecctén de los diccionarios de abstraccidn en idioma inglés como asi también
en alemin, se llevd a cabo el andlisis de sufijos de una gran cantidad de palabras.
De este modo hallamos una serie de sufijos particulares que permitian detectar
las palabras abstractas, como por ejemplo, en idioma inglés, las terminaciones
ness e ity (ej: happiness 0 necessity). Sin embargo, cuando realizamos un andlisis
similar en espafiol, no fue posible reunir un conjunto de sufijos que
correlacionara significativamente con formas lingiiisticas abstractas. Por
ejemplo, la terminacién "cién” propia de palabras abstractas como "solucién”, o
"creacion", también se encuentra en otras como "cancién" o "seccién". Es asi
para la confeccién de la lista de palabras, '
preparados con estos criterios, poseyeran demasiadas palabras sin relacion

', provocando que los listados

alguna con el lenguaje de abstraccién. Fue necesario entonces, investigar tedrica
y empiricamente nuevas opciones para operacionalizar una definicién dtil en el
idioma espaifiol (Véase seccidn de actualizaciones en investigacién).

MODELOS DE CICLO TERAPEUTICO
Y DE PROCESO REFERENCIAL

Marco Tedrico

El Modelo de Ciclo Terapéutico (MCT) fue desarrollado por Erhard
Mergenthaler en la Universidad de Ulm (Alemania) y el de proceso referencial
por Wilma Bucci de la Universidad de Adelphi (EE.UU.). En el caso del MCT,
el mismo, posibilita el estudio del proceso psicoterapéutico a través de la
deteccidn de sus momentos y sesiones claves, Estos momentos se definen como
situaciones clinicamente importantes, ya que constituyen puntos de quiebre
dentro de la sesidén o del tratamiento, necesarios para lograr el cambio en el
actuar del o de la paciente (Mergenthaler & Bucci, 1996). Estos momentos se
detectan a través de eventos lingiifsticos asociados a los mismos y 1os eventos se
detectan mediante el conteo de palabras pertenecientes a los diccionarios
incorporados en el modelo.

Para realizar las mediciones de las frecuencias de palabras que permitan
identificar los elememos del MCT, se utiliza la asistencia de distintos programas
de andlisis de textos. Existen multiples programas con los cuales se puede
realizar este tipo de andlisis. En los estudios que presentamos en este articulo se
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utilizaron dos programas distintos, el 7AS y el CM, ya que estos permiten
establecer y definir de manera sencilla los pardmetros especificos en los que
puede basarse un andlisis del discurso.

Tal como mencionamos, los requisitos para dicho andlisis se le plantean al
sistema a través de la inclusién de parimetros de accién, denominados
diccionarios técnicos. En términos pgenerales, tales parfmetros son
potencialmente ilimitados, dado que pueden variar de acuerdo al modelo teérico-
practico del cual surgen, En el caso del MCT, en este se reducen las posibilidades
a 3 parimetros fijos de andlisis: el tono emocional, el lenguaje de abstraccién y
la actividad referencial perteneciente al modelo de procesos referenciales (Bucci,
1997). A su vez, estos los mide el TAS mediante 3 diccionarios técnicos: el
Diccionario de Emocidn, el Diccionario de Abstraccién y el Diccionario de
Actividad Referencial Computarizada (CRA). Una vez confeccionados los
diccionarios, es necesario establecer la forma de introduccién del material clinico
al sistema. El TAS s6lo toma en cuenta los eventos lingiiisticos del discurso del
o de la paciente, dejando de lado la comunicaci6n gestual y la presencia de tonos
vocales, asi como todo aspecto que no responda al lenguaje verbal. El texto a
analizar proviene de la grabacién de la entrevista terapéutica, la cual es
desgrabada e introducida al sistema mediante la utilizacién de ciertas reglas de
transcripcién estandarizadas en espafiol por Mergenthaler y Gril (1996).

Cuando los textos ya se han introducido en la computadora, en el MCT se
utiliza el 7AS aplicdndolo al material clinico para lograr la seleccién y el conteo

de palabras presentes en un texto. Estas palabras se encuentran previamente

tipificadas cn cada uno de los diccionarios. De modo que el uso del programa
segmenta el texto en bloques de palabras y determina la frecuencia de palabras
para cada uno de los diccionarios. Las tres frecuencias resultantes se computan
en proporcion al total de palabras presentes en el texto. Una vez obtenidos estos
porcentajes, el TAS proporciona un esquema grafico que representa la forma en
que se distribuyen csas frecuéncias a lo largo del texto analizado (Véase Figura
3) representando asi, la distribuci6n de los tres estilos lingiiisticos definidos por
el MCT. Para realizar esta tarea, el sistema fragmenta el discurso del/de la
paciente en bloques de 150 palabras cada uno.

Este modelo abarca tanto el andlisis del discurso del/de la paciente como el
del/de la terapeuta, representando grificamente los estilos lingiifsticos del/de la
paciente (Véase Figura 3), la proporcién del discurso perteneciente a paciente y
terapeuta (Véase Figura 4) y el andlisis conjunto del texto del/ de la terapeuta y
del/de la paciente (Véase Figura 5). A continuacién describimos las variables
pertenecientes al MCT y a la Actividad Referencial Computarizada (Bucci, 1993,
Mergenthaler. & Bucci 1996).

n
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Tono Emocional

La variable "Emoci6n" incluye aquellas palabras que revelan un estado
emocional o afectivo en el/la hablante, capaz también de provocar emocién en
quien escucha. El motivo de la seleccién de esta variable radica en que el
fenémeno de ta emocién se considera un aspecto central en casi todos los lipos
de psicolerapias.

Si bien la emocién puede experimentarse y expresarse en forma fisiologica,
mental e incluso verbal, el MCT atiende dnicamente los indicadores de emocidn
que pueden ser detectarse en una transcripcién. Por esta razén el concepto de
emocién se entiende como el "tono emocional de un texto" {(Anderson &
Mc.Master, 1986). Es decir, se utiliza la expresién "tono emocicnal" y no
"emocién” para diferenciarla de los correlatos fisiologicos, ya que no
necesariamente coinciden con estos. Cabe aclarar que, en este caso, el andlisis
del tono emocional no refleja la valencia del sentimiento pero si mide la
densidad con que en un texto se presenta este tipo de lenguaje.

Debido a la importancia centrul de la emocién dentro del proceso
psicolerapéutico, se asume que la presencia del tono emocional es un
prerrequisito necesario para fa aparicién de los momentos clave de una sesidn o
un proceso terupéutico. Pero esto no es suficiente ya que es ficil hallar momentos
en los que un alto nivel de emocién no es acompaiiado por un insight y no se
produce cambio terapéutico alguno. Por lo tanto, es necesaria la incorporacién de
otra variable: el lenguaje de abstraccidn.

Abstraccion

La variable "abstraccién" se entiende como el concepto que lleva al desarrollo
del entendimiento y la percepcién (Piaget, 1980). Asimismo se define el
concepto de "abstraccién reflexionante" como “el mecanismo central que
conduce a la adquisicién de nuevas estructuras” (Schneider, 1983). Por otro lado,
desde un punto de vista lingiifstico, 1a abstraccién se define como la habilidad de
construir términos abstractos a partir de conceptos concretos realizando una
operucién de transformacion morfoldgica (ej: tierno, ternura), Ambas variables
interactian conformando cuatro patrones que, combinados, constituyen 1o que
Mergenthaler y Bucci (1996) denominan un Ciclo Terapéutico.

Fases del Modelo de Ciclo Terapedtico (MCT)

La dimensién cuantitativa de la abstraccién y del tono emocional, permite
diferenciur al menos cuatro clases de lo que en este modelo se denominan
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"Patrones o configuraciones de Emocién-Abstraccién”. Dichos patrones reciben
los nombres de Relax, Reflexion, Vivencia y Conexién. El modelo de Ciclo
Terapéutico deriva de una secuencia temporal especifica de estos cuatro patrones
que consiste en cinco fases: Relax, Vivencia, Conexién, Reflexién y Relax.
Describimos las mismas a continuacién:

Fase I- Configuracién A Relax: indica el momento en que el o la paciente
presenta un bajo tono emocional y un bajo lenguaje de abstraccidn. La persona
habla acerca de temas que no estin manifiestamente conectados a los sintomas o
temas centrales, y por lo general se centra mds en describir que en reflexionar, Es
un estado al cual el o la paciente vuelve cada vez que lo siente necesario, para
prepararse fisica y psiquicamente para un nuevo paso dentro del proceso
terapéutico. '

Fase HI- Configuracién C Vivencia : caracterizada por un bajo lenguaje de
abstraccién y un alto tono emocional. El o la paciente se encuentra en un estado
de vivencia emocional..Puede suceder que esté relatando temas confhctwos y
experimentidelos emocionalmente. _

Fase Hi- Configuracion D Conexion: el ola paciente presenta un alto lenguaje
de abstraccién y de tono emocional, Losfas pacientes encuentran un acceso
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emocional a temas conilictivos luego de haber podido reflexionar acerca de ellos.
Este estado marca un momento clinicamente importante, un momento-clave.
Durante el mismo, aquellas personas que no tienen éxito en conectar emocién y
abstraccion en el proceso terapéutico, no tienen mayores probabilidades de
mejorar.

Fase IV- Configuracién B Reflexion: implica un alto lengudje de abstraccion y
un bajo tono emocional. El o la paciente presenta su discurso con altos montos
de abstraccion sin intervencion de la emocién. Esto puede deberse ala accién de
mecanismos de intelectualizacién como una expresion defensiva, *

Fase V- Configuracién A: Relax: bajo tono emocional y bajo lenguaje de
abstraccidn. Una vez que el estado de reflexion concluye, reaparece la pauta de
relajacién dando lugar al comienzo de un nuevo ciclo terapeunco
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La Actividad Referencz-'al

La actividad referencial es uno de los conceptos tedricos integrantes de la
teoria de codificacién muiltiple (Bucci, 1995; 1997). Esta teorfa explica el cambio
terapéutico .como resultado de los vinculos existentes entre los sistemas
subsimbélicos, simbdlico no verbales y simbélicos verbales.

Esta variable se refiere al grado en que un esquema emocional, que comprende
representaciones de eventos e imigenes, se caplura en palabras. Para la
conceptualizacién y medicién de la actividad referencial, Wilma Bucci (1992)
establecié cuatro escalas, desarrolladas para evaluar el grado en que la emocidn
y la fantasia se expresan en palabras. Estas son: Concretud, Especificidad,

'Tomado de Mergenthaler (1996; pag. 1307)
* Tomado de Mergenthaler (1996; pag, 1308)

r~
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Ciaridad y Presentacién de imdgenes. Las escalas reflejan estdndares derivados
de criticas literarias y poéticas, como también de investigaciones

 psicolingiiisticas y cognitivo-experimentales. Las medidas se basan en las

caracteristicas de lenguaje expresivo y evocativo, y su significacién en diferentes
sttuaciones del discurso. La actividad referencial varfa en el transcurso del
proceso terapéutico, manteniendo nivelés bajos cuando elfla paciente no ha
integrado ain la experiencia a una forma lingiiistica. Los niveles de actividad
referencial se elevan cuando esta integracién se concreta.

La Actividad Referencial medida por Computadora (ACR), es una medida de
lenguaje computarizado que emite una representacion grafica de los ciclos
referenciales del sujeto tal y como se manifiestan en las sesiones terapéuticas
(Bucci, 1997). Asi, permite también la deteccién de esquemas emocionales en el
transcurso del proceso terapéutico (Sammons & Siegel, 1998). La ACR se
computa a base de dos listas de palabras separadas: a) Alta Actividad Referencial
que consiste en el tipo de palabras que la gente probablemente use para describir
imdgenes y eventos concretos y especificos; y b) Baja Actividad Referencial,
integrada por palabras asociadas con mayor abstraccién y lenguaje general.
Finalmente, se se computan ambas escalas por separado ¥ luego se « deriva el nivel

de Actividad Referencial como diferencia entre los dos puntajes.

¢

Interaccion de la Actividad Referencial con el Tono Emocional y el Lenguaje
de Abstraccion —

Figura 3
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Las Figuras 3, 4 y 5 exhiben la representacidn de las discursos a través del
andlisis asistidos por computadora. En la Figura 3 podemos observar el andlisis
realizado sobre lo hablado por la paciente a lo largo de una sesién. En la Figura
4 podemos observar la proporcidn de lo hablado por la paciente y por el 1erapeuta
y la Figura 5-representa lo hablado por paciente y terapeuta. Todos lo\s discursos
analizados en idioma espafiol se fragmentan en bloques de 150 palabras cada
uno.
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A continuacién incluimos tres segmentos del texto terapéutico que
corresponden a ta Fase de Conexién del MCT. La pacicnte era de nombre
Claudia, tenia 19 afios y recibia tratamiento psicodinimico dos veces por
semana. La fase de conexidn representa ¢l momento clave en el insight
terapéutico. '

Terapeuta: ;Tu pap4 también piensa lo mismo?
Paciente: No, mi papd es mds humilde en los pensamientos, ehh, &l
también fue muy pobre y tuvo muchas cosas pero él es més sentimental
por eso, mi mama yo digo que es mds estricta, mds dura, también para
los sentimientos es mds dura, mds fria quizis o por lo menos parece asi,
lo (FINAL DEL FRAGMENTO N°39) demuestra asi, mi papd, yo
siento como que me entiende més y quizds, entiende, como que yo estoy
enamorada y bueno y me gusta estar asi, él me da sus ideas, sus
ensefianzas pero tampoco, €l siempre me dice que contigo pan y cebolla
no existe, que esas cosas bueno, que tampoco vivir a lo hippie y asi voy
a ser feliz, porque no es verdad, pero que si estoy bien que, que luche y
haga mis cosas, ciue no deje de vivir mi propia vida, cs decir me ayuda
" "déndoint Consejos ¥ no estando’en conira de o que yo hago, me da sus
" opiniones, siempre me dice lo que piensa.'Este .... pero es como que
pesa mds lo que dice mamd, quizds por el tono ella lo dice més
imperante, ella es como siempre a cara (FINAL DEL FRAGMENTO
N°40) de perro cuando dice esas cosas, o lo dice con desagrado, no
plantea las cosas como "mira, me gustaria tal cosa o te conviene tal otra"
no clla, para ella es como que me estd dando una orden y cuando me
dice mira "si yo le digo te gusta, te parece bien" y ella si no le gusta no
me lo dice bien, me lo dice como 'que, con un rechazo totalmente a lo
que yo plane€ o a lo que a mi se me ocurrid o a lo que tengo ganas de
decir, mi papd es mas blando en ese sentido, inclusive en la relacién con
mami yo creo que él es mds sensible, ella es mas dura, cuando discuten
o se pelean siempre €l es el que busca, el que se siente més afectado por,
por (FINAL DEL FRAGMENTO N°41) la parte afectiva y no sé y
mamd por otras cosas por actitudes que el pueda tener en cuanto a cosas
de vida no, no en cuanto a la relacidn directa con él, a cosas si obraste
bien para tal trabajo, si te dedicaste, si fuisie perseverante en tal cosa.

Terapeuta: ; Tu mami se fija en lo que hace tu papd?
Paciente: Claro, juzga mds las cosas de perseverancia o de... y mi pap4

SOINOILYY| D
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se fija més en los sentimientos, si es como que por lo menos se muestra
mds sensible. quizds mi mam3 también lo sea, pero no s¢€, se puso una
coraza adelante y dijo a mi no me la van a dar, yo voy contra todos" pero
yo creo que también sufre mucho con, con las cosas de sentimientos yo
creo que le afectan (FINAL DEL FRAGMENTO N°42) tampoco es de
madera.

Se puede observar como en este fragmento el momento de conexibn
corresponde con un fragmento en et cual la paciente manifiesta una problematica
en torno a su padre y madre. Esta temitica, acorde a la apreciacion de la terapeuta
a cargo, es un elemento clave en la problemética de la paciente.

ACTUALIZACIONES EN INVESTIGACION
SOBRE EVENTOS LINGUISTICOS

En este apartado damos a conocer algunos de los trabajos que se estén Uevando
a cabo y que reflejan el estado de avance de la investigaciones pertenecientes al
programa sobre "Eficacia en psicoterapia” que se realiza en el Departamento de
Investigacion de Psicologia de la Universidad de Belgrano. Uno de los objetivos
de dicho programa, sobre cuyos lineamientos se escribi6 este articulo, consiste
en desarrollar y validar en idioma espafiol nuevas técnicas de andlisis de
procesos terapéuticos para su posterior aplicacién en investigaciones clinicas.

A continuacién presentaremos una serie de estudios que se disefiaron con el fin
de profundizar empirica y tedricamente en el conocimiento de las variables que
propone el Modelo de Ciclo Terapéutico, a saber:

» Desarrollo y validacién del concepto de "abstraccion”,
variable establecida por el MCT; y
+ Creacién del Diccionario Somdtico.

Estos estudios se complementan con otros que se estdn desarrollando en
distintas universidades, entre ellas, la Universidad de Ulm (Ulm), el Glass
Institute for Basic Psychoanalytic Research, institnto asociado a la Universidad
de Adelphi (New York), 1a Universidad de Laval (Quebec) y la Universidad de
la Republica (Montevideo). También participan personas ubicadas en centros
académicos de varias ciudades como por ejemplo en Baltimore, Frankfurt,
Lausanne, México D.F., Moscti, Munich, Oslo, Salamanca y Toronto.
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Desarrollo Tedrico-Empirico sobre el
Concepto de Abstraccién

Objetivos

Segiin lo descrito con anterioridad, el MCT se sostienc en tres variables, una
de las cuales es el Lenguaje de Abstraccién. La necesidad de investigar las raices
del concepto y su caracterizacién desde campos disimiles como la lingii{stica y
la psicologia, responde a la pretensién de complementar los avances empiricos
sobre la aplicacién del MCT en el idioma espafiol. En el presente apartado
€xponemos una aproximacién teérica-empirica acerca del concepto de
abstraccién. Incorporamos definiciones y explicaciones sobre la abstraccién en
relacién al dominio lingiiistico desarrolladas por pensadores y pensadoras
pertenecicntes a diversas disciplinas, asi como también estudios empiricos
realizados en esta drea. Ambas lineas de trabajo permitieron arribar a la
definicién operacional del concepto de abstraccién linglifstica, que actualmente
se aplica en la investigacién sobre el MCT con la poblacién de habla hispana.

“Perspectivas Tedrico-Empiricas sobre el’*Concepm de Abstraccion e

Comenzando con una definicién etimolégica, Amheim_sosticné quc "en su
sentido literal, la palabra abstracci6én es negativa. Se refiere a una extraccidn,
pues el verbo abstrahere significa activamente quitar algo de alguna parte y
pasivamente, ser apartado de algo” (Arnheim, 1985, pag. 151). Asimismo el
autor explica que "en la teorfa psicol6gica por el término abstraccion se entendié
a menudo un proceso que se basa en los datos sensoriales, pero que los deja atrés
y los abandona por completo” (Arnheim, 1985, pag. 152). Cita a John Locke
quien afirmé que "para abstraer tomamos las ideas particulares que recibimos de
los objetos parficulares y las separamos de toda otra existencia y circunstancia de
la existencia real, como el tiempo, el lugar o cualquier otra idea concomitante”
{Arnheim, 1985, pag. 151). ’

Para el desarrollo de la noci6n de abstracci6n que utilizamos en este estudio,
analizamos dicho concepto acorde a cuatro ejes:

a) Definiciones tedricas sobre el concepto de abstraccién
b) Perspectiva evolutiva de la abstracci6n lingiifstica

c} Definici6n operacional del concepto de abstraccién, y
d) Estudios empiricos,

i
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Definiciones 1eéricas

A continuacién exponemos un conjunto de descripciones tedricas acerca del
concepto de abstraccién que comparten la caracteristica comin de haber sido
desarroliadas en el campo de la Lingdistica, y particularmente en el de la
Gramatica. En primer lugar, podemos citar a Herndndez Alonso (1984), quien en
su libro Gramdtica Funcional del Espafiol, explicé de! siguiente modo la
distincién cldsica entre sustantivos concretos y abstractos:

El sustantivo que llamamos “concreto” significa un objeto o referente,
real o imaginario, como algo existente por si y en si. El “abstracto’, en
cambio significa un referente que sélo existe en nuestra mente. Suele
aludir a una serie de cualidades o notas de algin objete o proceso, a las
que significa, como si existieran de manera independiente, pero cuya
existencia es sélo consecuencia de un proceso de abstraccion operado
en nuestra mente" (Herndndez Alonso, 1984; pag. 12).

Una definicién algo diferente acerca del concepto de abstraccion en relacion al
lenguaje es la que desarrolla Christensen cuando explica que

"...otro grupo de expresiones que puede sernos dificiles de manejar es el
constituido por las llamadas expresiones abstractas, tales como "oficio”,
“significado”, o "_. Una caracteristica decisiva de un objeto abstracto es
que no puede decirse que ese objeto exista en ninguna parte del espacio-
tiempo". ..."[L]os significados mismos son abstractos por cuanio no
podemos observarles por los sentidos ni imaginar qué figura pueden
tener; ni podemos localizarles en ninguna parte del espacio-tiempo,
aunque sus signos correspondientes se produzcan en alguna parte del
espacio-tiempo" (Christensen, 1968, pag. 35).

Perspectiva Evelutiva

En el campo de la Psicologia Evolutiva, fue Piaget particularmenie quien se
destaco por un andlisis detallado acerca del concepto de abstraccidn. En su libro
Investigaciones sobre la Abstraccion Reflexionante: La Abstraccion del Orden y
las Relaciones Espaciales, establece una distincién entre la abstraccion empirica
y la abstraccién reflexionante. La primefa "...extrae sus informaciones de los
objetos como tales o de las acciones del sujeto en sus caracteres materiales, o sea
en general, de los elementos observables". La abstraccién reflexionante, en
cambio, "..implica el desplazamiento y la utilizacién de coordinaciones ya
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operantes en el nivel inicial, pero con el agregado de caracteristicas nuevas que
.. [
resultan de vna construccion creadora a este respecto”. De este modo,

"la abstraccién reflexionante involucra siempre dos aspectos
inseparables: por un lado un ‘reflejamiento”, es decir la proyecci6n
(como un reflector) sobre un nivel superior de lo que es extraide del
nivel inferior (por ej. de la acci6n a la representacién) y, por otra parte,
una “reflexion” en tanto acto mental de reconstruccién y reorganizacién
sobre el nivel superior de lo que es transferido de este modo desde el
inferior" (Piaget,1980).

Centrindonos ahora en desarrollos actuales acerca de este concepto, es posible
mencionar el trabajo realizado por Ausubel, Novak y Hanesian (1993), basado en
la teoria de Piaget, en el campo de la Psicologia Educativa. Dichos autores nos
ofrecen una perspectiva evolutiva del concepto de abstraccién, lo cual implica
una descripcién aproximada acerca de la forma en que ¢l nifio o nifia’desarrolla
la capacidad de comprender y utilizar palabras y expresiones abstractas. Desde
su perspectiva, la dimensién mas importante, a lo largo de la cual” ocurre el
desarrollo cognoscitivo en elapas cualiifativamente discontinuas; esla dimension
concreto- abstracta. Desde la fase pre-operacional hasta la operacional abstracta,
hay aumentos progresivos del nivel de abstraccién dentro del proceso de
adquisicion de conceptos y en el nivel de abstraccién de los significados
conceptuales que surgen de este proceso.

-

Definicion operacional

Antes de desarroliar la definicién operacional del concepto de abstraccioén a la
que hemos arribado, cabe la siguiente aclaracién. Partimos del supuesto que la
separacion de las palabras en "abstractas" y "emocionales” es en cierto modo
artificial y que sélo sirve a los fines de la investigacién.

Las cualidades de abstraccién y emocién son inherentes a todas las palabras
que conforman nuestro lenguaje, ya que es el lenguaje mismo el que posee
ambos caracteres. Esto es lo que expresan Ogden v Richards (1984), en su obra
ya clésica El Significado del Significado, cuando sostienen que el lenguaje posee
una doble funcién simbdlica y emotiva y explican que confundir estas funciones
es colocarlas en "artificial contraste reciproco”. Teniendo en consideracién la
anterior aclaracién, es posible afirmar que en el contexto de la presente
investigacién solamente clasificaremos como palabras abstractas aquellas que
retinan al menos uno de los siguientes criterios:

SOMNJILAY |G
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1) La palabra hace referencia a una generalidad, a un
conjunto de entes y no a uno en particular, o

2) Aquello a o que hace alusién la palabra no es susceptible
de ser captado por nuestros sentidos.

Por otra parte, s6lo seleccionaremos como palabras abstractas las siguientes
categorias sinticticas: -

1} sustantivos abstractos cuantitativos, -

2) sustantivos abstractos de cualidad (derivados de adjetivos
calificativos),

3) sustantivos abstractos de fenémeno (derivados de verbos),
y

4) adverbios,

Por iiltimo, cabria aclarar que, siguiendo el criterio de claridad distintiva
mencionado anteriormente, excluiremos los adjetivos y los verbos debido a que
constituyen categorias sintdcticas que, por definicién, implican un grado de
abstraccién mayor que los sustantivos. Esto hace sumamente dificil la distincién
entre concrecién y abstraccidn, a lo que se agrega la amplitud numérica propia
de estas categorias. De todas maneras, es importante mencionar que los criterios
estan sujetos a posibles modificaciones, debiendo ajustarse los mismos a los
resultados de ulteriores estudios tedricos y empiricos.

Estudios Empiricos

Una vez elaboramos la definicién operacional del concepto de abstraccién, el
siguiente paso consistid en la realizacién de una serie de estudios empiricos
destinados a verificar la utilidad de la misma, es decir, observar el grado de
sensibilidad de esta definicidn al momento de detectar las palabras abstractas de
un discurso. Hasta el momento de construir esta nueva definicién operacional, el
Diccionario de Abstraccién estaba conformado a base de un criterio clinico de
decisién sobre el caricter de abstraccién de las palabras. Esto daba como
resultado un porcentaje de palabras abstractas igual a 1.18 %. Es posible
observar que este porcentaje es marcadamente bajo cuando se le compara con
aquellos obtenidos en otras lenguas, como puede ser el alemin (3%) y el inglés
(4%).

Realizamos diversos estudios para observar el porcentaje de palabras
abstractas que podia obtenerse cuando el Diccionario se construia a base de un
criterio gramatical de decisién (que subyace a la definicién operacicnal en
cuestion). En este caso, observamos en los resultados que el porcentaje de
palabras abstractas se elevaba de 1.18 a 2.38. Es posible concluir que este
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resultado avalé fa conveniencia de aplicar una definicién operacional basada en
fundamentos lingiifsticos. Proyectamos para una préxima etapa la realizacién de
estudios que tienen como objetivo, lograr la inclusién de las categorfas
sintécticas adjetivas y verbales, para generar una definicién mas exhaustiva que
permita desarrollar un instrumento de mejor sensibilidad.

Desarrolio del Diccionario Somdtico

Objetivos

- En el contexto del desarrollo del Andlisis de Texto asistido por computadoras,
se realiza una investigacién cuyo objetivo es explorar nuevas lineas de analisis
del discurso que pucdan compararse con el MCT. Proponemos especificamente
el desarrollo de nuevos pardmetros de andlisis que den lugar a la creacién de un
Diccionario Somético que sirva como herramienta para estudiar las referencias
corporales implicadas en el lenguaje de sujetos en diferentes situaciones vitales.
Posteriormente seria necesario evaluar su aplicabilidad a la investigacién sobre
procesos terapéuticos. Este diccionario, que comenzé a investigarse inicialmente
en la Universidad de Ulm, se estd desarrollando en espaiicl en funcién de
criterios lingiifsticos idiosincraticos. n o ' o

Marco Tecrico

Los supuestos que sostienen una investigacién sobre la utilidad clinica de un
diccionario somdtico se relacionan con criterios lingiifsticos y psicolégicos. En
principio, dado que el lenguaje cumple diversas funciones dentro de los
complejos fendmenos de expresién y comunicacién humana, es acertado inferir
que a través de su estudio se accede a la vida intelectual y afectiva de los seres
humanos (Hernandez Alonso, 1984). M4s especificamente, Luria (1984) hace
referencia a las funciones connotativas y denotativas del mismo y, ademds, hace
hincapié en su significado "categorial”. Se refiere a la capacidad que adquirimos
a través del lenguaje de salimos de los marcos de referencia objetal para analizar
los objetos, penetrar en sus caracterfsticas y abstraer sus propiedades.

Ademads de este sentido intelectual, otros autores y autoras teorizan sobre el
sentido subjetivo del lenguaje. Por cjemplo, Bally (1977) sostiene que con
frecucncia una misma palabra tiene segiin los casos (ademds de su significado
referencial) un sentido subjetivo y afectivo. Su posicién permite apreciar la
diferencia que existe entre la determinaci6n objetiva de una cosa y un valor que
le viene de los/as supuestos hablantes. Asi, es posible utilizar tal distincién para
introducirse en los aspectos psicolégicos implicitos en el uso subjctivo del
lenguaje.

SOTNIILYY | Y
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Las lineas argumentates mencionadas fundameman, desde las teorias
lingiiisticas, el estudio de los aspectos emocionales y de abstraccién del lenguaje
operacionalizados en e} MCT y su utilizacién como marcadores clinicos. Ahora
bien, desde las teorias psicolégicas, nadie dudaria en valorar al lenguaje como
vehiculo de expresién intelectual y afectivo. Lo que no se ha estudiado lo
suficiente es qué sucede cuando un evento traumdtico irmumpe en la vida del
sujeto alierando su experiencia vital. .

Desde una perspectiva psicoldgica, tebricos y tedricus dedicados al estudio de
trastornos psicosomdaticos que se han adherido a la idea de un lenguaje con un
sentido intelectual y otro afectivo, han aplicado esta distincién para explicar el
sentido de la enfermedad a partir del estudio del discurso. Marty (1992), por
ejemplo, sostiene que a partir del discurso de cada paciente pueden inferirse
aspectos conscientes e inconscientes implicitos en el mismo. Y, con respecto al
lugar que ocupa la enfermedad en el discurso del sujeto dice: "la manera de
hablar del paciente informa enseguida ... sobre la presencia subyacente del
inconsciente (lapsus, indecision o suspension del discurse, por gj.) (Marty, 1992,
pdg. 91)". Ademds, agrega que lo fictico y lo actual (lo dicho en el discurso)
estdn en primer plano de tal manera que dejan traslucir una disposicidn dramética
sobre el lugar que ocupa la enfermedad: considerable, insignificante, objeto de
negacidn; o, sobre el valor objetal de la misma: si estd investida afectivamente o
si ella llena un vacio objetal o reemplaza un objeto desaparecido (entre otras
posibilidades).

Por otra parte, Liberman, Grassano de Piccolo, Neborak de Dimant, Pistiner de

Cortifias y Roitman de Woscoboinik (1993), indican que las referencias

corporales tienen un papel fundamental en el discurso y su valor diagnéstico y
descriptivo estd presente en lodas las culturas. Dichos autores las recopilan una
serie de estudios que se refieren al papel de "ciertas expresiones idiomadticas
populares, que a través de referencias a partes del cuerpo, drganos y actitudes
corporales, aluden a emociones” (Marty, 1992, pdg. 92).

La teorizacidn acerca del peso vital de la enfermedad y de su expresién
lingiiistica mediante referencias corporales que implican un sentido afectivo o
emocional, fundamenta la intencién de explorar si es posible identificarlas y
caracterizar alguna de sus dimensiones a través del TAS. El sentido clinico de
esta accion debe investigarse a su vez en el contexto del MCT del Dr. Erhard
Mergenthaler. La eleccidn del TAS como herramienta de andlisis se asienta en ¢}
hecho de que los avances tecnoldgicos actuales permiten acceder a otras formas
de anilisis del discurso mds alld del andlisis de contenido que pudiera llevar
adelante un equipo de terapeutas. El uso de sistemas de andlisis de texto asistido
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por computadora posibilita el acceso a técnicas que se sostienen en los
presupuestos antes mencionados, esto es, que el discurso posee miltiples niveles
de expresién que brindan informacién sobre diversos aspectos del sujeto,
inclusive, mdependientemente del contenido del texto. Es mds, Mergenthaler
(1996) fundamenta teéricamente su Modelo de Ciclo Terapéutico asumiendo el

valor del texto en la identificacién de configuraciones lingiifsticas que permiten |

hacer inferencias clinicas sobre las variables propias de una situacién
interpersonal como son aquellas vinculadas a la evaluacién de un proceso
terapéutico.

Definicién Operacional del Diccionario
El diccionario somdtico comprende entonces, el conjunto de palabras referidas
al cuerpo humano, que surgen del relato espontdneo o dirigido de una entrevista

psicolégica. Se le llama somdtico porque hace referencia al cuerpo y a sus
actividades. La exclusién de la palabra "corporal® es intencional ya:que busca

evitar la confusidn con el concepto de lenguaje no verbal. Dentro de este
diccionario se incluyen las diferentes palabras que hacen referencia a: -

enfermedades (ej. sintomas, secuelas, deterioro fisico); procedimientos o

.
R
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tratamientos clinicos; distin‘t;gai%f}nag-—dg—iggtgﬁaéi.iéghi—c—;0 tecnolégica;
materiales e instrumental médico; personal médico involucrado en la asistencia
sanitaria; aspectos biolégicos intra y extracorpdreos (funciones corporales,
partes externas e internas del cuerpo); los sentidos v sus funciones; descripciones

de acciones fisicas (verbos relacionados a acciones humanas concretas); el

desarrello eveolutivo corporal vital (nifiez, adolescencia, adultez.:vejez) y

aquellas palabras alusivas al cuerpe humano como totalidad.
. t
Estudios Empiricos

Actualmente, se estdn realizando tres estudios piloto para obtener informacidén
inicial acerca de la viabilidad de este nuevo pardmetro. Tales proyectos incluyen:
a) la creacién de los diccicnarios en espafiol y la obtencién de los primeros
porcentajes de referencias somdticas a partir de una muestra de 20 pacientes con
patologia orgdnica; b} la comparacién de las mediciones de tales referencias
somdticas entre un grupo de pacientes con patologia aguda (prequinirgico) y un
grupo de pacientes con una patologia orgédnica crénica (hemodializado) y; ) la
comparacidn entre los dos grupos descritos y 10 personas sin patologia orginica
ni psicoldgica diagnosticada. Estos estudios persiguen el objetivo de
perfeccionar la sensibilidad de este nuevo pardmetro y comparar sus niveles en
diferentes grupos y en relacién a los pardmetros del MCT.
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CONCLUSION

A Jo largo de este trabajo hemos presentado distintos tipos de herramientas
para la investigacién sobre procesos terapéuticos asistidos por computadora.
Estas herramientas, posibilitan la realizacidn de estudios sobre los procesos
terapéuticos de forma empirica. Hace tiempo que se estdi manifestando la
necesidad de realizar este tipo de estudios, tanto en los aspectos referidos a su
eficacia y a su eficiencia cuanto en aquellos que den cuenta de los distintos
elementos que componen un tratamiento terapéutico (Seligman, 1995). La
trascendencia de realizar estudios empiricos, se basa en el hecho de que, sin
conocer el grado de eficacia y eficiencia de los tratamientos, no son muchos los
elementos de prueba que se poseen en relacion a la utilidad de los tratamientos
psicoterapéuticos, a la vez qu'e tampoco se conocen los puentes 16gicos que unen
las distintas teorias subyacentes con las técnicas que realmente se aplican.

Siguiendo esta linea de pensamiento, se vuelve imprescindible poseer
herramientas técnicas que nos permitan realizar este tipo de investigaciones. Por
lo tanto, es necesario continvar el desarrollo de nuevos instrumentos o
perfeccionar los ya existentes, a fin de poder acceder a mds y mejor informacién.
En un intento de mostrar cémo se realiza este tipo de desarrollo, hemos
presentado una serie de estudios con técnicas de andlisis lexicométricas asistidas
por computadoras. ‘

Otro punto clave desarrollado en este trabajo, fue el relacionado con la
validacién de dichas técnicas. Es absolutamentie necesario establecer con
claridad, los’ procedimientos necesarios para la validacién de este tipo de
instrumentos. Esto se debe, a que sdlo a través de una correcta validacién de los
instrumentos adquieren relevencia los resultados a los que se accede. Aunque
suene redundante un enunciado de estas caracleristicas en un trabajo de este tipo,
existen demasiados instrumentos en uso que no poseen validacién alguna vy, si
bien se encuentran muy bien explicitados los "pasos para la validacidn
intercultural de inventarios ¥ cuestionarios, es poca la informacién con la que se
cuenta a la hora de realizar la validacidn de instrumentos de investigacién sobre |
procesos. En este sentido diferenciamos taxativamente la simple traducci6n de
una técnica de su adaptacién, siendo esta segunda opcién la que proponemos
debe seguirse a la hora de aplicar. dichos instrumentos a nuevas muestras,
Asimismo, intentamos mostrar los pasos para el diseio de este tipo de
instrumentos en el idioma espafiol, tomando como base desarrollos tedricos
provenientes de distintos marcos culturales.

Otro de los temas que presentamos en este trabajo fue la interaccidn entre
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 distintos equipos de investigicién. Estos distintos equipos, p:ﬁédan aportar tanto
elementos técnicos; cuanto conocimientos tebricos o dar acceso a las poblaciones
que permitan conformar las muestras necesarias para este tipo de estudios. En
este sentido, los distintos 4mbitos, como pueden ser, el universitario, el clinico,
€n un mismo o en distintos paises, pueden interactuar. De esta manera es posible
elaborar nuevas estrateglav. de mvesugamén y de ese modo obtener informacién
a la que no se podrfa acceder trabajando de forma aislada.
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Creatividad y Autoconcepto:
Un Estudio con Estudiantes de Psicologita

Maria Claudia Armesto'
‘Universidad Nacional de’Mar del Plata, Argentina

Compendio

Con el objetivo de determinar la relacién entre creatividad y autoconcepto, realicé
este estudio en el cual participaron 84 estudiantes de tercer aiio de la Licenciatura
en Psicologia, en la ciudad de Mar del Plata, Argentina. Utilicé la Prueba de
Producciéon de Respuestas Originales en Entormnos de Resolucién de Problemas
(PPRQO) y la Escala de Autoconcepto de Nifios/ag Piers-Harris (Casulle, 1990).
Encontré una asociacién estadisticamente significativa entre creatividad y
autoconcepto, segin los coeficientes JI2 (22.35) v Q «e Yule (0.88) y la

Abstract

In order to determine the relationship between creativity and self-concept [
conducted a study with 84 junior students of Psychology in Mar del Plata,
Argentina. [ used the Test of Original Response Production in Problem Solving
(PPRO, in Spanish) and the Piers-Harris Children‘s Self-Concept Scale {Casullo,
1990). A significant statistical association was found between creativity and self-
concept according to the JI2 coefficient (22.35), the Q of Yule (0.88) and the
Pearson product-moment correlation (r= +0.6351, p< 0.05).

Palabras clave: Creatividad; Autoconcepto; Resolucion de Problema
Key words: Creativity; Self-Concept; Problem Solving

a Psicologia Cognitiva es una disciplina cientifica cuyo objeto de

estudio son las representaciones mentales. Por tanto, se ocupa de los

procesos y productos cognitivos. De Vega (1984} provee una

definicién mas general de esta disciplina al afirmar que su objeto de estudio son
las entidades mentales, estados, procesos y disposiciones de naturaleza mental.
' De esta manera, es licito su reclamo acerca de un nivel de discurso propio que

' Puede comunicarse con la autora a la Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de Mar del
Plata, Bermejo No. 1820 B7603BRZ. Provincia de Buenos Aires, Repiiblica Argentina. Telefax: 054
0223 485-9009. E-mail: carmesto @mdp.edu_ar.
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excede el marco tedrico de los enfoques conductistas, que es completamente
independiente del bioldgico o neuroldgico y del cultural o sociolégico (Riviére,
1991).

Dentro de la Psicologia Cognitiva existen dos paradigmas dominantes: el
procesamiento de informacidn y el constructivismo. Desde ambos enfoques se
trabaja el tema de la creatividad y los procesos cognitivos subyacentes a la
produccion de ideas originales. El autoconcepto es materia de estudio tanto de la
Psicologia como de la Sociologia y en todos los casos se ha relacionado con las
teorias de la motivacién y con los esquemas cognitives de la persona, que
implican modos de percibirse y percibir la realidad.

En esta investigacién examiné dos variables: creatividad y autoconcepto.
Debido a las miltiples definiciones que existen acerca de creatividad y la
consecuente ambigiiedad que ello acarrea, (situacién semejante a la que
presentan los términos autoconcepto, autoestima y autoeficacia), considero que
es preciso definir cada uno de ellos y diferenciarios, generando asi una definicién
mis completa e integral de las variables aqui estudiadas.

CREATIVIDAD.

La creatividad se ha definido de distintas maneras; al menos existen 400
significados diferentes, que indican la ambigliedad de! término. Entre esas
definiciones, Carlessi (1991) define creatividad como una de las capacidades que
caracteriza y define al ser humano mediante la cual demuestra su habilidad no
s6lo para producir comportamientos nuevos y originales frente a situaciones
problematicas, sino también para elaborar, inventar o descubrir problemas y
poder reselverlos, de tal forma le permile fundamentalmente, transformar su
realidad. Para Torrance (1989) la creatividad es un proceso que consiste en
apreciar problemas o lagunas en la informacién, la formacién de ideas e
hipétesis, 1a verificacién y modificacion de estas hipdlesis y la comunicacién de
los resultados. Lueckert (1977) considera que la creatividad es una actividad del
pensamiento que por sobre todo se distingue por las siguientes sefiales:
originalidad, independencia, inventiva, sentido de lo esencial, apertura a la
inocencia ambiental, tendencia a la variacién, poder de imaginacioén y
entusiasmo. Considera a la creatividad como una facultad basica de los seres
humanos; todas las personas somos potencialmente creativas. Cada una de estas
conceplualizaciones responde a una perspectiva tedrica particular, lo que
conduce no sélo.a la dificultad para conceptualizar el término, sino también a
problemas metodolégicos y metatedricos de importancia (Abinun, 1981;
Hocevar, 1980; Perkins, 1993; Torrance, 1989, Webster, 1990). Ademds, el
comiin denominador en todas las definiciones de creatividad son los factores que
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la componen: fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracién. Estos los sefialé
Guilford (1967) quien fue el pionero y el autor de mayor reconocimiento a nivel
internacional sobre el tema. |
Segtin Brown (en Glover, Ronning & Reynolds, 1989) la creatividad se ha
considerado de acuerdo a cuatro concepeiones, a saber: ‘
1. Un aspecto de lu inteligencia. Desde 1890 se han levado a cabo
estudios mediante pruebas de inteIigcncia que sostienen que existen
10 funciones o factores mentales, uno de los cuales es la creatividad

que puede medirse utilizando instrumentos psicométricos.

2. Un conjunto de procesos complejos de generacidn de ideas
novedosas que surgen de manera abrupta, a partir del mwgkt ola
iluminacién. Estas ideas son producto del inconsciente, y luego son
evaluadas por la conciencia, la cual, en muchas ocasiones, censura
la produccién creativa. .

3. Un aspecto de la solucion de problemas. Diferentes modelos de
solucidn de problemas incorporan el tema de la creatividad ¥ su
instruccién en programas de adiestramiento (Armesto, 1997). Asi,
en toda solucién de problemas es preciso, en primer término la

 seleccion delmismo, [Wego Ia generacion de ideas para lasolucién
del problema, la observacién de las consecuencias positivas y
negativas de cada una de las soluciones alternas propuestas \A
finalmente, la seleccién de una de ellas, que serd sometida a
verificacion, Ademas, cuando se trata especialmente de un sujeto
creativo que funciona para resolver problemas, optard por una
actitud de constante curiosidad y elaboracién, que se traduce en un
proceso de transformacién y reestructuracién cognitiva.

4. Un proceso asociativo. Segin Spearman (en Glover et. al., 1989), la

~ generaci6n de ideas creativas se explica por tres procesos genéticos,
que son: los principios que guian la experiencia de la persona, los
principios que orientan las relaciones entre elementos y los
principios de correlacién entre los elementos. Estos tres procesos
funcionan de acuerdo a asociaciones entre una idea central y otras
ideas. Dicha asociacién se somete a diversas transformaciones o
cambios que permiten arribar a una nueva idea, a un producto
creativo.

A los efectos de esta investigacién conceptualicé la creatividad como un
aspecto de la resoluci6n de problemas, esto es, una actividad cognitiva que tiene
como resultado soluciones nuevas a un problema (Guilford, 1967). De esta
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manera, constituye una conceptualizacién encuadrada en el marco de la
Psicologia Cognitiva, més precisamente en el paradigma del procesamiento de la
informacién desde el cual he construido esta investigacién. Dada la amplitud de

-1a definicién anterior, he decidido acotar la misma y entender por creatividad la

produccién de respuestas originales en entornos de solucion de problemas,
considerando las aptitudes fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracién que
destaca Guilford (1967) como factores componentes de la creatividad (Armesto,
1997).

La produccion de respuestas originales es una actividad cognitiva compleja,
capaz de generar soluciones nuevas y diversas, en sentido estadistico, ante una
situacién-problema dada, a partir de la integracién entre:

"a. procesos cognitivos mas simples,

b. conocimiento previo (actualizado selectivamente,
resignificado y transferido positivamente),y

¢. conocimiento nuevo (nuevas representaciones y
significados que constituyen un proceso de
construccion y descubrimiento).

Las habilidades o aptitudes cognitivas bésicas que constituyen la produccidn
de respuestas originales son tal como lo anticipara previamenie y retomando a
Guilford (1967):

a. Fluidez. Habilidad cognitiva que permite producir
diversas ideas o soluciones expresadas en forma
verbal, grifica o motriz en un lapso de tiempo
determinado,

b. Flexibilidad. Habilidad cognitiva para cambiar de
enfoques de solucién ante un problema,

c. Originalidad. Habilidad cognitiva que posibilita la
produccién de ideas inusuales (de baja frecuencia
estadistica), y

d. Elaboracién. Habilidad cognitiva que implica la
capacidad de integrar conocimientos previos con
otros nuevos, completar detalles y organizar planes
para generar respuestas,

La creatividad se estudia seglin cuatro aspectos (Woodman & Schoenfeldet
1971), a saber: 1. procesos creativos, 2. productos creativos, 3. perscnalidad
creativa, y 4. situacién o ambiente propicio para la creatividad.

En este trabajo de investigacion recalco los productos creativos que el
estudiantado puede desarrollar a través de una prueba de produccién de
respuestas originales disefiada a tales efectos, pero considerando la creatividad
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como un fenémeno complejo que no puede interpretarse analizdndolo desde un
modelo lineal (Guilford, 1982). Esta seria una vist6n reduccionista del fendmeno
de generacion de ideas. Por el contrario, la tarea requiere un modelo de cognicién
creativa que incluya una concepci6n dialéctica de la interaccién sujeto cognitivo-
objeto cognitivo. ‘

AUTOCONCEPTO

La otra variable que consideré fue el autoconcepto, concepto o éste que no es
== ajend TAMpPOCo™ 4 coniroversias sobre su definicién y medicién. A tales efectos
decidi comenzar por una diferenciacién de algunos términos que suelen utilizarse
indistintamente cuando sus significados son diferentes. En ese sentido Markus y
Wurf (1987) afirmaron que ha sido dramdtico el desarrollo de las investigaciones
sobre autoconcepto en la tltima década, no s6lo en cuanto a los trabajos en s,
sino a su estructura, contenido y a la metodologia de evaluacién.

El problema de la conceptualizacion del autoconcepto estriba en que es un
fenémeno multifacético compuesto por un conjunto de imagenes, esquemas y
prototipos. Lo expuesto encuentra también apoyo en un movimiento generado en
la sociologfa, cuyos partidarios y partidarias sostienen que el self es definido en

términos de muiltiples identidades, entendiendo por ellas las caracteristicas

personales, experiencias, roles y posicién social de las personas. El autoconcepto
como constructo aparece en 1967, y se utiliza para definir el ideal del yo, la
identidad y la autoimagen. Por otra paﬁe, la autoestima aparece en 1973, y se
encuentra directamente relacionada a una corriente de la Psicologia Social, el
interaccionismo simb6lico y su definicién general es la percepcion de si mismo
0 de si misma y su valoracién. La autoestima es la expresién de la fortaleza
yoica, que implica el respeto y autorrespeto por si mismo y si misma, ya que cada
persona es idéntica a s{ misma y dnica, siendo la autoestima la capacidad de
valorar al yo. De esta manera, un‘yo fuerte dispone de mejores condiciones para
aprender nuevas conductas y emprender nuevos proyectos.

Scklenker (1984) define al autoconcepto en términos de wvarias
representaciones, unas més importantes que otras. Indica que es un conjunto de
percepciones del yo que se desarrollan en la interacci6n social y que incluye
percepciones del yo, ideal del yo, identidad social y autoestima. Dicho autor
asevera que la autoestima es un componente del autoconcepto y es la distancia o
diferencia entre el yo ideal y ¢l yo percibido. Dé esta manera, la autoestima

. constituye un componente dinimico del autoconcepto y es una forma de estado,
de cambio y al mismo tiempo de desarrollo del mismo. '

Otro término relacionado es la autoeficacia percibida, que fue desarrollado
por Bandura (1987) y resulta una derivacién de los anteriores. E} mismo hace
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referencia a los juicios de cada individuo sobre sus capacidades, a base de los
cuales organizard y ejecutard sus actos de modo gue le permitan alcanzar el
rendimiento deseado. Es un juicio emitido sobre la propia capacidad para
alcanzar un cierto nivel de ejecucién, mientras que las expectativas de resultados
hacen referencia a las consecuencias mds probables que producird dicha
gjecucion.

Por su parte Casullo (1990) entiende al autoconcepto como una serie de
actitudes relativamente estables que reflejan una evaluacién de comportamientos
y atributos personales. Por lo tanlo, en esta investigacién tomé el término
autoconcepto y la definicién concepiual y operacional desarrollada por la autora
citada, que ha construido los baremos con muestras del estudiantado secundario
y universitario de Argentina. ,

Deribo de bibliografia que consulté para esta investigacién, por un lado, que
no existe relacién entre el autoconcepto y la creatividad (Fabrizi & Pollio 1987,
Nabi 1979; Sanville, 1987; Whiteside, 1977; Wright, Fox & Noppe 1973),
mientras que por otra parle autores como Schack, (1977), Williams, Poole y Left
(1977); Goldsmith y Matterly (1988) y Leonard (1995) sostienen que existe una
asociaci6n significativa entre autoconcepto y creatividad, confirmada mediante

anflisis correlacionales y factoriales. v

HIPOTESIS

Relacion entre Crearividad y Autoconcepto

., Dadas las ambigiiedades y controversias de los conceplos antes mencionados,
me interesé en explorar cudl es la relacién entre la creatividad, como produccidn
de respuestas originales, y el autoconcepto en estudiantes de tercer afio de
Psicologia en la Universidad Nacional de Mar del Plata. La hipétesis que
constituy6 el punto de partida de este trabajo es de tipo direccional y simple:el
estudiantado de tercer afio de Psicologia, Universidad Nacional de Mar del Plata,
que alcanzara una alta produccién de respuestas originales en entornos de
solucién de problemas, presentaria un autoconcepto elevado.

+ . METODO -

Participantes

Llevé a cabo este estudio, de cardcter descriptivo y correlacional, con una
muestra de 84 estudiantes que cursaban tercer afio de la carrera de Licenciatura
en Psicologia, Facultad de Psicologia, Universidad Nacional de Mar del Plata. La
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muestra fue probabilistica, del tipo al azar simple. El tamafio muestral representa
el 50% de la matricula de estudiantes de Psicologia para ese afio.

Las caracteristicas sociodemogrificas de este grupo fueron una edad
promedio de 22 afios, siendo el extremo inferior 21 afios y el extremo supertor
49. Predomind el género femenino, con 54 mujeres (64.28%) y 30 varones
(35.72%]; el 45.23% (N= 38) estaban casado o casada, el resto eran solteros o
solteras; sélo 3 participantes tenian hijos o hijas, representando el 3.57% de la
muestra. En cuanto a la variable atributiva ocupacién, 23 eswudiantes (27.38%)
no trabajaban, ya sea porque no lo necesitaban o porque no conseguian empleo.

Instrumentos

Emple¢ dos instrumentos en esta investigacién, a saber: la Prueba de
Produccién de Respuestas Originales en En;ornds de Resolucién de Problemas
(PPRO) y la Escala del Auteconcepto de Nifio/as de Piers-Harris (Piers & Harris
1969) traducida y adaptada por Casullo (1990) para una poblacién en Argentina.

Prueba de Produccién de Respuestas Originales (PPRO)

El primer instrumento menuonado es una prueba psicométrica que fue

disefiada y aplicada por Vivas, Urquljo y Armesto (1995). Esta prueba constituye
una herramienta de evaluacién y exploracién de aquellos factores cognitivos
subyacentes a la produccién de respuestas originales que intervienen en la
generacion de las mismas dentro de un entorno de resolucién de problemas. Para
la construccién tomamos como base las pruebas de Guilford (1982) a las cuales
les realicé ciertas modificaciones seleccionando aquellas que mostraron una
saturacion de los factores elegidos que fueron: produccién de analogias, la
produccién de inferencias no univocas y la exploracién combinatoria,
funcionando estos factores como situaciones-problemas. Configuré un modelo
nuevo de procesamiento informatizado basado en una mayor independencia de
los criterios del observador u observadora y en su aplicabilidad a poblaciones
enteras. Esto iltimo implica que los resultados obtenidos no son probabilisticos
ni inferidos, sino que emergen del contraste con la totalidad del universo en
cuestion. Debido al disefio modular y flexible del sistema de procesatiento, es
posible la incorporacién de nuevas poblaciones cuyos resultados se vuelvan a
procesar con los productos anteriores.

La prueba se compone de nueve ejercicios, tres para cada factor. Asi, el
primer factor evalia la exploracién combinatoria que propone el
desencadenamiento de combinaciones restringidas y orientadas por la seméntica
y las cuatro letras establecidas como estado inicial del problema para generar
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frases con sentido. L.a consigna de estos ejercicios es: "Complete los huecos
usando las cuatro letras iniciales para formar oraciones que tengan sentido.
Escriba tantas oraciones como pueda. En caso de no alcanzar esta hoja contintie
en el reverso de la misma". Los ejercicios son: 1.- MPTV, 2.- FGYB y 3.- QZJH.
La seleccién de estas-letras fue producto de una revisién de frecuencia de la
aparicién de palabras con esas iniciales en periddicos, libros de textos y revistas
cientificas en el idioma espafiol. Combiné esos cuartetos de letras de acuerdo al
nivel de dificultad, siendo el MPTV el mds sencillo, seguido del FGYR, de nivel
de dificultad medio y por dltimo, el QZJH que presenta el mayor nivel de
dificultad y requiere una mayor riqueza lingiiistica del estudiantado.

La produccién de analogias evalda las relaciones analdgicas en las cuales se
propone un objeto fuente (estado inicial del problema) y el o la estudiante
produce un objeto respuesta durante la solucién del problema (estado final), Se
promueve un desplazamiento horizontal de las representaciones en términos de

" una equivalencia parcial de similitud funcional entre el objeto fuente y el abjeto

respuesta, incluyendo asi operaciones de clasificacién y comparacién. La
consigna de estos tres ejercicios fue: "lmagine todos los usos posibles que le
daria a un ladrillo y especifique los pasos efectuados para lograr ese uso. De no
alcanzar este espacio continidie en el reverso de la hoja". Los elementos que
consideré fueron: ladrillo, hoja de un periddico y resorte.

Por ultimo, el tercer factor evalia las inferencias no univocas que constituyen
relaciones inferenciales en un espacio del problema que cuenta con un estado
inicial bien definido {objeto-fuente) y un estado final abierto, no definido
(objeto-respuesta). También evalué inferencias mediante tres ejercicios cuya
consigna fue: "Escriba con letra clara la lista de respuestas que se le ocurra en las
lineas numeradas. Si le resultasen insuficientes puede continuar en el reverso de -
la hoja. Suponga que todos tuviésemos ojos en la nuca. ;Qué consecuencias o
implicaciones tendria?". ‘

Las situaciones que les propuse son ¢jos en la nuca, seis dedos y dos cabezas.
El tratamiento estadistico de los 9 ejercicios que componen la prueba, tres por
cada tarea o factor citado precedentemente, se realizé mediante la
operacionalizacién de las aptitudes o habilidades cognitivas que constituyen el
proceso creativo, cuyas definiciones operacionales fueron:

1. Fluidez- Cantidad total de ideas generada ante un problema,

2. Flexibilidad- Cantidad de cambios de enfoques o modos de

pensamiento frente a un problema,

3. Originalidad- Cantidad de respuestas con baja frecuencia de

aparicidn (baja frecuencia estadistica), v
4. Elaboracién- Cantidad de resoluciones de problemas logradas a
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partic de la integracién entre los conocimientos previos o i
respuestas a problemas del pasado y las ideas nuevas generadas ‘
para resolver las situaciones-problemas actuales.

Para el tratamiento de los datos tomé la media aritmética como criterio de
demarcaci6n entre los/as participantes creativos y no creativos, y los terciles, que
me permitieron discriminar con mayor fineza. Los puntajes oscilan entre un
minimo de 0 y un midximo de | punto. Evalué la confiabilidad del instrumento

mediante la prueba alfa de Cronbach y obtuve un valor de 0.97, dato que reveh.

™ $U conhabilidad, También comparé Iﬁesultados con la prueba de Carle551
(1991) y encontré resultados similares, es decir las personas que resultaron
creativas cran las mismas, ihdcpendientcmcnte del instrumento que le hubiera
administrado.

Escala de Autoconcepto de Piers-Harris

El otro instrumento administrado al estudiantado de Psicologia, como ya
indiqué, fue la Escala de Autoconcepto de Piers-Harris (1969). Se trata de un
cuestionario autoadministrable compuesto por 80 preguntas, cada vna de las
cuales plantea una opinién sobre el self. Las personas deben responder si 0 no.
'El pintaje menor s 0y €l puntajé méximo es 80 p puntos La confiabilidad de este
instrumento es de 0.93. No obstante, Casullo (1990) le reconoce algunas
limitaciones: (a) las respuestas pueden estar sujetas a distorsiones concientes o
inconcientes; (b) las normas se basan en alumnos y alumnas de escuelas y
universidades ptiblicas de Buenos Aires, no estableciéndose baremos para otras
provincias de la Repiiblica Argentina; (c) puede existir tendencia a la
acquiescencia, es decir a responder todo que sf o todo que no y (d) puede ocurrir
que las persenas respondan al azar. Esta pruebzi permite medir el autoconcepto,
como variable multidimensional, operacionalizada a través de 6.indicadores:

1. percepcién del comportamiento social,
. apreciacién del rendimiento intelectual,
. apreciacién acerca del propio cuerpo,
. sentimientos de ansiedad,

h B L N

. percepciones acerca del reconocimiento que
otras personas hacen de su propia persona, y
6. sentimientos de satisfacci6n o insatisfaccién personal.

Procedimiento

Complelé el proceso de administracién de los instrumentos entre los meses de
marzo y julio de 1996. Antes de proceder a la administracion de las pruebas, les
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expliqué el objetivo de ambas evaluaciones y el uso futuro de los resultados,
solicitando el consentimiento informado del estudiantado para la administracién
de los instrumentos.

Una vez obtenido el consentimiento informado, administré ambos
instrumentos en grupos compuestos por 8 a 12 personas. En primera instancia
administré la prueba de creatividad (PPRO). Las personas respondieron en forma
totalmente andnima, utilizando un cédigo numérico para luege identificarlas a
los fines de efectuar la segunda administracidn, que correspondia a la Escala de
Autoconcepto, y asi poder construir la matriz de datos para calcular las
correlaciones respectivas. La administracién en dos instancias evité la fatiga del
estudiantado y disminuy$ la ansiedad que producia la evaluacién, situaciones
éstas que podrian afectar los resultados de la investigacidn.

Andlisis

Con la informacién obtenida construi una matriz de datos con los puntajes de
fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboracién, obteniendo el coeficiente de
produccién de respuestas originales para cada participante. Consideré las
medidas de tendencia central denominadas media aritmética y cuartil a los fines
de dividir la distribucion de coeficientes de produccidn de respuestas originales
en cuatro segmentos iguales, que permitieran diferenciar cuatro niveles
diferentes de creatividad del estudiantado de acuerdo a una escala de nivel. de
medicién intervalar. Asi, en el primer espacio intercuartil ubiqué participantes
menos originales, en el segundo y tercer espacio intercuartil aguellos comunes y
en el cuarto espacio intercuartil las personas participantes que presentaron un
alto nivel de creatividad o produccién de respuestas originales.

Consideré también la medida de tendencia central denominada tercil, que
divide la distribucién en tres partes iguales. Cada intérvalo lo utilicé para
determinar los tres niveles, bajo, medio y alto de autoconcepto y de produccidn
de respuestas originales. Utilicé el mismo criterio para la interpretacion de los
intérvalos que ya expliqué para la PPRO, de acuerdo a la distribucién de los
puntajes obtenidos por cada estudiante.

RESULTADOS

Observamos en los resultados obtenidos mediante la PPRO, que 18 estudiantes
alcanzaron un coeficiente de produccidn de respuestas originales que se ubicé en
el cuarto espacio intercuartil. Esto significa que el 36.73% del total de la muestra
generé una alta produccién de respuestas orginales. En el tercer espacio
intercuartil quedaron 31 participantes, siendo entonces 49 losfas participantes



CREATIVIDAD Y AUTOCONCEPTO

que alcanzaron un ceeficiente de produccién de respuestas originales superior a
la media aritmética, siendo ésta de 0.59. De esto se desprende que 35 estudiantes
se ubicaron por debajo de la media aritmética, 25 en el segundo espacio
intercuartil y los/as 10 restantes en el primer espacio intercuartil, siendo la
produccion de respuestas originales para el primer grupo media y para el
segundo grupo baja.

Tabla |

Produccign de Respuestas Griginales cn la Muestra de 84 Eswdiantes

- Produccién de Respuestas Originales

N® %
Inferior a la media 35 41.67
Superiora-la-media 49 58.33
Total : 84———100

De esta manera, en la Tabla 1 podemos observar que el 58.33% de las
produccién original, mientras que el 41.67% restante presenté baja produccién
original. Los coeficientes generales oscilaron entre 0 y 0.74, como valores
minimo y miximo respectivamente. L

En cuanto a la Escala de Autoconcepto, segiin los valores obtenidos mediante
este instrumento para cada unidad de andlisis, en la Tabla 2 puedo precisar que
63 participantes presentaron valores cuya ubicacién fue superior a la media
aritmética, siendo ésta de 51 puntos. Esto representé el 75% del estudiantado de
la muestra con un alto autoconcepto, mientras que el 25% restante (N=2}
estudiantes) presenté un autoconcepto igual o inferior a la media.

Tabla 2
utoconcepto ¢n la Muestra de 84 Estudiantes
Autoconcepto
N© T
Infenior a la media 21 25

Supericr 4 [ainedia 63 75
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Total 84 100

De acuerdo al cruce de los valores obtenidos para cada una de las unidades
de andlisis en cada variable estudiada, obtuve la distribuci6n frecuencial
representada en la Tabla 3. Conforme a los datos expuestos en esa podemos
advertir que existe un mayor porcentaje de personas (73.02%) que presentan alta
produccién original y alto autoconcepto, tomando como criterio de demarcacién
la media estadistica en ambas variables estudiadas. También destaco que el
menor porcentaje de personas se ubicé en alta produccidn original y bajo
autoconcepto, representando el 14.28% del total de 1a muestra. Esto constituye
un aporte mds para la confirmacién de la hipétesis planteada.

Para conocer la relacién o asociacidn entre las variables utilicé la prueba de
significacién JI2. Esta prucba no paramétrica no requiere supuestos rigurosos
con relacion a los pardmetros subyacentes a la poblacién; es decir no necesitaba
asegurarme de que los datos de la distribucién provinieran de problaciones o
universos que se distribuyan normalmente, La utilicé para comparar los datos de
las dos variables estudiadas. A los fines de calcular ficilmente la prueba 112,
tomé el caso particular de una tabla de doble entrada, para lo cuat realicé una
conversién de variables a factores, tal como se puede observar en la Tabla 3, y
no tuve necesidad de calcular las frecuencias esperadas. Trabajé con un nivel de
significacion dei 5% para un grado de libertad, de lo que resulté el valor tedrico
3.841, de acuerdo a la tabla de J12. Al calcular dicha férmula obtuve el valor
22.35, que significa una asociacién directa entre las variables. El grado de
asociacién entre ambas variables lo obtuve a partir del cdlculo del coeficiente Q
de Yaule, coeficiente que mide la asociacién entre dos atributos dicotémices, su
interpretacion es similar af r de Pearson, y los limites son + 1. Producto de este
cdlculo obtuve el valor 0.88, que indica que ambas variables se correlacionaban
en forma directamente proporcional estableciendo una relacién fuerte,

A los fines de confirmar la hipétesis asociativa y directa propuesta en este
estudio, procedi a calcular el coeficiente r de Pearson entre las variables
autoconceplo y produccién de respuestas originales. Para ello trabajé con los
puntajes de ambas escalas que responden a un nivel de medicién intervatar,
siendo la r hallada +0.6351 (p< 0.05). Esta resulté significativa segiin la prueba
de hipétesis nula de t para r, ya que obtuve el valor de t empirica de 5.3, el cual
supera al valor tedrico de t segln Ja tabla para un riesgo de 5% (2.00). Esto
tltimo me permiti6 rechazar la hipétesis nula y confirmar la hip6tesis propuesta
en esta investigacién.
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Tabla 3 .
duccién de Respuestas Originales segd ncepto _en la Muestra de 84
Estudiantes
Produccion de Respuestas Originales
Bajo Alto Total
Autoconcepto N° T N° % N*® %
e ] e ep——— . '
‘Bajo 18 85.72 3 14.28 21 100
Alto v 17 26.98 46 73.02 63 100
Total 35 41.67 49 58.33 84 100
DISCUSION

Basdndome en los datos de este estudio conclui que las variables produccién

-de-respuestas-originales-en-entornos-de-resolucién de-problemas-y autoconcepto---

no son independientes (r= +0.6351, p< 0.05) Ademds, confirmé la relacién que
expresé en la hipdtesis de esta investigacién mediante otro dato relevante, el
niimero de participantes que presentd valores superiores a la media aritmética en
ambas variables fue 46, que representé el 54.76% de la muestra total, Esto
también me permitié interpretar que en pocas ocasiones podemos observar
participantes que con bajo autoconcepto alcanzan niveles altos de creatividad o
produccidn de respuestas originales. En este estudio s6lo 3 casos cumplieron con
esas dos condiciones representando €l .3.57% de la muestra. Estos resultados
constituyen un aporte a la posicién sostenida por Williams et. al. (1977) y
Goldsmith y Matherlyet (1988). También me permiti una apreciacién maés; con
esta asociacién se encontré un punto convergente en la motivacién, que
constituye la base teérica del autoconcepto v uno de 16s factores fundamentales
para el desarrollo del potencial creativo.

Los resultados también me permitieron concluir que existe asociacién entre
un alto autoconcepto y una elevada produccidn de respuestas originales ante
situaciones-problemas que requieran como aptitudes cognitivas bisicas la
fluidez, 1a flexibilidad, la originalidad y la elaboracién. No obstante, conviene
aclarar que la creatividad o produccion original asi como el autoconcepto
implican también un conjunto o serie de actitudes, las cuales al ser definidas
como tendencias o disposiciones adquiridas que son relativamente duraderas en
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las personas participantes, permiten evaluar las situaciones para determinar
¢6mo actuar. Dichas actitudes tienen por componentes tanto Jos cognitivos, como
los afectivos y los conductuales, y son producio del aprendizaje y de la
socializacién del individuo. Por lo tanto, muchos son los factores que ejercen
influencia sobre la produccién creativa y sobre el autoconcepto, que s6lo pueden
interpretarse partiendo de una perspectiva holistica o sistémica, que permite ver
al ser humano atravesado por miltiples variables o factores que lo condicionan
como sujeto cognitivo, afectivo y actuante. Lo anterior tiene mas significado aiin
si se lo considera como una limitacién que toda investigacidn correlacional tiene,
ya que puedo afirmar que las variables creatividad y autoconcepto no scn
independientes, pero no puede sostener que existe una relacién de causalidad
entre ambas. Es alli donde el método estadistico encuentra su limitacién y
también esta investigacion.

Por dltimo, entre las implicaciones de esta relacién entre autoconceplo y
creatividad, en primer término debemos considerar €l ambito educativo y el
laboral. El hecho de que exista un clima grupal (Rodriguez Mansilla, 1995)
adecuado para el trabajo creativo implica a la vez un refuerzo constante y un
factor de motivacion directamente relacionado con el autoconcepto. Por lo tanto,
a mejor atmdsfera grupal entonces mejor autoconceplo y mejor rendimiento de
1a persona. En el caso particular de! trabajo con técnicas grupales para estimular
la creatividad, en las cuales parte de la consigna consiste en eliminar el juicio
critico para permitir el desarrcllo del potencial ideacional por mds ilégicos que
sus productos fuesen, esto facilita la participacion, y la valoracidn de las ideas de
los o las participantes, generando una mejor imagen de si. Como observamos
esta es 1a Iogica propia de las técnicas de produccién creativa como el torbellino
de ideas en la cual el refuerzo positivo y la libertad de expresién son las bases
para el desarrollo de soluciones o respuestas originales. En el dmbito de la
psicologia laboral, el trabajo en grupo con técnicas creativas puede producir un
incremento del autoconcepto, y esto influir a su vez notablemente en la
participacién de las personas miembros del grupo laboral en la toma de
decisiones, pudiendo esos participantes ocupar diferentes posiciones unas mis
centrales que otras, en el grupo o red comunicacional.

La creatividad es semejante en ciertos aspectos al pensamiento dialéctico,

" porgue es un modo de cognicién que comprende los fenémenos de cambio. Asi

las personas creativas como Darwin, Piaget o Marx, por nombrar sélo algunas,
han manifestado a través de sus obras o producciones la utilizacién del
pensamiento dialéctico, enfatizando en el cambio cognitivo producto del
conflicto cognitivo. Lo anterior, incluye entonces las transformaciones de las
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estructuras cognitivas para poder interpretar mas originalmente la realidad social
0 la situacién-problema que se les habia planteado. Por lo tanto, la mayor
semejanza entre la creatividad y el pensamiento dialéctico es que ambos
implican cambio y construccién de relaciones, pero el trabajo a base de

relaciones entre elementos o partes muy alejadas o dificilmente integrables sélo

lo puede generar una mente, que en tanto procesadora de simbolos, posee la

habilidad de utilizar el pensamiento critico constructivo, el pensamiento

divergente, que pueda sacar provecho de las contradicciones y de la unién o
_Damnieais ————

mtegramén de los marcos conccptuales diferentes o metodologfas dispares. Esto

‘86lo es posible si esa mente es guiada por docentes que faciliten la esforzada,

pero productiva tarea de pensar y de construir por parte del alumno/a.

Lo anterior permite analizar a nivel pedagégico, laboral y organizacional
cudles son aqueilos aspectos que desde el/la docente, en tanto facilitador o
facilitadora, pueden ser apropiados para ¢l desarrollo del potencial creativo de
cada estudiante y al mismo ttempo, para su autorrealizacién como ser social, con
objetivos y metas propias. Este planteamiento permite pensar en unfa docente,
psicoterapeuta, analista organizacional y psicélogo o psicéloga laboral que
facilite y que ensefie realmente a pensar al alumno o alumna, al paciente o

consultante, al trabajador o trabajadora. Es preciso detenernos un momento y’

pensar en las implicaciones de la relacién estudiada en otro dmbito como la
psicoterapia, y es alli donde, por ejemplo, el juego es una actividad netamente
creativa. Utilizando este tipo de estrategia se puede fomentar el autoconcepto y
también las habilidades del potencial creativo de cada persona. También
considero adecuado el desarrollo del autoconcepto a partir de la estimulacién con
técnicas creativas, que limiten el juicio critico y revaloricen el aporte de cada
persona, pudiendo aplicarse en casos de nifios o nifias con trastornos de
conducta.

Quienes faciliten deben generar un espacio social de discusidn y
socioconstruccidn de ideas, partiendo de una concepcidn de la realidad dialégica,
dialéctica y entendiendo que la produccién individual siempre es inferior a la
grupal, que el construir con el otro u otra es la esencia de una educacién
liberadora, de un aprendizaje por descubrimiento o innovacién. Asi, estos
espacios sociales de debate y construccién grupal serdn facilitadores de
fortalecimiento del autoconcepto y por ende, de un mejor proceso y producto
creativo.

SOTNDILYY | ©
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Afrontamiento en Escolares Venezolanos
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Compendio

Realizamos ¢l presente estudio descriptivo con la finalidad de establecer la

prevalencia de las fuentes de estrés y el tipo de estrategias de afrontamiento
predominantemente empleado por una muestra de nifios y nifias escolares
venezolanos, Determinamos la frecuencia e intensidad de las fuentes de estrés
experimentadas por un grupo de 2,121 escolares de la ciudad de Caracas, entre 8
y 16 afios, asi como las estrategias de afrontamiento que adoptaban ante estresores
especificos, Encontramos que lo$ nifios y las nifias presentaban niveles
moderados de estrés, tanto en su frecuencia como en su intensidad, siendo las
situaciones mds estresantes aqucllas relacionadas con la amenaza a la integridad
personal o de algtin familiar. Por su lado, los nifios y nifias mostraron un balance
en el uso de las estrategias para afrontar su estrés, destacando el afrontamiento
activo, la expresion abierta de cmociones, la aceplacidn vy la bisqueda de ayuda
instrumental.

Abstract

The purpose of the present study was to determine the prevalence of sources of
stress and the coping strategics adopted by a sample of Venezuelan school
children. We determined the frequency and intensity of stress in 2,121 children
from Caracas, between 8 and 16 years old, as well as their coping strategies to
specific stressors, Children presented moderate levels of stress generated mainly
by situations related with threats to their personal and family well-being. On the
other hand children showed a balance in their stress coping styles, mainly using

' Puede comunicarse con ia autora a la siguiente direccién: Dévila, Bonny, Lic. En
Educacién MSc, cn psicologia, Dpto. de Orientacién de la U.E. Muiioz Tebar, Final vereda
50, sector Los Cedros, Coche, Distrito Federal - Caracas, Venezuela, E-mail:
engracia@cantv.net.
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active coping, emotional expression, acceptance and instrumental support
seeking.

Palabras claves: Estrés infantif; Afrontamiento, Escolares
'Key words: Childhood stress, Coping; Elementary school children

| experimentar estrés no es una condicién exctusiva de las personas

adultas, dado los _reportes_de miiltiples_estudios—recientes.—Las--

constantes presiones internas y extemas a las que estdn sometidos los
nifios, nifias y adolescentes en edad escolar, para adaptarse a las demandas del
ambiente les requieren utilizar todos los recursos disponibles. Estos pueden ser
insuficientes en algin momento activindose en consecuencia una respuesta de
estrés ante el peligro, la amenaza o el desafio (Boekaerts, 1996; Goodyer, 1988;
Seiffge-Krenke, 1995).

Es crucial reconocer que las demandas transicionales estdn presentes en la
vida diaria produciendo una gran presién en los nifios, nifias y adolescentes,
generando en algunos mayores problemas de adaptacién que en otros, en funcién
de sus recursos de afrontamiento. Tanto la evaluacion de las demandas extemas
¢ internas como las formas particulares que adoptan las personas menores para
lidiar con ellas, deben analizarse desde una perspectiva evolutiva, considerando
el papel determinante de los factores bioldgicos, cognitivos, sociales y
emocionales (Boekaerts, 1996; Compas, 1987, Compas, Malcarne & Banez, En
Imprenta). Por otro lado, y al igual que las personas adultas, las situaciones
incontrolables, conflictivas o inciertas generan en los nifos y nifias respuestas
come nerviosismo, irritabilidad, cansancio, hostilidad y temor (Granell, 1990),
comprometiendo su estabilidad fsico-emocional. .

El enfogue transaccional del estrés propuesto por Lazarus y Folkman {1986)
parece adecuado al estudic de este fenémenoc en la poblacién infantil, dado su
modelo multidimensional, en el cual tanto los eventos externos como las
caracteristicas fisicas y psicoldgicas del individuo, interactian definiendo
aquello que es estresante o no y las formas particulares de afrontarlo. Ajustando
este modelo al estudio del estrés y el afrontamiento infantil, Compas (1987)
sefiala que las diferencias individuales (Ej. la edad, el género, las auto-
percepciones, las creencias de auto-eficacia, el auto-control y los mecanismos
inhibitorios, las atribuciones causales) y las relaciones personales y familiares,
junto con las caracteristicas socio-culturales del ambiente determinan una
reactividad diferencial ante el estrés en las personas menores, asi como
diferencias en sus estrategias de afrontamiento.

Las sitvaciones potencialmente estresantes pueden estar presentes en
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cualquiera de las 4reas de Ia vida del nifio o nifia: en la familia, la escuela, los
pares o en la relacién con las personas adultas, Efectivamente, un estudio
realizado por Freirfa (1997) con 540 escolares venczolanos y venezolanas entre
7y 14 aiios de edad y de diversos niveles socio-econdmicos encontré que "la
relacién con figuras de autoridad" y los aspectos relativos a "la’ actuacién y
aceptacién social" puntuaron como los factores més estresantes para la muestra.
Ambos estresores fueron més intensos en la muestra de adolescentes femeninas,
adolescenteq reportan mayores mve!cq de estrés, los cuales estdn muy vinculados
a la relacién interpersonal y a la aceptacidn por parte de otras personas (Brooks-
Gunn, 1992, Seiffge-Krenke, 1995).

Lazarus y Folkman (1986) defiren el afrontamiento al estrés como ... todos
aquellos esfuerzos cognitivos y conductuales constantemente cambiantes que se
desarrollan para manejar las demandas especificas externas y/o internas que son
evaluadas como excedentes o desbordantes de los recursos del individuo
(pdg.164). La funcién del afrontamiento tiene que ver con el objetivo que
persigue cada estrategia y éstas se diferencian porque algunas van dirigidas a
alterar el problema y otras a regular la emocién. El afrontamiento dirigido a la
emocién se refiere a aquelias técnicas- cognitivas encargadas de disminuir el
grado de trastorno emocional que genera la situacién. El estilo de afrontamiento
centrade en el problema, por su parte, se refiere al conjunto de estrategias que
se dirigen a modificar directamente la situacién estresante, con ¢l fin iltimo de
reducir el impacto que ésta tiene sobre el individuo (Lazarus & Folkman, 1986).

Las respuestas de afrontamiento identificidas en los nifios, nifias y
adolescentes segiin el modelo de Lazarus y Folkman (1986) pueden también
organizarse y jerarquizarse en estrategias de afrontamiento centradas cn la
emocion y estrategias de afrontamiento centradas en el problema (Boekaerts,
1996). Sin embargo, otros autores y autoras han desarroliado Jerarqmas
diferentes, como el afrontamiento por aproximacién y por evitacién (Ebata ¥
Moos; _1994), donde las estrategias se organizan en funcién de dirigirse o no al
estresor. Este dltimo parece ser un modelo bastante limitado para describir la
variabilidad del proceso de afrontamiento infantil, por lo tanto para este estudio
decidimos adoptar el modelo propuesto por Lazarus y Folkman (1986) quienes
demostraron la naturaleza multidimensional de los recursos de afrontamiento y
los distintos niveles de abstraccién que se pueden considerar. Los autores
propusteton definiciones concretas de  estrategias centradas en el problema y
centradas en la.emocion, que pueden aplicarse a la descripcién del afrontamiento
infantil,
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Lo que parece comiin en los hallazgos de los diversos estudios es que los

%]"0 nifios y nifias méds pequefos tienden a usar fundamentalmente estrategias de
Q9 afrontamiento centradas en el problema, y no es sino hasta la pubertad y
8 adolescencia que empiezan a adoptar también estrategias para el manejo
b emocional (Eisenberg, Bernzweig & Fabes, 1992). Eslo es asi en particular con
<

estresores relacionados con los médicos/as y odontolégos/as (Altshuler &
{(Compas, Malcame, Banez & Worsham,1991). En este sentido, Cl_lmmings'y
Cummings (en Compas, 1987), en investigaciones realizadas con poblaciones
infantiles demostraron que los nifos y nifas cuyas edades estin comprendidas
entre los 5 y 8 afios se focalizan mds en las estrategias de afrontamiento hacia el
problema (dirigidas a manipular o alterar el problema) y los niiios de 8 afios en
adelante se focalizan mds en las estrategias de afrontamiento hacia la emocion
(dingidas a regular la respuesta emocional que genera el problema). Este
afrontamiento parece también estar relacionado con los recursos personales que
tenga ¢l nifio o la nifia, tales como salud, energia fisica, creencias, autoestima,
locus de control, habilidades sociales, habilidades para resolver problemas,
apoyo familiar, educativo, social y recursos materiales (Compas, 1987).

En sintesis, los nifios, nifias y adolescentes pueden experimentar diferentes
niveles de tensién psicolégica originada por miiltiples fuentes en su vida
familiar, escolar, social y personal que les demandan esfuerzos de afrontamiento
tanto para eliminar o reducir la situacién problema, como para manejar las
emociones perturbadoras originadas por ésta. Este proceso de afrontamiento al
estrés estd intimamente relacionado con la evaluacién cognitiva que haga el nifio
o nifia del evento estresante. Aqui también se conjugan las experiencias previas,
las caracteristicas individuales y condiciones propias de la situacion y el
desarrollo cogmitivo del nifio o mifa. Sin embargo, el anilisis de estas
disposiciones de afrontamiento debe hacerse considerando las variables
personales y ambientales determinantes del proceso, en el marco del enfoque
transaccional del estrés.

El objetivo de este estudio fue identificar las fuentes dé estrés prevalentes en
una muestra de nifios y nifias de la ciudad de Caracas, asi como las disposiciones
o estrategias de afrontamiento que generalmente implementaban. Analizamos
ambas variables en funcidén del género y la edad, para asi aportar informacidn
pertinente al disefio e implantacién de programas de cambio destinados a
reforzar y/o complementar los recursos de afrontamiento al estrés de nuestros
escolares. : .

Rouble, 1989), asi_como_también_con.estresores-interpersonales-y-con- lafamilia——
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METODO

Participantes

Seleccionamos a los nifios y nifias participantes de forma aleatoria a través de
un muestreo probabilistico. El universo estuvo constituido por 54 instituciones
educativas, que contaban con 28,973 alumnos y alumnas. La muestra final
incluyé un total de 2,121 nifios y nifias (7.32 % de la poblacién de escolares del
"Atea Mefropolitana dé Caracas). Ciifsantes de 4to; 5to'y 616 grado de educacién
bisica. Estos tenfan enirc § y 16 afios (edad promedio 11.04), e.ran de ambos
géneros (48.2 nifios; 51.8% nifias). Las escuelas a las que asistian eran escuelas
pliblicas de la ciudad de Caracas clasificadas como de nivel socio-econémico
medio bajo, ‘

Instrumentos

Cuestionario sobre Fuentes de Estrés Infantil ( Ddvila y Guarino, 1998).

Este instrumento fue creado ad hoc para la presente invcétigacic’m y se utilizd
para determinar las situaciones o eventos estresantes mas frecuentes para cada
uno de los nifios y nifias as{ como el grado de malestar producido por éstas
(intensidad). El instrumento esti conformado por 62 itemes que describen
posibles situaciones de tensién experimentadas por los nifios y nifias, tanto en el
area escolar como familiar, social ¢ interpersonal, con una escala de. respuesta
tipo Likert de 2 puntos (/= un poco de malestar; 2= mucho malesmrj. El indice
de consistencia interna (Alfa de Cronbach) obtenido para esta escala fue de 0.85,
con una confiabilidad también aceptable segiin la prueba de divisién por mitades
(0.81).

Cuestionario sobre Estilos de Afrontamiento Infantil (Compas, Malcarne &
Fondacaro, 1988).

A partir de los dos formatos disefiados por los autores para evaluar las
estrategias de afrontamiento infantil (uno para eventos académicos y otro para
eventos interpersonales), elaboramos una sola versién para este estudio. La
misma fue traducida y adaptada por la Seccién de Psicofisiologia y Conducta
Humana de la Universidad Simén Bolivar. En esta se instaba al nifio o nifia a
recordar y describir una situacién familiar, escolar, de sus amistades o
interpersonal que le hubiera causado tensién o malestar en el ditimo mes.
Tambicn se solicitaba mencionara las conductas, pensamientos y emociones gue
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surgieron para eliminar o abordar la situacién estresante. Por ser éste un

”3022 cuestionario de tipo abierto, las respuestas que dieron los nifios y nifias (tanto las
0 fuentes como estrategias de afrontamiento), fueron categorizadas por expertos y
o expertas, con un nivel de confiabilidad de 95%.

b El proceso de categorizacién de las respuestas por parte de los expertos y
<

expertas di6 origen a 13 dimensiones de afrontamiento, similares a las descritas

- ——por-Carver,-Scheier-& Weintraub-(1989)-en-su-Cuestionario-Multidimensional-de -

Afrontamiento, previamente utilizado para evaluar las disposiciones a afrontar
de una muestra de universitarios y universitarias venezolanos (Guarino &
Feldman, 1995). Estas se describen a continuacién:

1. Afrontamiento Activo: se refiere a procesos o acciones concretas realizadas
por el nifio o nifia para tratar de eliminar el evento estresante o disminuir sus
efectos.

2. Planificacién: se refiere a la elaboracién de un plan de accién por parte del
nifio o nifia para abordar el evento estresante que refleja un anilisis del problema,
decisidn de un curso de accién y puesta en practica de la misma.

3. Afrontamiento Restringido: el nifio o nifia manifiesta evaluar las
condiciones del entomo y decide esperar la oportunidad ¢ momento adecuado
para actuar. Por ejemplo, esperar que pasen unos dias para conversar con las
personas causantes o relacionadas con el evento estresante.

4. Biisqueda de apoyo instrumental: se refiere a la solicitud de ayuda o apoyo
tangible (materiales, dinero, informacién) a las personas adultas significantes
para resolver el problema.

5. Bisqueda de apoyo emocional: el nifio o nifia manifiesta la bisqueda de
simpatia, comprensidn o afecto de las amistades o personas adultas significantes
para reducir el malestar emocicnal originado por la situacion.

6. Aceptacién: el nifio o nifia acepta que la sitvacién es incambiable o
irreversible por lo tanto trata de adaptarse a ella.

7. Retorno a la religion: el nifio o nifia fija su atencion en la religion, reza més
de 10 usual o se apega a sus creencias de fe.

8. Eapresidn abierta de emociones: el nifio o nifia expresa directa y
abiertamente sus emociones lanto positivas como negativas. Por ejemplo:
expresa rabia y dolor por las pocas manifestaciones de afecto de sus familiares.

9. Negacion: el nifio o nifia niega que el evento estresante existe, por 1o tanto
actiia como si no hubiera sucedido.

10. Liberacion mental: se refiere a actividades que realiza e! niiic o nifia para
distraerse o mantener su mente alejada del evento estresante.

11. Uso de autoverbalizaciones positivas: se refiere al uso de verbalizaciones

1+
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o expresiones que el nifio o nifia se dice a s{ mismo/a para relajarqe' o
tranquilizarse como resultado de emociones negativas gt,m,radds por la situacién.

12. Evitacidn: el nifio o nifia emite conductas con las cuales pospone el
evento estresante o lo evita completamente.

13. Escape: se refiere a las conductas que el nifio o nifia emite para dar
término al evento estresante después que éste se ha presentado. Por ejemplo: se
esconde yfo se encierra en la habitacién ante la presencia de un problema
familiar.

e . -l - e,

’

Procedimiento

Dividimos el procedimiento en dos etapas. La primera fue la prueba piloto,
proceso en €l cual tradujimos, aplicamos y reelaboramos los Cuestionarios de
Fuentes de Estrés y Estilos de Afrontamiento Infantil hasta llegar a la versién
definitiva. Basamos el Cuestionario Fuentes de Estrés, en el instrumento
propuesto por Keraney, Drabman y Beasley (1993). Esta primera versién la
administramos a una muestra de 30 alumnos y alumnas. A partir de la respuesta
de los y las participantes a una pregunta abierta en la cual les solicitabamos que
describieran situaciones diferentes a las nombradas, surgieron 15 nuevos itemes,
para una version de 45 preguntas. Esta segunda versién la administramos a una
muestra de 200 nifios y nifias, generando un nuevo banco de {temes para un total
de 64. Esta versién final la administramos a la muestra definitiva de
participantes. -

El cuestionario de Estilos de Afrontamiento lo administramos en las mismas
tres oportunidades que el cuestionario Fuentes de Estrés. De las observaciones
y preguntas de los nifios y nifias concluimos que tres de sus preguntas requerfan
cambios las cvales sustituimmos por otras de redaccién més sencilla.

La segunda fase de la investigacién fue la fase experimental, 1a cual consistié
en la administracion de los instrumentos a 6 instituciones educativas oficiales.
Después de seleccionar la muestra solicitamos el permiso a los directores. y
directoras de las diferentes instituciones. Seguidamente gestionamos con cada

docente la autorizacién para entrar al aula durante el periodo de clases, asi como

también exhortamos a los alumnos y alumnas para obtener su colaboracién en el
periodo de recoleccién de datos. N

Los nifios y las nifias completaban los dos instrumentos en forma
autoadministrada y en sesiones grupales. Les explicamos detaliadamente las
instrucciones y les ofrecimos confidencialidad para con sus resultados.
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Andlisis e Hipotesis

Utilizamos anélisis estadisticos descriptivos tales como la Media, Mediana,
Porcentajes, Desviacién Estandar de las frecuencias e intensidad de las fuentes
de estrés, con el objeto de revisar el comportamiento de las mismas en la
muestra. Establecimos comparaciones entre la frecuencia e intensidad del estrés,
las estrategias de afrontamiento y las situaciones estresantes especificas con el

sexo y la edad a través de las i)ruebas Chi cuadrado y t de Studen.

RESULTADOS '

Frecuencia e intensidad de las Fuentes de Estrés Infantil

Tal como se observa en 1a Tabla 1, el promedio de la frecuencia de estrés para
losfas participantes, es decir, la cantidad de situaciones rcporladas por los vy las
escolares fue moderada, considerando el rango posible de puntuacién {1-64).
Observamos diferencias significativas por género ya que fueron las nifias quienes
reportaron mayor cantidad de eventos.

En lo que respecta a la Intensidad del Estrés, observamos un promedio

moderado alto (1.62 para un puntaje miximo de 3). Lo anterior indica que las
situaciones reportadas por los nifios y nifias generan un importante nivel de
malestar, aunado a lo frecuente de las mismas. En este caso, sin embargo, no

hubo diferencias significativas por género. s
‘Tabla 1
Resultados Descriptivos de la Frecuencia y de Ia Intensidad del Estrés
Media D.S. Rango Media Mediap
total " posible nifias  Nifios
Frecuencia 38.25 1232 0-64 3935 3722 001

Intensidad 162 0192 0-3 1.63 1.61 NS

En la Tabla 2, enumeramos las 10 situaciones més frecuentes reportadas por
mds del 75% de los nifios y nifias de la muestra, observindose que en su mayoria
se referian a eventos gue ponian en peligro su bienestar o el de algiin familiar. El
evento estresante mencionado con més frecuencia fue "sacar malas notas" con un
total del 85.7 % del total de la muestra.

e
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En lo que respecta a las situaciones reportadas como mds intensas por los
niftos y nifias (marcadas con un puntaje de 2 en el Cuestionario sobre Fuentes de
Estrés Infantil), se muestra-la jerarquia en la Tabla 3. Las situaciones mis
frecuentes fueron también las que los/as escolares percibian como mas intensas,
reafirmindose el cardcter estresante de las experiencias relativas a la integridad
personal, psicolégica y de algiin ser querido.

- +aTabla2 ”

Situaciones Estresantes mis Frecuentes Reportadas por los Nifios !. las Nifias

Situaciones Estresantes mds Frecuentes ) %
l Sacar malas notas 85.7
2 Que mi mam4 sc cnferme 84.1
3 Los pleitos entre mi familia 82.6
4 Las mentiras que me dicen las personas 823
5 Que golpeen a mi hermano o a algiin '

miembro de mi familia 82.0
6 Ser golpeado por algin miembro de mi familia 82.0
7 Ser castigado 81.6
8 Que mis padres se peleen 80.9
9 Los gritos de personas extrafias 80.8
10 Cuando mis compaiieros de clase

me colocan sobrenombres . 18.5

s

La comparacién entre las situaciones  mds estresantes y mds frecuentes
destaca "sacar malas notas" como la situacién méds amenazante o de dafio para
el bienestar persenal peércibido por los nifios y nifias entre 8 v 16 afios, Sin
embargo, éste fue el dnico evento asociado con el contexto escolar reconocido
como estresante, mientras que el resto de las situaciones se referian a los peligros
para la integridad del propio nifio o nifia, de sus familiares y a los conflictos en
éste grupo.

Estrategias de Afrontamiento

A continuacidn presentamos los resultados que obtuvimos a través de la
administracion del Cuestionario de Estilos de Afrontamiento Infantil. En la Tabla
4, mostramos el porcentaje de nifios ¥ nifias que empled cada estrategia de
afrontamiento al estrés, tanto para la muestra total como por género.
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Tabla 3

aciones Estresantes mds Intensas R

Situaciones Estresantes mds Intensas % de participantes

1 Sacar malas notas . 682
2 Que mi pap4 y mi mamd se peleen. ' 66.0
3 Que golpeen a mi hermancoa

algin miembro de mi familia 65.7
4 Que me asalten 65.7
5 Que mis padres se divorcien o se separen 63.0
6 Que mi mam4 se enferme 65.6
7 Que secuestren a alguien de mi familia 61.9
8 " Los pleilos entre mi familia 60.6
9 Ser golpeado por algiin miembro de mi familia 56.7

10 Los nifios mds grandes me golpean’ 57.1

En la Tabla 4, se observa que de 1as trece estrategias de afrontamiento descritas
por la muestra, el Afrontamiento Activo fue €l mis adoptado, seguido por la
Expresion Abierta de Emociones, la Aceptacién y por iltimo, ia Bisqueda de
Ayuda Instrumental. El analisis comparative no arrojé diferencias significativas
por género, es decir que en general las nifias utilizaban proporcionalmenie las

mismas estrategias para lidiar con el estrés que los nifios.

Tabla 4

Porcentaje d ifos ifias ; as_ Diferentes
Afrontarniento

Estrategias JoMuestra Go %

‘ Total nifias ninos
Afrontamiento activo 43.2 422 43.9
Expresi6n abierta de emociones 32:0 - 336 30.5
Aceplacion 18.4 . 19.6 . 17.2
Bisqueda de ayuda instrumental 11.0 10.9 I 111
Biisqueda de ayuda emocional 2.9 28 30
Negacién 1.7 1.7 1.6
Uso de autoverbalizacién positivas 1.6 1.3 1.9
Evitacién 1.3 1.3 1.4
Regreso a la religidn 0.9 0.9 1.0
Liberacién mental 0.8 a5 0.4
Afrontamiento restringido 0.5 - 0.1 0.1
Escape 0.3 6.1 ' 0.5
Planificacitn 0.1 . 0.1 0.t

N=2121
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Considerando estas cuatro dimensiones de afrontamiento, notamos el balance
o equilibrio que establece este grupe de escolares al momento de afrontar los
eventos estresantes, haciendo uso tanto de afrontamiento centrado en el problema
como de afrontamiento centrado en las emociones.

DISCUSION

En lo que se refiere a la frecuencia o cantidad de fuentes de estrés, podemos
afirmar que los nifios y nifias participantes percibian niveles moderados de estrés,
el cual los situaba en una posicién de riesgo para su bienestar general por las
implicaciones que ticne la percepcién de tensién continua sobre la salud. Esta
condicién se acentdaba mds para las nifias quienes reportaron experimentar una
cantidad significativamente mayor de eventos estresantes que los nifios. La
intensidad del estrés, por su parte, se posicion6 en niveles moderados-altos en
esta muestra, lo que indica que el grade de malestar percibido fue
proporcionalmente mayor que la cantidad de eventos experimentados. Estas dos
condiciones de frecuencia e intensidad del estrés alrededor y/o por encima de los
niveles medios en esta muestra de escolares venezolanos deberian llamar la
atencién, dadas las implicaciones que sobre el desarrollo psicosocial del nifio o
nifia puede tener el experimentar eventos evaluados como dafiinos o
amenazantes. o

Adn cuando no se determinaron en este estudio los resultados o
consecuencias del estrés sobre el bienestar psico-fisico de los nifios y nifias, las
investigaciones realizadas cn este sentido han sefialado cambios a nivel
conductual, cognitive y emocional asociados al estrés moderado en nifios y nifias
(Granell, 1990; Finch, Nelson & Moos, 1993). Otros autores y autoras han
establecido la eonexién que existe entre los problemas familiares y escolares,
como fuentes productoras de estrés, desérdenes psiquidtricos y problemas de
conducta en la poblacién infantil y adolescente (Denise & Moos, 1990; Goodyer,
1988; Herman & Lester, 1994; Rutter, 1987).

Las consecuencias que sobre la salud, adaptacién y bienestar del nifio o la
nifia puede tener el experimentar niveles moderados de estrés justifica
plenamente la adopcibn e incorporacién de programas de intervencién para el
manejo y control del estrés en nuestro medio escolar. Esto es particularmente
acertado ya que conocemos plenamente la efectividad y bondades que algunos
enfoques psicolégicos proveen en esta drea, como es el caso de las terapias
cognitivo-conductuales (Grace, Spirito, Finch & Ott, 1993). De igual manera, el
objetivo de los programas en un sentido prospectivo y preventivo pudiera ser el
de fortalecer tos factores protectores ambientales y personales asociados a
niveles controlados de estrés y ausencia de psicopatologia, lo cual se ha
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observado aiin en nifios y nifias en condiciones precarias y de desventaja social
(Garmezy, 1983; Rutter, 1979), : '
Especificamente llama la atencion la mayor frecuencia de eventos reportados
por parte de las nifias, a diferencia de los niiios, lo cual confirma hallazgos
previos (Guarino, 1995; Guarino, 1998; Seiffge-Krenke, 1995). Esta mayor
percepcion de estresores en el grupo de nifas duranie de la adolescencia esté,

incluso, _asociada _a __sintomas__depresivos .y..conductas—agresivas,. -

independientemente de ia novedad o tipo de evento de que se trate (Brooks-
Gunn, 1992). De acuerdo con estos Gltimos autores, las nifias experimentan
significativamente mds estresores entre los 11 y 13 afios que entre los 14 y 16
afios, pudiendo este grupo de edad estar determinando las- diferencias
significativas entre nifios y nifias en nuestra muestra. Serian necesarios andlisis
comparativos por edades para confirmar los resultados previos. En todo caso vale
la pena profundizar las causas de esta diferencia en la percepcién de estresores
por género con el objeto de determinar su origen y los mecanismos de evolucién
que comprometen la salud de la mujer en 1a edad adulta,

Destacamos en este estudio la prevalencia, tanto en la frecuencia comoenla
intensidad del malestar producido, de los eventos relacionados con la amenaza a
la integridad fisica y psicolégica personal y familiar, reportada por los nifios,
nifias y adolescentes participantes. Estos resultados parecen reflejar la
permanente inseguridad personal y la violencia social y doméstica a la que estdn
sometidas Ias personas que habitan en nuestra capital, debido principalmente a
las condiciones de privacion socio-econémicas y de educacién de la poblacién
general. Desconocemos si la percepcién de amenaza familiar y personal por parte
de estos y estas escolares es producto de experiencias directas vividas por ellos
y ellas o de experiencias vicarias. En todo caso, las condiciones socio-
econdmicas de quienes participaron de este estudio (en su mayoria de nivel
medio-bajo) favorecen la aparicién de miltiples situaciones cotidianas asociadas
a amenaza y peligro de la propia integridad.

Tales resultados son consistentes con los hallazgos de Feldman, Granell de
Aldaz y Vivas (1983) y Feldman, Granell y Vivas (1995}, quienes encontraron
que los eventos infantiles que causan mdés temor estdn asociados con situaciones
de amenaza a su vida o integridad fisica o psicoldgica; asi como con la
conceptualizacién de estrés psicolégico propuesta en el modelo de Lazarus y
Folkman (1986). Para estos autores la evaluacién de amenaza y peligro
determina la aparici6n del estrés. Igualmente coincide con el estudio de DuBois,
Felner, Meares, & Krier (1994), quienes encontraron altos niveles de esirés
psicolégico y un reporte elevado de "estresores diarios" en adolescentes de clase
socioecondmica baja.
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Es importante destacar que entre las situaciones estresantes més frecuentes
y mas intensas reportadas por esta muestra estd el "sacar malas notas”. Esto
pudiera interpretarse como un reflejo del nivel de preocupacién y tensidn
experimentado por las nifias y nitios con relacién a su actuacién académica tal
vez por el nivel de exigencias impuesto por sus padres y madres.

En lo que se refiere al afrontamiento af estrés o disposiciones generales de
afrontamiento, los y las escolares mostraron en general la utilizacién de
diferentes estrategias. tanto centradas en el problema como centradas en la
emocion, ante situaciones que ecvaluaban como problem{itica's. Curiosamente
observamos que los nifios y las nifias utilizan el mismo patrén de afrontamiento
ante diversas situaciones estresantes,

En este sentido, las estrategias de afrontamiento més utilizadas por la muestra

fueron el Afrontamiento Activo, la Expresién Abierta de Emociones, la

Aceptacién y la Biisqueda de Ayuda Instrumental. Esto significa que los nifios y
nifias ante un evento estresante especifico actian directamente sobre él,
expresan sus emociones abiertamente, sean estas positivas o negativas; aceptan
el hecho cuando evaldan que éstc no puede ser modificado y buscan ayuda
tangible y material para solventarlo. En general, consideramos que este patrén de
afrontamiento al estrés de los y las escolares estudiados es bastante adecuado,
sobre todo por el balance que éstos y éstas hacen entre el manejo directo del
problema y el manejo de las emociones a que éste da Iugar. Estos resultados son
consistentes con los hallazgos de Compas (1987) y Compas et al. (1988; 1989)
quienes encontraron que los nifios y nifias utilizan tanto las estrategias de
afrontamiento centradas en el problema como aquellas centradas en la.emocién
cn respuesta a estresores académicos e interpersonales. Asi mismo, Band & Weis
(1988) encontraron que los nifios y nifias muestran fuerte inclinacién por afrontar
directamente el problema y luego manejar directamente sus emociones.

Aunque no se ha hecho un anilisis diferenciado por edad, podria esperarse
que los nifios y nifias més pequefios sean quienes hagan mds uso de estrategias
. instrumentales, mientras que los y las adolescentes incorporan también a su
patrén de afrontamiento estrategias con las cuales puedan aminorar o reducir.el
malestar emocional. Este aspecto debe investigarse mds a fondo con el objetivo
de establecer diferencias evolutivas. _

También encontramos que el uso en las estrategias de afrontamiento al estrés
no se diferencia por género. En este sentido, tanto los nifios como las hembras de
la muestra utilizaron el mismo patron de afrontamiento y las mismas estrategias
para abordar las situaciones estresantes descritas en el Cuestionario de
Afrontamicnto, contrastando esto con lo observado por otros autores (Compas,
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1989; Seiffge-Krenke, 1995). Estos han reportado que las niiias,
fundamentalmente en la adelescencia, tienden a buscar méis ayuda formal e
informal, hablar mas del problema con las personas involucradas, expresar més
sus emociones y reflexionar acerca de posibles soluciones, a diferencia de los
nifios,

Integrando los resultados observados a través de la aplicacién de los dos
cuestionarios para evaluar respectivamente el nivel_de estrés_y. las estrategias.de

afrontamiento, concluimos que, a pesar del grado moderado en la frecuencia e
intensidad del estrés, los escolares y las escolares venezolanas cuentan con
recursos de afrontamiento funcionales y adaptativos que seguramente estdn
funcionando como protectores o amortiguadores ante el impacto de dichos
eventos, evitando asi mayores niveles de perjuicio sobre su salud y bienestar, En
este sentido, valdria la pena seguir investigando en esta muestra o en otras con
caracteristicas similares la influencia de diversos factores psicosociales que
puedan estar asociados a estos niveles de estrés, bien sea amortigudndolos o
incrementando su impacto. '
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Sintomas Depresivos y los Problemas de
Conducta en Adolescentes
Puertorriquerios/as’
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Universidad de Puerto Rico, Puerto Rico

. Compendio

La depresién y los problemas de conducta son frecuenies en los/as adolescentes
puertorriquefiosfas.  El ambiente familiar influye en el desarrollo de esios
trastornos.  Este éstudio evalué la presencia de sintomas de dcpresién y de
problemas de conducta en adolescentes; y su reiacién con los conflictos maritales
entre su padre y madre, la aceptacion, la critica e involucracién emocional
familiar. La muestra incluyé 85 jévenes entre las edades de 12 y 18 afics. Les
administramos intrumentos de auto-informe que median las variables de interés.
Encontramos que los/as adolescentes manifestaron més sintomnas de depresién
que problemas de conducta. Las correlaciones entre las variables familiares con
la depresion y los problemas de conducta resultaron cstadisticamente
significativas, excepto para la variable de involucracién emocional. La
aceptacién del padre y 1a madre fue la variable de mayor valor predictivo para
ambos trastornos, . )

! Este anticulo recibi6 el Premio de Investigacién, a nivel de Post-grado de la Sociedad
Interamericana de Psicologia en el XXVII Congreso Interamericano de Psicologfa, en 1999
en Caracas, Venezuela,

! Las autoras descan agradecer los comentarios del Dr. Guillermo Bernal al revisar el
manuscrito original.

' La correspondencia relacionada a este articulo debe dirigirse a Emily Sfez Santiago,
CUSER, P.O. Bex 23174, San Juan, Puerto Rico 00931-3345, 6 a través de correo
electrénico esacz@upracd.upr.clu.edu.
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Abstract

Depression and behavior problems are frequent disorders in Puerto Rican
adolescents which are influenced by their family environment. This study
evaluated the presence of depressive symptoms and behavior problems in
adolescents, and their relationship to parental marital conflicts, acceptance,
criticism and emotional involvement in the family. The sample included 85
adolescents, ages 12 to 18 years old. Self-repon instruments were administered

‘- measure”the “pertinent “variables, Adolescents presénied jrore depressive
symptoms than behavior problems. Except for emotional involvement,
correlations between the variables 1o depression and behavior problems were
statistically significant.. Parental acceptance was the variable with the most
predictive value for both depression and behavior problems.

Palabras ctave: Depresion; Problemas de conducta; Adolescentes; Familia
Key words: Depression; Behavior problems; Adolescents; Family

a depresion y los problemas de conducta son trastornos comunes tanto

en los nifios y nifias como en los/as adolescentes puertorriqueiios/as.

En el mds reciente estudio epidemioldgico en Puerto Rico, en ¢l cual
se utilizaron los criterios del DSM-IfI, los investigadores e investigadoras
encontraron una prevalencia de 9.9% para el desorden oposicional, un 9.5% para
el déficit de atenci6n y un 5.9% para la depresién en nifios, nifias y adolescentes
entre las edades de 4 a 16 afos, siendo éstos los desdrdenes con mayor
prevalencia en esta poblacién (Bird, et al., 1988). En otros estudios se ha
evaluado la presencia de sintomatologia depresiva en nifios, nifias y adolescentes
puertorriquefios/as. Utilizando instrumentos de auto-informe han encontrado
porcientos mdas altos que los del estudio epidemioldgico. Estos estudios han
informado que entre el 28% y el 41% de las personas participantes manifiestan
sintomas de depresién moderados, y entre el 18% v el 24% manifiestan sintomas
severos (Martinez & Rosselld, 1995; Rossells, Guisasola, Ralat, Martinez, &
Nieves, 1991; Siez & Rosselld, 1997, Veldzquez, Sdez, & Rossells, 1999).

La manifestacién de estos des6rdenes en los nifios, nifias y adolescentes puede
estar influenciada por diversos factores, sin embargo, muchos estudios han
destacado la importancia del rol que desempefia el ambiente familiar en su
desarrollo emocional y psicologico. Fendrich, Warner, y Weissman (1990)
sefialaron que los nifios y las nifias que provienen de familias disfuncionales
estin en mayor riesgo- de desarrollar algin desorden psicopatologico que
aquellos de familias estables. La percepcion del ambiente familiar parece tener
una relacién fuerte con el funcionamiento psicoldgico de los nifios, nifias y
adolescentes. El ajuste adecuado o no de un nifio o nifia tiene una relacién
positiva con su percepcién sobre la cohesién familiar, la expresion emocional
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entre miembros de la familia, la independencia, y la organizacién familiar (Burt, -
Cohen, & Bjorck, 1988). Cuando los estresores en la familia aumentan el
funcionamiento de los nifios, nifias y adolescentes se deteriora (Forehand,
Wierson, McCombs, Armistead, Kempion, & Neighbors, 1991). Estos
investigadores también han sefialado que una relacién positiva entre el padre, la
madre y los nifios y nifias sirve de proteccién contra los estresores familiares,
Por su parte, Barrio (1990) indica que la percepcion y la recepcién del amor, al
igual que la atencidn del padre v la madre son esenciales, para una maduracién
emocional adecuada de la persona. En el estudio epidemiolégico realizado con
la poblacién de nifios, nifias y adolescentes puertorriquefios/as (entre las edades
de 4 a 16 afios), Bird y sus colegas (1988) encontraron que los desordenes

‘diagnosticados fueron mds frecuentes entre los nifios, nifias y adolescentes Cuyos

padres y madres informaron dificultades en las relaciones familiares y entre
aquellosfas cuyas familias habian experimentado més eventos de vida
estresantes.

En la mayoria de las investigaciones en la que se ha evaluado la relacién entre
la psicopatologia en nifios, nifias y adolescentes y Ia disfuncién familiar se
sostiene que los desérdenes mas comunes generados por esta situacién son los
problemas de conducta y los -problemas emocionales. En investigaciones
realizadas en Puerto Rico recientemente con esta poblacién, se ha evidenciado
una correlacién positiva moderada entre disfuncién familiar y sintomatologia
depresiva (Martinez & Rossells, 1995; Sdez & Rosselld, 1997). Estos hallazgos
son cénsonos con aquellos informados por Bird y colegas (1988), en cuyos
estudios la depresién fue mayor en los nifios, nifias y adolescentes que han
experimentado disfuncién familiar y estresores familiares. En otro estudio,
también con una muestra puertorriquefia Veldzquez, Sdez y Rossellé (1999)
encontraron que mvolucrara.c cn las relaciones familiares y ajustarse al estilo de
vida familiar es la estrategia de manejo que mejor predice un cambio en los
sintomas de depresién en adolescentes.

Varios aspectos del ambiente familiar pueden influir directamente en el
desarrollo de la depresién y problemas de conducta entre los nifios, nifias y
adolescentes. Entre estos se han sefialado los conflictos maritales entre padres y
madres. Segin Cummings y Davies (1994) los nifios y nifias son muy sensibles
a los conflictos maritales que se generan entre su padre y su madre, y hay
evidencia de que esos conflictos causan un efecto negativo en su desarrollo. Los
nifios y las niftas, hijos/as de parejas altamente conflictivas son particularmente
vulnerables a los desérdenes externalizantes, como los problemas de conducta.
Entre un 40% y 50% de los nifios y nifias que se han expuesto a conflictos
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maritales severos manifiestan problemas de conducta (Jouriles, Murphy, &
O’Leary, 1989; Wolfe, Jaffe, Wilson, & Zak, 1985, citados en Cummings y
Davies, 1994). Aunque también es significativa, la relacién entre los conflictos
maritales y los desordenes internalizantes es de menor magnitud. Cummings y
Davies (1994) indican que el 10% de la varianza en los problemas internalizantes
de los nifios y las nifias se explica por los conflictos maritales entre su padre y

- madre—Esto-es-consistente-con-los-resultados del- estudio-de-Siez-y-Rosselld

(1997) con adolescentes puertorriquefios/as. Las autoras encontraron una
correlacién de .18 entre la percepcién de los conflictos mantales de padres y
madres y los sintomas de depresién de sus hijos/as.

Aunque en Puerto Rico se ha evaluado la relacién entre ¢l ambiente familiar
y la depresién en adelescentes puertorriquerios/as en varios estudios, no se ha

identificado ninguno que haya evaluado la relacién entre los aspectos familiares

y los problemas de conducta. Es por esta razén que realizamos este estudio. En
el mismo exploramos la presencia de sintomatologia depresiva y de problemas
de conducta (especificamente la conducta delictiva y la conducta agresiva) en un
grupo de adolescentes puertorriqueiios/as. Ademds, evaluamos la relacién entre
el ambiente familiar y los sintomas de depresién y los problemas de conducta en
adolescentes. Para evaluar el ambiente familiar tomamos en consideracion la
percepeion de losfus jévenes en los siguientes aspectos: 1) 1a critica de la que
son blanco por parte de los miembros de familia, 2) la involucracidn emocional
de 1os miembros de su familia, 3) la aceptacion de parte de su padre y madre, y
4) los conflictos maritales entre su padre y su madre.

METODO

Participantes

La muestra consistio de 85 adolescentes, estudiantes de dos escuelas piblicas
en un pueblo del drea central de Puerto Rico. Cincuenta y cinco de losfas
adolescentes eran mujeres y 30 eran hombres. Su edad fluctdo entre 12 y 18
afios, ubicdndose la mayoria de ellos/as entre los 15 y 16 afios de edad. La
mayoria de los padres y las madres de los/as adolescentes (71%) estaban casados,
mientras que un 20% estaban divorciados, y los restantes tenian padres y madres
separados, viudos 0 que convivian.

Instrumentos

Utdilizamos el Inventario de Depresion para Nifios/as (Children’s Depression
Inventory, CDI) (Kovacs, 1983) para evaluar los sintomas de depresidn en nifios,
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nifias y adolescentes. Este instrumento se ha utilizado con nifios, nifias y
adolescentes entre las edades de 6 a 18 afios. Este contiene 27 reactivos que se
puntian de 0 a 2 dependiendo de la direccién de la severidad del sintoma.
Permite establecer niveles de depresion: puntuaciones entre 0 a Ll reflejan
ausencia de sintomatologia depresiva, puntuaciones de 12 a 18 se consideran
sintomas depresivos de leve a moderados, y puntuaciones mayores de 19
significan sintomatologia depresiva severa. Kovacs (1985} informé un indice de
confiabilidad de .86 para el CDI. Luego de traducirlo al espaiiol y de adaptarlo
para la poblacién puertorriquefia Rosselld, ct al. (1991) informaron una
confiabilidad de .95. |
Utilizamos la Lista de Conductas del Nifo/a (Child Behavior Checkliist,
CBCL) (Achenbach & Eldelbrock, 1983) para evaluar sintomas de problemas de
conducta en nifios, nifias y adolescentes. Esta se ha utilizado para evaluar
poblaciones entre las edades de 4 y 17 afos. Este instrumento .evalda

sintomatologia en niiios, nifias y adolescentes durante los seis meses anteriores
a su administracion. Esta dividido en dos partes: habilidades sociales y
problemas de conducta. La primera parte contiene 20 reactivos, mientras que la
segunda parte tiene |18 reactivos. La parte de problemas de conducta se sub-
divide en problemas internalizantes (aislamiento, quejas somiticas vy
ansiedad/depresién) y en problemas externalizantes (conducta delictiva y
conducta agresiva). También incluye otras sub-escalas, tales como problemas
sociales, problemas de pensamiento y problemas de atencién. Para propésitos de
andlisis, en este estudio utilizamos solo la sub-escala de problemas
externalizantes (conducta delictiva y- conducta agresiva). En este estudio
encontramos un coeficiente de confiabilidad de .88 para el CBCL.

Para medir la critica e involucracién emocional se utilizé la Escala de
Involucracién Emocional y Critica Familiar {(Family Emotional Involvement and
Criticism Scale, FEICS) ( Shields. Franks, Harp, McDaniel, & Campbell, 1992).
Esta escala mide la expresion de emociones en la familia desde la perspectiva de
uno de sus miembros. Contiene 14 reactivos que se sub-dividen en dos sub-
escalas: Critica percibida e Intensidad de involucracién emocional. Los
reactivos se puntian desde | 4 5. La escala se codifica sumando cada sub-escala
por separado. Puntuaciones altas en ambas escalas significan mayor critica o
mayor involucracién emocional, respectivamente. Los autores del instrumento
informaron una confiabilidad de .74 para la sub-escala de Tntensidad de
involucracién emocional y de .82 para la sub-escala de Critica percibida
(Shields, et al., 1992). Martinez y Rossell6 (1995) encontraron que la versién en
espaiiol del FEICS ticne una confiabilidad de .34 para la sub-escala de Intensidad
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de involucracién emocional y de .71 para la sub-escala de Critica percibida.
El Cuestionario de Percepcién del Nino/a (Children’s Perception

‘Questionnaire, CPQ) (Emery & O’Leary, 1982), evalia los conflictos maritales

del padre y madre , al igual que la aceptacién de éstos, segiin percibida por nifios,
nifias y adolescentes . El CPQ fue desarrollado para administrarse a nifios, nifias
y adolescentes entre las edades de 8 y 17 afios. Contiene 38 reactivos, de los

cuales 12 forman parte de la sub-escala de conflictos_maritales, 7 pertenecenala . .

sub-escala de acepiacién, y los restantes estin relacionados a amistades,
hermanos/as y ambiente escolar. Estos reactivos se incluyen con el proposito de
minimizar el efecto de que el foco de interés en el cuestionario son los conflictos
maritales, [.os reactivos se puntdan del 1 al 3 dependiendo de la connotacidn de
la aseveracién. Puntuaciones altas en ambas sub-escalas indican que los/as
adolescentes perciben mucha aceptacién de sus padres y madres o muchos
conflictos maritales entre ellosfas. Emery y O’Leary (1982) informaron una
confiabilidad de .87 para la sub-escala de aceptacién y de .90 para la sub-escala
de conflictos maritales. La traduccién y adaptacion del CPQ para adolescentes
puertorriquefios/as evidencid indices de confiabilidad de .86 para la sub-escala
de aceptacién y de .89 para la sub-escala de conflictos maritales (Sdez &
Rosselld, 1997).

Procedimiento

Una vez que las autoridades escolares concedieron el permiso para realizar el
estudio, la primera autora de este articulo procedid a visitar dos escuelas: una del
nivel intermedio y otra del nivel superior. En ambas escuelas seleccionamos
varios grupos de clases de todos los grados académicos para invitar al
estudiantado a participar en el estudio. Le entregamos a cada estudiante una hoja
de consentirniento que deberian firmar ellos/as y sus padres o madres. Una vez
decidieron participar voluntariamente, y entregaron sus hojas de consentimiento
debidamente firmadas, procedimos a la administracién de los instrumentos.
Realizamos la administracién para cada grupo de clase de forma grupal en un
sélo periodo dentro del horario escolar. En su mayorfa losfas adolescentes
completaron todos tos instrumentos en un periodo que no excedié 60 minutos.

Andlisis Estadisticos

Calculamos porcientos para los niveles de sintomatologia depresiva del CD/,
los problemnas externalizantes (conducta agresiva y delictiva) del CBCL, las sub-
escalas de involucracién emocional y critica familiar del FEICS, y las sub-
escalas de aceptacidn y conflictos maritales del CPQ. También realizamos
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an{lisis de correlaciones entre el CDY con las sub-escalas del FEICS y las sub-
escalas del CPQ. y entre la sub-escala de problemas externalizantes del CBCL
con las sub-escalas del FEICS y las sub-escalas del CPQ. Finalmente, hicimos
andlisis de regresién multiple para evaluar ¢l valor predictivo de las variables
familiares en la sintomatologia depresiva y en los problemas externalizantes.

RESULTADOS

Al calcular los porcientos de los/as adoleScentés que se ubican en los
diferentes niveles de sintomatologia depresiva, encontramos que ta mitad (50%)
no reflejé sintomas de depresion. Un 38% evidencié sintomas de leves a
moderados, y un 13% manifesté sintomas severos de depresion |

Con respecto a los problemas de conducta -conducta delictiva y agresiva-,
encontramos que un 88% de los/as participantes obtuvé puntuaciones que les
ubicaron en el promedic. Un 5% se ubicé en un nivel fronterizo y un 7%
manifest6 problemas de conducta clinicos.

Pudimos observar que en los porcientos en las sub-escala del FEICS la
mayoria de los/as jévenes informaron percibir poca critica de parte de su familia
y una involucracién emocional moderada. En términos de las sub-escalas del
CPQ, la mayoria de los/as adolescentes (68%) informé percibir mucha
aceptacion de parte de su padre y madre, aunque un niimero considerable (38%)
sefiald percibir poca aceptacion.  Por otra parte, la mayorfa informé percibir
pocos contflictos maritales entre su padre y madre (82.5%), mientras un 16.25%
percibié conflictos maritales modérados. .

Cuando realizamos las correlaciones entre la depresién y las variables de
interés (critica, involucracién emocional, aceptacién y conflictos maritales),
encontramos que las correlaciones resultaron ser estadisticamente significativas,
con excepeion de la correlacidn con involucracién emocional. Como podemos
observar en la Tabla 1, la variable que obtuvo mayor relacién con la depresién
fue la aceptacién de parte de padres y madres (r =-.4048; p<.001). Las otras
variables {conflictos maritales y critica familiar) obtuvieron correlaciones
similares entre si, aunque la de conflictos maritales fue un poco mds alta.
También respecto a la variable de problemas de conducta, las corretaciones —
excepto involucracion emocional — resultaron ser estadisticamente significativas,
y la que mds alto correlaciond fue la aceptacién de los padres v las madres, pero
en este caso la segunda variable que mejor correlacioné fue la critica familiat
( Vedse Tabla 1).
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120 Tabla 1

w)

9, D i6n v lo emas de cta

2

E Sub-escalas del FEICS y CPQ Depresi6n

< Critica familiar 3203 kk
Involucracién emocional familiar (FEICS) -.0726
Aceptacion del padre y madre -.4048
Conflictos maritales del padre y madre 3209+
(CPQ)

Problemas de conducta

Critica familiar 2844%*
Involucracién emocional familiar (FEICS) 0784
Aceptacion del padre y madre - 3074%%
Conflictos maritales del padre y madre .2455%
(CPQ) -
#p<.05;%*p<.01;***p< 001 ) "

En la Tabla 2 mostramos un resumen de los andlisis de regresién multiple. Con
este andlisis se evidencid que las variables de interés obtuvieron una regresion de
5083 y explican apréximadamente un 26% de la variunza en los sintomas de
depresién. La variable que mejor predijo la sintomatologia depresiva fue la de
aceptacion de los padres y las madres, aunque debemos sefialar que’ la critica
familiar también parece ser una buena predictora. Por su parle, vemos en el
andlisis de regresidn miiltiple para la variable de problemas de conducta un
coeficiente de regresién menor que para la depresién. Las variables explican
aproximadamente un 16% de la varianza en problemas de conducta. La variable
de aceptacidn de parte de padres y madres vuelve a ser la mejor predictora entre
las demds variables, no obstante, resultd ser mejor predictora para los problemas
de conducta que para la depresidn ( Vedse Tabla 2).

DISCUSION

En los hallazgos de este estudio se evidencia la presencia tanto de sintomas
depresivos como de problemas de conducta (conducta agresiva y delictiva) en
los/as adolescentes participantes. No obstante, debemos destacar que el
porciento de jévenes con sintomas depresivos moderados o severos fue mucho
mis alto que el porciento que se ubicé en niveles fronterizos o clinicos de
problemas de conducta. Esto es contrario a o que informaron Bird y colegas
(1988) en el estudio epidemiolégico con nifios, nifas y adolescentes



DEPRESION Y PROBLEMAS DE CONDUCTA '

puertortiquerios/as, en el cual la prevalencia del desorden oposicional desafiante
fue mayor que la de la depresién. Esta diferencia en la frecuencia de estos
trastornos puede deberse a que varid la forma de evaluacidn de los sintomas en
ambos estudios. En el estudio epidemioldgico realizaron la evaluacién mediante
el uso de entrevistas clinicas disefiadas a base de los criterios del DSM-IIT,
mientras que en este estudio lo hicimos a través de instrumentos de auto-informe,
lo que permite que los/as adolescentes puedan ficilmente ocultar o cambiar
informacién sobre su comportamierito.  Esto pude suceder con los/as

participantes de este estudio, sobre todo Euando'igﬁfimre-'fr'éimi incurrian en ™~
conductas agresivas o delictivas. En términos de la sintomatologia de los
desérdenes --por la connotacién social, cultural y legal -- podria ser més cémodo
para los/as jévenes admitir la presencia de depresién que de problemas de
conducta. En relacién a la incidencia de sintomatologia depresiva en los/as
participantes encontramos que nuestros resultados son similares a los de otras
investigaciones con adolescentes puertorriqueiios/as, que también utilizan
instrumentos de auto-informe.

En los andlisis correlacionales que realizamos vimos que las relaciones entre
todas las variables del ambiente familiar que medimos en el estudio, excepto la
variable de involucracién emocional, fueron estadisticamente significativas para
la sintomatologia depresiva y para los problemas de conducta. Esto nos indica
que la consideracién de las variables como la critica familiar, aceptacion por
parte de padres y madres y los conflictos maritales entre el padre y la madre es
importante para entender la presencia de sintomas de depresion y de problemas
de conducta en los/as adolescentes puertorriquefios/as. Aunque encontramos
que estas relaciones eran estadisticamente significativas para ambos desérdenes,
las relaciones con la depresidn resultaron ser un poco mds fuertes que las
relaciones con los problemas de conducta. Parece ser que losfas jévencs que
perciben dificultades en su ambiente familiar tienden mds a interiorizar sus
molestias que a exteriorizarlas mediante conductas agresivas o delictivas. Esto
es consono con el valor cultural de que en la familia puertorriquefia se tiende a
mantener en la privacidad lo que ocurre dentro del hogar. Con este hallazgo
podemos observar que los hijos e hijas adolescentes contindan con este patrén de
guardar sus preocupaciones y no cxpresarlas de forma manifiesta. Ademdas, si
consideramos los resultados del estudio de Veldzquez, Sdez v Rossells (19993, en
los cuales la estrategia de encajar en el niicleo familiar es muy impottante para
losfas jovenes puertorriquefios/as, podemos sugerir que elios/as tienden a
"ocultar" sus molestias mediante la interiorizacién para que estos sintomas pasen
desapercibidos por familiares y asi no perturbar atin mis las dindmicas entre
ellos/as. -
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Tabla 2

122
'; iente _de Correlacién. Coefici de Correlaci I_Cuadrs Valor_de F.
8 nélisis d resi iltiple par, epresi s P as de Condu
&
< Depresitn
R L R F
5083 _ 2584 5.7496
Variables B SEB
Critica familiar 4336 2088
Involucracién emocional familiar - -0122 1409
Aceptacidn de padres y madres -.5729% 2604
Conflictos maritales de padres y madres . (488 1722
Problemas de Conducta
R R F
3996 1597 2.993
Variables
Critica familiar 0725 . 2956
Involucracidn emocional familiar 2370 1985
Aceptacién de padres y madres -.8061* - 3578
Conflictos maritales de padres y madres 3011 3578

*p<.05;%%p<.01;¥¥*p<.00]

A pesar de que las correlaciones fueron significativas, el orden de primacia de
las variables fue diferente para ambos desérdenes. Las correlaciones que
llevamos a cabo para la depresion, reflejaron que la variable de aceptacién de
padres y madres tiene una relacién mis alta con este desorden. La relacién entre
la depresién con la percepcién de los conflictos maritales entre el padre v 1a
madre le siguié en orden descendente a la relacién con la aceptacién. Esta
correlacion fue muy similar a la que obtuvimos con la critica negativa percibida
de parte de sus familiares. En el caso de los problemas de conducta, la variable
de aceptacidn también fue la que obtuvo una relacién mas fuerte, pero la relacidn
que le precedid fue la obtenida con la critica familiar negativa, en lugar de la
relacion con la percepcion de los conflictos maritales como lo fue para la
depresién. En las relaciones de las variables familiares con la depresién y los
problemas de conducta tenemos que destacar que la aceptacidn fue la que mayor
relacién obtuvo para ambos desdrdenes. Con este hallazgo se valida la literatura
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existente que presenta la aceptacitn y la acogida del padre y la madre como un
factor protector contra ¢l desarrolio de psicopatologia en sus hijos/as. El hecho
de que la critica familiar tuvo mayor relacién con los problemas de conducta que
con la depresion, nos hace inferir que la critica familiar puede generar actos de
rebeldia que usualmente se manifiestan en agresividad en el/la adolescente
objcto de esas criticas negativas.

Por otra parte, el hallazgo de que los conflictos maritales tienen una
correlacidn mds fuerte con la depresién que con los problemas de conducta,
contrasta con lo informado por Cummings y Davies (1994} quienes sefialaron
que los conflictos maritales tienen mayor relacién con los desdérdenes

externalizantes que con los internalizantes. Podemos explicar esta diferencia por
la edad de los/as participantes en ambos estudios. Aunque Cummings y Davies
no indican la edad de sus participantes, si sefialan que son nifios/as por lo que
asumimos que son menores que losfas adolescentes que participaron en este
estudio. Otra razén para las diferencias puede ser la influencia del aspecto
cultural que mencionamos anteriormente, ya que los nifios y nifias a los que
hacian referencia Cummings vy Davies eran estadounidenses. Estas
explicaciones deben considerarse al realizar futuros estudios que pretendan
examinar estas relaciones.

En los andlisis de regresién miiltiple se evidenci6 que las variables familiares
que estudiamos tuvieron un mayor valor predictivo para 1a depresién que para los
problemas de conducta. Todas las variables en conjunto explicaron
apréximadamente un 26% de ta varianza en la sintomatologia depresiva;
mientras que explicaron sélo cerca de un 16% de la varianza en los problemas de
conducta. Este resultado es consistente con las correlaciones en las cuales
encontramos relaciones mds fuertes con la depresién. En las regresiones también
observamos que la variable de aceptacién es la que mayor valor predictivo tiene
tanto para la depresién como para los problemas de conducta, no obstante,
result6 ser mejor predictora de los problemas de conducta que de la depresidn.
Una vez mis se demostré que percibir mayor aceptacién por parte de padres y
madres es sumamente importante para el bienestar emocional de sus hijos/as.
Esto concuerda con la nocién de que la aceptacién del padre y 1a madre juega un
papel importante en la auto-valoracién y auto-estima de sus hijos/as. Se debe
explorar mds adelante si la manifestacién del rechazo en trastornos
internalizantes versus externalizantes tiene que ver con predisposiciones
temperamentales, modelaje o refuerzos dentro del circulo familiar.

En resumen, con los hallazgos de este estudio hemos demostrado que las
variables familiares son importantes para entender la depresién y los problemas
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de conducta. Por lo tanto, debemos tomar en cuenta el ambiente familiar cuando
desarrollamos e implementamos intervenciones preventivas y terapéuticas para
estos trastormnos. A nivel preventivo, seria efectivo que los/as profesionales que
laboran con jovenes, sus padres y madres empleen técnicas psicoeducativas
dirigidas a fortalecer dreas al interior de la familia, tales como la comunicacién,
la expresién de .emociones y los métodos de crianza. Mientras que a nivel
terapéutico, deben considerar terapias familiares y/o terapias conyugales cuando

1

se identifiquen estos desérdenes en adolescentes. La terapia de familia permite
fomentar o crear un clima de mayor aceptacién en el cual se respeten las
diferencias individuales estableciendo fronteras y uniones saludables. También
permite ensefiar nuevos estilos y formas de comunicacion en los que la critica
pueda convertirse en un mecanismo positivo, de crecimiento y
autoconocimiento.

Finalmente, debemos mencionar las limitaciones de esle estudio. Los/as
adolescentes participantes forman parte de un grupo de estudiantes seleccionados
por disponibilidad, por 1o que los hallazgos del estudio no son representativos de
la poblacion de adolescentes puertorriqueiiosfas, y por ende, no podemos
generalizar. Otra limitacién fue el uso de instrumentos de auto-informe, ya que
losfas participantes pueden modificar la informacién y asi no necesariamente
informar lo que realmente estdn experimentando. Por dltime, en este estudio no
se evaluaron variables mediadoras de la influencia del ambiente familiar en los
hijose hijas, tales como, psicopatologia en los padres y las madres, estado civil,
abuso de alcohol n otras substancias, historial de abuso, entre otras.

Tomando en consideracidn estas limitaciones para futuras investigaciones
recomendamos que: 1) se utilice una muestra represemtativa de jovenes
puertorriquefios/as; 2) se complemente la evaluacién con entrevistas clinicus; 3)
se incorporen otras variables familiares que pueden ser mediadoras en el
desarrollo de los desdrdenes; 4) se aumente el tamafio de la muestra para poder
realizar andlisis estadisticos vdlidos al afladir mds variables familiares; 5) se
incluya una muestra clinica para evaluar diferencias con la muestra de
comunidad; v 6) se evalien diferencias por género y edad.
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L’articulation des Attachements Multiples
et des Stratégies de Coping

~chez.les Adolescents. Placés.en. Eamille
d’Accueil
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Université du Québec a Trois-Riviéeres, Canadd

Résumé

Cette étude porte sur les stratégies adaptatives et les relations d’attachement
multiples entretenues par les adolescents en situation de placement en famille
d’accueil. Nous avons rencontré 26 adolescents (16 filles et 10 garcons) dans leur
milieu d’accueil afin d’évaluer la perception de leurs attachements envers les
parents d’origine et les parents d’accueil ainsi que I'adéquacité de leurs stratégies
de coping. Les résultats mettent en retief deux conclusions majeures. D’abord, les
adolescents placés en famille d’accueil pergoivent plus positivemnent leur relation
envers les parents d’'accueil que celle envers les parents d’origine. Ensuite,
I'étude fait ressortic U'existence d’un lien entre D'attachement aux figures
" alternatives et les stratégies de coping. Les résultats sont discutés selon la
perspective de la théorie de 1'attachement vue sous un angle élargi qui permet de
considérer I'importance du réle des personnes autres que les parents d’origine.

Abstract

The purpose of this study was to evaluate multiple attachments and coping
strategies of adolescents living in foster families. Twenty-six adolescents (16
girls and 10 boys) participated in the study. The first author visited them at their
foster families” home, Results suggest two major conclusions. First, adolescents
in foster families perceive their attachments with foster parents more positively
than their attachments with biclogical parcnts. Second, the study sheds light on

! Toute correspondance concernant cct article doit étre adressé 4 M. Jacques Moore,
GREDEEF, Université du Quéebec 4 Trois-Riviéres, Québec, Canada, C.P. 500, G9A 5H7.
E-mail: Jacques_moore @yahoo.com
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the relation between alternative attachment figures (foster parents) and coping
. strategies. Results are discussed according to attachment theory with an emphasis
on the role of multiple caretakers.

Mots-clés: Attachement; Coping; Adolescence et famille d’accueil
Key words: Attachment; Coping; Adolescence and foster families

epuis son origine, la théorie de 1"altuchement a principalement porté

attention aux liéns entre |6 jéune enfant et ses parents d’origine,
particuliérement la mére.  Cette prépondérance de la figure
maternelle peut s’expliquer par la qualité et la quantité des interactions entre la
mére et I’enfant. Loin de vouloir minimiser "importance de ce lien primaire, qui

- est d’ailleurs décrit comme le sommet dans la hiérarchie des attachements

(Ainsworth, 1967), nous constatons que ces études ont été élaborées dans un
cadre socio-culturel particulier. L'ensemble de ces recherches adoptent la

perspective du rle traditionnel de la femme; soit de demeurer 2 Ia maison et

prendre soin des enfants. Dans la réalité actuelle, force est d’admettre que, suite
a certaines mutations sociales importantes (entre autres, l'entrée massive des
femmes sur le marché du travail), d’avires figures que la mére d’origine jouent
un rdle de premier plan dans les soins apportés & I'enfant. Dés lors, nous avons
assisté. & I'émergence de moyens substituts, tel que les garderies, et &
Pimplication accrue des péres auprés de 'enfant. Parallélement, la théorie de
Iattachement a évolué afin de considérer le fait que T'enfant soit davantage
expos¢ a de multiples personnes et, consequemment développe de mu]nples
relations.

Quelques études récentes soulevent la p0551b111té de former des attachements
avec d’autres figures significatives que les parents d’origine (Ainsworth, 1989;
Pianta, 1992). De plus, il apparait que ces attachements multiples peuvent
devenir un facteur de développement favorable (Lynch & Cichetti, 1992;
Pierrehumbert, 1995; Van Ijzendoorn, 1987). Ainsi, le fait de se centrer
essentiellement sur les relations auprés des parents d’origine, peut également
nous amener i sous-estimer les effets positifs des attachements alternatifs auprés
d’autres figures. Ces organisations dites “compensatoires” (Pianta, 1992),
correspondent aux cas ol les représentations internes (Jnternal Working Models;

Bowlby, 1973) des relations d’attachement primaires sont modifiées’ par

I'entremise de nouvelles expériences. A cet effet, Bowlby (1988) ajoute que les
enfants qui vivent des expériences négatives avec leurs figures parentales (Ex.
négligence, rejet, violence et abus) sont effectivement sujets & développer une
image négative de soi et une fragilité accrue aux nombreux événements qu’ils
auront a affronter au cours de leurs vies. Cependant, selon le méme auteur, ces

i
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représentations négatives ne sont pas fixées a jamais et peuvent se ré-&laborer
dans la mesure ob I'individu expérimente de nouvelles refations plus favorables
i la formation de représentations positives {corrective relationship experience).
I1 ajoute que ces modifications sont possibles tout au long de la vie. Donc, de la
méme maniére que tout individu n’est pas 2 1’abride difficultés, il est perméable
A une ou des influences positives en cours de développement. Par le fait méme,
la théorie de |’attachement devient une théorie qui n’est plus uniquement fondée
sur une période critique, la petite enfance, mais qui peut étre envisagée selon une
perspective développementale qui s'étend sur I’ensemble de la vie.

Cette fagon de concevoir I'attachement ouvre une fenétre trés intéressante sur
I’étude des enfants qui n’ont pu expérimenter des relations sécurisantes auprés
de leurs parents biologiques. En outre, Lynch et Cichetti (1992) soulévent la
possibilité que -des enfants maltraités puissent former de nouvelles
représentations internes positives par 'entremise de relations ou de figures
satisfaisantes et non-abusives. Dans le méme sens, Downes {1988) propose que
I"objectif principal du placement est de réparer la capacité de s’attachpr en
reformulant les représentations internes d’attachement a travers les nouvelles
expériences significatives avec les parents de la famille d’accueil,

Indubitablement, ces recherches viennent remettre en question le principe de
la stabilité des représentations des relations d’attachement proposé par Main et
Cassidy (1988). Pourtant, une recension des études effectuées sur le sujet semble
proposer que les représentations d’attachement sont généralement stables dans le
temps (Egeland & Farber, 1984; Main, Kaplan & Cassidy, 1985; Vaughn,
Egeland, Sroufe & Waters, 1979). Toutefois, il est nécessaire de mentionner que
la stabilité de ces représentations d’attachement est tributaire de la stabilité des
conditions familiales et environnementales. En fait, ce n’est pas tant la stabilité
qui est remise en cause, mais le fait que cette stabilité fut observée i I'intérieur
de relations ol il n'y avait pas de séparations importantes ou de brisurcs dans la
continuité des soins.

LE CONTEXTE DES JEUNES PLACES EN FAMILLE D' ACCUEIL

D’abord, 2 titre d’information, il nous a paru important d’effectuer un survol
de la ressource particuliére qu’est la famille d’accueil au Québec.  Selon le
systeme québecois de protection de ta jeunesse, il existe présentement deux voies
principales d’intervention auprés des familles en difficulté: 1) Vintervention
auprés du jeune et des membres de la famille et, 2) le placement en famille
d’accueil. En accord avec la Lof sur la protection de la jeunesse, |'enfant doit
€tre maintenu dans toute la mesure du possible dans son milieu familial d’origine
afin de pouvoir utiliser les capacités propres 2 la famille. Cependant, lorsque le
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placement est inévitable (Ex. abandon, abus, violence, négligence gruve}, la Loi
sur la protection de la jeunesse suggére I'utilisation d’un milieu substitut qui
peut assurer les soins et la stabilité des conditions de vie qui se rapprochent le
plus possible d’un milieu parental normal (Carrier & Beaudoin, 1994). Ainsi,
comme le mentionnent ces mémes auteures, 1'aspect “normal” du milieu parental
permet de favoriser une expérience de type familial (famille d’accueil) plutét
qulinstitutionnelle(centre-d’accueil).—Ce-choix-a-pour-objectif-principal-d*offrir
3 I'enfant une opportunité de développer des liens significatifs & travers son
expérience de séparation de son milieu d’origine.

En 1999, on comptait 8550 enfants placés en famille d’accueil au Québec
(Groupe de travail sur la politique de placement en famille d’accueil, 2000).
Considérant le nombre élevé de jeunes placés en famille d’accueil nous trouvons
12 un contexte privilégié pour approfondir notre compréhension des attachements
multiples (Marcus, 1991; Poulin, 1985; Steinhauer, 1996) . Spécifiquement,
I’étude des adolescents placés en famille d’accueil présente deux avantages
majeurs. Premigrement, en termes d’environnement, de fréquence des contacts
el des soins apportés, la famille d’accueil se compare au milieu naturel. En
second lieu, I’étude d’une population adolescente nous permet d’approfondir
notre compréhension de I'évolution des représentations internes selon une
perspective développementale. En dépit du fait qu’il ne s’agit pas d’une étude
longitudinale, nous pouvons poser un regard sur !’organisation actuelle des
attachements des adolescents tout en considérant les événements vécus depuis
Ienfance. '

Par ailleurs, 1’étude des attachements multiples améne également & considérer
le lien entre ces attachements et les capacités adaptatives des adolescents placés
en famille d’accueil.

L' ARTICULATION “ATTACHEMENTS MULTIPLES - COPING ™

Globalement, le coping est défini comme I’ensemble des comportements et
cognitions qui permettent de faire face, tolérer, éviter ou minimiser I’effet du
stress associé aux différentes tiches développementales ou événements difficiles
de vie (Lazarus & Folkman, 1984). Traditionnellement, I’adéquacité des
stratégies de coping est présentée comme une conséquence découlant de la
gualité des représentations des attachements primaires (Barnas, Pollina &
Cummings, 1991). Par exemple, un adulte ayant développé une sécurité interne
A partir de ses relations d’attachement primaire sera en mesure d’affronter plus
facilement les difficultés de la vie quotidienne (Moore, Tarabulsy, Larose,
Gagnon, Tessier & Lacharité, 1996). De ce point de vu, nous pouvons déduire
la présence d’une continuité dans les représentations internes d’attachement de
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Venfance 4 I'dge adulte. De plus, comme le soutiennent Jenkins et Fisher (1989},
4 I'adolescence, ces représentations sont directement reliés 2 la fagon de faire
face aux situations stressantes.

Par contre, nous connaissons peu la contribution des attachements envers les
figures autres que les parents d’origine sur les capacités adaptatives des
adolescents. Une étude de Greenberger et McLaughlin (1993) révile que les
représentations de ces attachements extra-familiaux sont directement relides aux
stratégies de coping 2 l’adolesc;:’gce. Plus encore, ces auteures suggérent que la
qualité (sécurité) de ces attachements actuels est plus fortement associée aux
capacités de coping que les attachements envers les parents d’origine. Elles
expliquent ces résultats par les raisons suvivantes: 1) une diminution de la
dépendance envers les parents d’origine 2 1’adolescence et un déplacement vers
les pairs et autres adultes significatifs dans la recherche de soutien en situations
difficiles; 2) les représentations d’attachement élaborées envers les figures
primaires sont transformées par I'entremise de ces nouvelles relations. Nous
devons souligner que, dans cette recherche, une large proportion des adolescents
évalués avaient un style d’attachement sécurisant envers les parents d’origine. Si
nous demeurons dans la logique de la continuité des représentations, il est
possible gue cette sécurité de base envers les parents d’origine ait pu se
transposer dans les relations subséquentes. Qu’en est-il pour les adolescents
ayant vécu des difficultés importantes & I'intérieur de leur milieu d’origine ? Les
stratégies de coping utilisées par les adolescents placés en famille d’accueil sont-
elles reliées a4 ces nouveaux attachements avec les parents de la famille
d’accueil? .

Cette éwde vise deux objectifs principaux. D’abord, évaluer la perception que
les adolescents placées en famille d’accueil ont des attachements envers les
parents d’origine et les parents d’accueil. Ensuite, approfondir notre
compréhension de Iarticulation du lien entre les attachements multiples et les
stratégies de coping dans un contexte ol il y'a discontinuité dans les soins diie &
la séparation de I’adolescent des figures d’attachement primaires. '

METHODE

Participants

L'échantillon est constitué de 26 adolescents {16 filles ct 10 gargons) Agés
entre 14 et 18 ans (dge moyen de 16, 4 ans). Les adolescents devaient répondre
aux deux critéres de sélection suivants: étre placés dans la méme famille
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d’accueil depuis au moins un an {durée moyenne de 4,6 ans) et avoir des contacts
au moins minimaux avec un ou les deux parents d’origine. Les adolescents
rencontrés ont été déplacés de famille d’accuell en moyenne trois fois et ont
vécus en moyenne 8,5 ans avec leur famille d’origine (étendu de 0 & 15 ans). lls
sont tous placés sous le régime de la Loi de la Protection de la Jeunesse.

Déroulement de L'expérience

Suite & un contact initial établi entre le premier auteurlet les intervenants
sociaux des Centies Jeunesse de la région Mauricie Bois-Francs du Québec,
certains adolescents ayant remplis les critéres de sélection préétablis étaient alors
référés aux auteurs de cette étude. Ensuite, le premier auteur communiquait par
1éléphone avec les adolescents et les parents de la famille d'accueil afin de
vérifier leurs consentements d participer a cette recherche. Lorsque cette étape
était complétée, auteur prenait rendez-vous avec l'adolescent et se rendait
directement dans la famille d’accueil pour réaliser I’entrevue avec le participant.
La rencontre se réalisait individuellement avec le participant dans un endroit
tranquilte et discret?. Les rencontres duraient en moyenne deux heures et trente
minutes®, Enfin, il est & noter qu’une rémunération de cing dollars était donnée
aux adolescents participant i cette étude.

Instruments

“L’Inventaire d’Attachement Parent-Adolescent ™ (JAPA) (Armsden- &
Greenberg, 1987) constitue une mesure (type Likert de 1 3 5) de la représentation
des relations actuelles d’attachement® . Trois sous-échelles composent cet
inventaire: la Confiance (10 items; alpha de Cronbach= 91}, la Communication
(10 items; alpha= ,91) et I’Aliénation (8 items; alpha= ,87). Un score total
d’attachement est disponible en additionnant les deux premiéres sous-échelles

' 11 est 4 noter que cet article fut réalise dans le cadre de la recherche d'éludes doctorales du premier
auteur, M. Jacques Moore. Conséquemment, ce dernier a également créé les contacts avec les réscaux
d’intervenants des services sociaux et rencontré individuellement chaque adolescent ayant participé
i cette éude. -

2Pour la majorité des cas, les rencontres se sont déroulées duns la chambre des adolescents ou au-
salon de la famille d’accueil. L'endroit ®etait choisi en fonction de 1'objectif qui était d’offrir un
contexte favorisant la cueilette d'informations personelles et confidentielles.

* Cetle durée, relativement longue, est cxpliquée par le fait que d’autres instruments que ceux
présentés dans celle élude (entres autres I’Entrevue d' Attachement Adulte; AAl) étaient administrés
aux participants.

* Nous e¢ntendons par "représentations des relations actuclles d'attachement”, la perception des
adolescents vis-a-vis lears relations entretenues au moment de 1'évaiuation. 11 est alors possible
d'évaluer leurs relations eﬁ\:ers leurs parents d'accueil (avec lesquels ils vivent quotidiennement) et
leurs relations envers leurs parents d'origine (qu'ils fréquentent sur une base réguliére).



ESTRATEGIAS DE MANEJO

{(Confiance et Communicaﬁon) et en scustrayant la troisiéme (Aliénation).
Enfin, il est également possible. en effectuant un croisement entre les trois sous-
échelles, d’¢valuer les différences individuelles dans la sécurité des
représentations d’attachement.

“L’Adolescent Coping Oricntation for Problem Experience” (A-COPE)
(McCubbin & Patterson, 1983) est un questionnaire de type Likert (1 3 5) de 54
items qui permet de dégager douze dimensions différentes (alphas de Cronbach
de 60 4 ,76) et un score total de coping. Comme le mentionnent Plancherel,
Bolognini, Nunez et Bettschart (1993), ce questionnaire ne fait pas référence i

des situations spécifiques auxquelles les adolescents doivent faire face. Il permet
plutdt de dégager les tendances comportementales générales de I'adolescent
placé en situation de difficulté.

Procédures

Afin d’évaluer la sécurité dattachement a partir de 1'instrument quantitatif
“IAPA”, nous avons utilisé la procédure suggérée par Armsden et Greenberg
(1987). Les distributions des scores de chacune des sous-échelles sont divisées
en trois: faible, moyen et élevé. Les sujets qui ont un score d’ Aliénation moyen
ou faible et des scores de Confiance et de Communication moyens ou élevés sont
classés dans le type d'attachement “sécurisant”. Les sujets qui obticnnent des
scores faibles de Confiance et de Communication et un score moyen ou élevé
d’ Aliénation sont classés dans l€ type d’attachement *“insécurisant”. Tl est A noter
que le nombre inférieur de cas analysés s’expligue par le fait que certains sujets
ne peuvent étre classés parmi les deux types d’attachement mentionnés.

Par ailleurs, il est essentiel d'indiguer que cette étude se distingue des autres
études réalisées par le nombre de figure d’attachement 3 évaluer par les
participants. A notre connaissance, il s’agit de la premiére érude qui évalue la
perception des adolescents envers deux ensembles de parents. A cet effet, nous
soulignons que des parents étaient absents dans certains cas (Ex. seulement 12
adolescents sur une possibilité de 26 avaient des contacts avec le pére biologique
lors de 1’évaluation); ce qui explique les inégalités dans les “n” que I'on retrouve
plus loin dans les tableaux.

RESULTATS
Selon les résultats présentés dans les Tableaux 1 et 2, il semble évident que les

adolescents placés en famille d’accueil pergoivent I'attachement envers la mére
d’accueil de fagon beaucoup plus positive que 1’attachement envers les parents

-
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d’origine. De plus, une différence significative est également constatée entre les
deux parenis d’accueil. Ainsi, les adolescents placés se représentent plus
positivement les méres d’accueil que les péres d’accueil. Par contre, quoique
non-significatif, nous retrouvons le résultat inverse en ce gqui concerne les

. parents d’origine; les péres sont pergus plus positivement que les méres.

Tableau ! Lo - -
nne Scarts ifférentes Fchell ' IAPA pour le izures
Evaluées es Adolescents et L opin
Sous-échelles

Figures d’attachement  Confiance Communication Aliénation Total
‘ Moyenne (E-T) Moyenne (E.T) Moyenne (ET) Maoyenne (E.T)

Mére d’ongine (n=20) 31.35 (14.28) 27.95(12.92) 2270(11.39)  36.60 (36.17)
Pére d'origine (n=12) 3433 (11.07) 30.08 (10.62) 2233 (8.16)  42.08 (27.52)
Mére d'accueil (n=26) 4280 (5.73) 42.69 (4.99) 13.27 (3.96) 7223 (12.20}
Pére d’accueil (n=20) 41.20  (6.70) 36.95 (7.13) 15.20 (4.42) 62.95 (15.19)

Score de coping (n=26} Movenne (E.T)
159.92 ¢(19.38)

Note: A titre d’informations, le score total d’atachement maximum ¢st de 92. Selon une recherche
de Boivin & Larose (1991}, les scores moyens d'attachement des adolescents québecois toul-venants
sont d’environ 60 envers la mére et 50 envers e pére, Pour U'échelle de coping, le score total
maximum est de 270. Selon I'étude de Patterson et McCubbin (1983), la moyenne du score total
auprés d’adolescent tout-venants se situait autour de 163,

Pour ce qhi est du lien général entre Pattachement et le coping, des
corrélations de Spearman (non-paramétriques) ont éié effectuées entre le scores
totaux d’attachement et le score total de coping. 1l en ressort que seulement la
relation entre la représentation actuelle d’attachement envers la mére d’accueil
et les stratégies de coping s’avére significative (1= ,44; p< ,05). Les
attachements aux autres figures évaluées: mére d’origine (r=,28), pére d’origine
(r=,12) et pére d’accueil {r= ,23) ne sont pas reliés significativement aux
stratégies de coping utilisées par les adolescents de notre échantillon,

D’une fagon plus spécifique, le type d’attachement aux différentes figures
€valuées par les adolescents participant 4 notre étude semble étre relié au score
total de coping. Quoique nous ne soyons pas en mesure de le démontrer
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Tableau 2 ’ !

135
Comparal tre | Totaux Dattachement des Adolescents_enye (] ES
valuées A les ;_U|
: O
=
Figures d’attachement comparées Moyennes Ecarts type . Signif. Q
. w
Mere d'origine 28.75 37.61 84 43
Pere d'erigine  (n=8) 39.00 25.04
A MEre - OTIZINE ety - 36.60, 36.19 -4.20 000
* kK )
Mére d’accucil (n=20) 72.40 13.33
Mére d’origine - 3994 36.55 -2.57 02 *
Pere d'accueil (n=16) 64.88 16.48
Pere d'origine 42.08 27.52 -3.82 .003
%
Mere d"accueil (n=12) 73.08 10.49 .
Pere d’origine 46.60 26.39 -7 12
Pere d'accueil  {n=10) 64,00 16.69
Mere d’accueil 71.05 12.73 3.32
004%*
Pere d’accueil  (n=20) 62.95 15.19
2 p<05 o p<.0l **F p<001 . . .
Note: Considérant le fait que certaines figures élaient manguantes dans plusieurs cas, nous avens
opté pour I'utilisation du test-t pairé afin que les comparaisons entre les figures d’attachement soient
effectuées pour les mémes participants. - n " »
L]
L T

statistiquement {considérant le faible nombre de sujets), le Tableau 3 indique que
les moyennes au score total de coping sont plus élevées pour les adolescents ayant
un type d’attachement sécurisant 4 la mére d’origine, au pére d’origine et & la mére
“d’accueil. Pour ce qui est du pére d’accueil, la différence est plus modeste. De
plus, ce tableau nous permet de constater, contre toutes attentes, que 1’on retrouve
un nombre €levé de relations de type sécurisante envers les méres d’origine (60%
des relations évaluées).
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Tableau 3

M ne écarts s) & 1a Mesure de Copin: “onction du "attachement au

Figures Evaluées par les Adolescents

Moyennes et écarts types

a I'échelle de coping

Moyennge (E.T)

Types d’attachement

Merc d’origine (n=19)  Sécurisant  (n=12) 165.83 (23.17)
Insécurisant  (n=T7) 155.29 (15.70)
Pére d’origine (n= 8) Sécurisant  (n=3) 156.33 (16.01)
Insécurisant (n=15) ' 144.80 (16.63)
Mére d’accucil (n=18)  Sécurisamt  (n=10) 167.50 (22.23)
Insécurisant (n=8) 153.50 (21.25)
Pére d'accueil (n=15)  Sécurisant  {n=7) 161.14 {18.88)
Insécurisant  (n=8) 160.62 (19.04)

En prenant pour acquis que la mére d’origine et la mére d’accueil demeurent
les figures les plus présentes dans la vie des adolescents de notre échantillon,
nous avons ensuite observé les croisements possibles entre les types
d’attachement (sécurisant et insécurisant) envers ces deux figures et le score total
de coping. Ainsi, dans le Tableau 4, nous observons que dans les cas ol aucune
des deux figures maternelles est classée comme sécurisante pour 'adolescent, le
score total de coping est inférieur & ceux qui sont en mesure de compter sur au
moins une relation de type sécurisante. 11 est aussi 4 noter gue nous retrouvons
le score total de coping le plus élevé chez les adolescents qui ont un type
d’attachement insécurisant envers la mére biologique et sécurisant envers la
mére d’accueil. Encore ici, il nous est impossible de vérifier la signification
statistique de ces différences.

Considérant le cadre théorique énoncé, nous avons voulu approfondir le rdle
de I'ensemble du réseau d’attachement dans le développement des capacités
adaptatives des adolescents. Le tableau 5 illustre le nombre de relations
sécurisantes présentes dans le réseau d’attachement des adolescents évalués et
les moyennes obtenus a 1’échelle de coping. Evidemment, nous entendons par
“réseau”, les deux parents d’origine et les deux parents d’accueil. Globalement,
nous constatens que le fait de n’avoir aucune relation sécurisanie s’ avére étre la
situation oll le score total de coping est le plus bas. Enfin, nous avons procédé a
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Tableau 4 ‘
Scores 4 [ échelle de Coping Selon_la Répartition des Tvpes D attachement des

Adolescents envers les Figures Maternelles (n=14)

Type d’attachement  Type d’attachcment 4 Moyenne
A la Mere d’origine  envers la Mére d’accueil n  FPéchelle )
totale ' Ecarts type
decoping
Insécurisant Insécurisant 2 143,50~ 1'4.85
Insécurisant Sécurisant 2 '173.50 2,12
Sécurisant Insécurisant 4 161.25 27.95
Sécurisant Sécurisant 6 167.50 26.14

une analyse de corrélation entre le nombre de relations sécurisantes et le score
total de coping. Quoiqu’elle n’atteigne pas un seuil de signification inférieur A
.05, il y a une corrélation posttive entre le nombre de relations sécurisantes et le
score total de coping (r=,35; p=,08).

Tableau 35
Moyennes (gt écarts_types) 3 la Mesure de Coping en Fonction du Nombre de

Relation, curisantes et Insécurisantes dans le Réseau ID’attachem des
Adolescents (N=26

Moyennes et écarts types
4 I'échelle de coping

Nombre de relations sécurisantes Moyenne (E.T)
0 (n=6) 147.50 (9.73)
I (n=12) 163.00 (18.06)
2 (n=3) 168.00 (31.43)
3 (n=5) 162.60 (22.89)
DISCUSSION

Il semble que les parents en famille d’accueil doivent, & juste titre, &trc considérés
comme des figures d’attachement potentielles. Les écarts importants entre “les
représentations que I'adolescent a des deux milicux (d’ origine et d’accueil) peuvent Etre
expliqués par fa qualité supérieure des soins prodigués dans le milieu substitut. 1l ne faut
pas perdre de vue que ces jeunes ont été placés en raison de I'incapacité des parents

—
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&origine 4 répondre aux besoins de leurs enfants, Par ailleurs, l'écart entre les

-
W
e

représentations d’attachement envers les deux parents d’accueil va dans le sens des études
réatisées sur le sujet (Matos, Almeida & Costa, 1998; Armsden & Greenberg, 1987).
Cette évaluation plus posilive envers la mére d’accueil peut s’expliquer par le fait que ces

adolescents sont généralement beaucoup plus en contact avec cette figure qu'ils ne le sont

ARTICULOS I

avec le pere d’accueil. Toutefois, une lendance inverse s’observe envers les parents

v ._.dorigine; nonobstant que les deyx parents d’origine soient percus de facon wds négative,

le pere est évalué plus positivement que la mére malgré que celle-ci soit également plus
en contact avec son enfant. 11 se peut, et ce n'est 1a que pure hypothése qu'il reste 2
vérifier, que I'absence marquée des peéres dans un tel contexte entraine une certaine
idéalisation de cette figure de la part des adelescents placés en famille d’accueil. Enfin,
il est essentiel de se pencher sur le résultat qui indigue un nombre élevé de relations de
type sécurisantes envers les méres d’origine.

Ce résultat semble en contradiction avec les conclusions précédentes. Toutefois,

lorsqu’on fouille davantage nos données, nous observons une répartition bimodale de

Pévaluation faite par les adolescents envers la mére d’origine; ¢’est-a-dire soit trés
positive ou trés négative, Cette dichotomie fausse Iinterprétation du score total qui nous
donne 1'imapge de représentations négatives, alors que plusieurs évaluent assez
positivement cette figure. Comment peut-on expliquer ces représentations positives dans
un contexle ol le lien est généralement teinté par le manque de disponibilité et de
sensibilité ? Spontanément, nous pouvons émettre 1'hypothése qu’il existe effectivement
quelques rares cas évalués ol I’adolescent a été en mesure d’établir et de maintenir une

bonne relation avec la figure maternelle d'origine. Cependant, il nous semble plus justifié

de poser I'hypothése de la présence d’idéalisation de cette relation qui demeure encore .

trés prenante au niveau affectif pour la majorité des cas. En ce sens, les adolescents
utilisent I’idéalisation cornme stratégie cognitive afin de se protéger contre une réalité
souvent wop lourde 3 porter. En des termes de la théorie de 1’attachement,
I'idéalisation permet de prendre une distance face aux expériences précoces
d’attachement. Nous retrouvons principalement cette mise 2 distance chez les
individus ayani un attachement insécurisant de type “évitant”. Nous devrions
étre en mesure de beaucoup mieux saisir ces nuances par 'entremise d’analyses
qualitatives des entrevues d’attachement réalisées avec les adolescents.

Pour ce qui est du deuxidme objectif, qui concerne !’ articulation entre les
attachements multiples et le coping, il semble y avoir un lien entre la formation
d’attachements multiples et I’adéquacité des stratégies de coping des adolescents
placés en famille d’accueil. Globalement, nous constatons d’abord que seule la
représentation  d’attachement envers la meére d’accueil est corrélée
significativement aux stratégies de coping. Ce résultat va dans le sens des
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conclusions de Greenberger et McLaughlin (1993) qui soutiennent I'impact des
attachements actuels sur les capacités d’adaptation. Ensuite, nous remarquons
que le type d’attachement est reli¢ au coping. Que ce soit lorsqu’on observe
PPévaluation de I'ensemble du réseau, des deux figures matemelles ou chaque
figure parentale séparément, une conclusion s’impose: la sécurité d’attachement
est reliée 4 une capacité de coping supérieure de faire face a I’environnement, A
cet effet, nous devons souligner que ce lien apparait d’autant plus probant
»Jorsque I'adolescent pergoit sa relation avec_sa mere d’origing comme
insécurisante et sa relation avec sa mére d’accueil comme sécurisante. Cette
possibilité de “compenser” une relation insatisfaisante par une autre plus positive
est reliée & des capacités adaptatives supérieures. Cependant, ces résultats
souldvent une interrogation quant au sens de cette articulation “attachement-
coping”. C’esl-3-dire, est-ce la présence de stratégies de coping adaptées qui
permet la formation de nouveaux attachements ou ces nouveaux attachements
sont-ils & la source de I'élaboration de nouvelles stratégies de coping plus
adéquates? De toute évidence nous soulevons une question trés pettinente a
laquelle on ne pourra répondre véritablement que par des études longitudinales.

Références

Amsworth, M. D. 8. (1967). Infancy in Uganda: Infant care and the growth of

attachment. Baltimore, MD: John Hopkins University Press.

Ainsworth, M. D. 5. (1989). Attachments beyond infancy. American Psychologisi. 44,
700-716.

Armsden, G, C,, & Greenberg, M. T. (1987). The inventory of parent and peer
attachment:  Individual differences and their relationship to psychological well-being in
adolescence. Jouwrnal of Youth and Adolescence, 16, 427-453.

Barnas, M.V., Pollina, L., & Cummings, M.E (1991). Life-span attachment: Relations
between attachment and socioemotional functioning in adult women. Genetic, Social and
General Psychology Monographs, 117, 177-202. .

Bowlby, 1. (1973). Antachment and loss, Vol 2: Separation. New York, N.Y, :Basic
Books.

Bowlby, J. (1988). A secure base: Parent-child attachmeni and healthy human
development. New York, N.Y. :Basic Books.

Carrier, G., & Beaudoin, S. (1994). La situation familiale des enfants déplacés. Dans
G. Pronovost (Ed), Comprendre la famille, (263-281). Québec, Canada: Presses de

I'Université.

Downes, C. (1988). Foster familics for adolescent: The healing potential of time-
timited placements. British Journal Social Work, 18, 473-487.

Y
W
[ o]

- SOINDILYY|



MOGCRE, PALACIC-QUINTIN

140 Egeland , B., & Farber, E. A, (1984). Infant-mother attachment: Factors related to its
- development and change over times. Child Development, 55, 153-T11,

w)

9 Greenberger, E., & McLaughlin, C. (1993, Mars). Antachment, coping, and
=2 L

') attributional style in adolescence: A new direction in attachment research. Bienmal Meeting
E of the Society in Child Development, New Orlcans, LA.

=4

Groupé- de travail sur la pulili.qu_e de placement en famille d’accuer] (2000). Familles

1
'

Santé, aux Services Sociaux et 4 la Protection de la Jeunesse, Québec, Canada.

Jenkins, V. Y., & Fisher, D, A, (1989, Avril). Patterns of adolescent attachment and
coping. Biennial Meeting of the Society of Child Development, Kansas City, MI. .

Lazarus, R. 8., & Folkman, S. (1984). Srress, appraisal and coping. New York, N.Y.:
" Springer. ‘ .
Lynch, M., & Cicheui, D. (1992). Maltreated children’s reports of relatedness to their
teachers. In R. C. Pianta (Ed.), Beyond the parent: the role of 6!her adults in children lives,
Special issue of New Directions fdr Child Development, 57, 81-107.

Main, M., Kaplan, N., & Cassidy, J. (1985). Security in infancy, childhood and
adulthood: A mové to the level of represemtations. Dans 1. Bretherton, & E. Waters (Eds.)
Growing points of attachment theory and research. Monographs of The Socfe:y Jor Research

in Child Development 50, I-2 (Serial Number 209), 66-104.

Main, M., & Cassidy, J. (1988). Catcgories of response to reunion with the parent at
age 6: Predicted from infant attachment classifications and stable over a 1-month period.
Developmental Psychology, 24, 415-426.

Marcus, R. F. (1991). The attachments of children in foster care, Genetic Social and
General Psychology Monographs, 117 (4), 367-394,

McCubbin, H. 1., & Pauerson, I. M. (1983). A-COPE, Adolescent Coping Oriemation

. for Problem Experiences. Madison, Wisconsin: University of Wisconsin.

Matos, P. M., Almeida, H. M., & Costa, E. (1998, Juin). Dimensions of attaclunent to
mother and to father in portuguese adolescents. 6th Bicnnal Conference of the EARA,
Budapest, Hungary.

Moore, J., Tarabulsy, G.M,, Larose, S., Gagnon, J. Tessier, R., & Lacharité, C. (1996,
Novembre). Contribution de I'attachement uux comportements de coping a U'dge adulte.
Symposium présenté 4 la Société Québecoise pour la Recherche en Psychologie, Trois-

Riviéres, Canada,

Pianta, R. C. (1992). Beyond the parent: The role of other adulis in _childrcn lives,
Special issue of New Dirccrions for Child Developmen, 57.

Pierrehumbert, B. (1995 ). Attachement ¢t séparations dans le jeune dge. Dans Y.

d’accueil-et“intervention jeunesse-—Rapport-soumis—a-Monsieur 'Gilles“Barin‘Ministrt_:'a“]a“"' T



ESTRATEG!AS DE MANEJO

. Préteur, & M. de Léonardi (Eds.) Education Familiale, ‘Image de Soi et Compétence Suciule,
(89-103). Bruxcile, Belgique: De Bocck.

Plancherel, B., Bolognini, M., Nunez, R., & Betteschart, W. (1993). Comment lcs pré-
adolescents font-ils face aux difficultés 7 Présentation d’une version f{rangaise du
questionnaire du A-COPE. Revue Suisse de Psychologie, 52 (1), 31-43.

Poulin, J. (1985). Long term foster care, natural family attachment and loyally conflicr.
Journal of Social Service Research, 9, 17-29.

L - - enh——— M e,

Steinhauer, P. (1996). Le maindre mal: La question du placement de I'enfant.
Montréal, Canada: Presses dc |'Université de Montréal.

Vaughn, B., Egcland, B, Sroufe, L.A., & W5tcrs, E. (1979). Individua! differences in
infant-mother attachment at twelve and eighteen months: Stability and change in families
under stress. Child Development, 50, 971-975.

Van [jzendoorn, M. H., & Tavecchio, L. W. C. (Eds.) (1987). Attachment in social

networks: Consributions to the Bowlby-Ainsworth attachment theory.. Amsterdam,

Netherlands: North-Holland.

Van ljzendoorn, M. H., Sagi. A., & Lamberdon, M. W. E. (1992). The multiple
caretaker paradox: Data from Holland and Israel. Dans R. C. Pianta (Ed.), Beyond the Parent:
The Role of Other Adults in Children Lives. Special isswe of New Directions for Child
Development, 57, 5-24.

&

N
E-N
-

SOINDILYY|



Revista Interamericana de Psicologia/Interamerican Journal of Psychology 143
2001, Vol. 35, Num. {, pp. 143-162, —);g
El Uso del Lenguaje en Nifios y Nifias con 5
Caracteristicas del Trastorno por Déficit de S
, . Atencion con Hiperactividad
~Durante-la Planificacion de una Tarea’ -

Mary Annette Moreno Torres?
Wanda C. Rodriguez Arocho
Universidad de Puerto Rico, Puerto Rico

*

Comﬁendin

El propésito de cste estudio fue describir el comportamiento verbal en la
planificacién de una tarea a fin de examinar su funci6n en la autorregulacién en
nifios y nifias con caracterfsticas del Trastorno por Déficit de Atencién con
Hiperactividad (TDA+H). Recientemente se ha postulado que las caracteristicas
del TDAH estdn relacionadas con deficiencias en las funciones ejecutivas, Estas
funciones implican procesos neuropsicolégicos necesarios para la planificacién
del comportamicnto. De acuerdo a la teorfa de Vygotsky, el lenguaje interviene
en las funciones ejecutivas. Analizamos las verbalizaciones de 42 nifios y nifias
de 6 a 12 afos mientras realizaban una tarea que requeria planificacién.
Clasificamos a eslos nifios y nifias en dos grupos: (a) inatentos/as, hiperactivos/as
e impulsivos/as (TDA+H) y (b) funcionamiento escolar y familiar adecuado
(FEFA) (grupo control). Identificamos sietc categorias en las verbalizaciones
recopiladas:  Interrumpe, Verbalizaciones fucra de tarea, Gestos de agarre de
anillas, Apoyo, Autoevaluacién, Descripcién de los materiales y Violacién de
reglas. [nferimos del andlisis estadistico que el grupo con TDA+H presemé un
mayor nimero de interrupciones, hablaron fucra de tarea y realizaron gestos de
agarre, cn comparacion con el grupo FEFA. Esto podria afectar el uso del
lenguaje en la autorregulacion de la conducta y el desempefio de funciones
ejecutivas en los nifios y nifias con TDA+H.

' Este artfculo recibié Mencién Honorifica en la competencia para el Premio Estudiantil de.
Psicologia en el XXVII Congreso Interamericano de Psicologfa en Caracas, Venezuela,

* Para obtener més informacién de estc trabajo puede comunicarse con tas autoras al Centro
Universitario de Servicios y Estudios Psicolégicos (CUSEP), Departamento de Psicologia,
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Rio Piedras, P.O. Box 23345, San Juan, Puerio
Rico, 00931-3345, Agradecemos al Dr. José Bauermeister y el Proyecto IDEA el Facilifar la
muestra para este estudio. Ademds, agradccemos a Rubén Rosado su asistencia con el
andlisis estadistico de los datos.
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Abstract

The purpose of this study was to describe the verbal behavior of children with
Attention-DeficivHyperactivity Disorder (ADHD) characteristics while planning
a task, so as to observe the use of language for self-regulation. Recently, ADHD
characteristics have been associated with deficits in executive funetions. Thesc
functions are conceptualized as neuropsychological processes necessary for
behavior planning. According to Vygotsky’s framework, language mediates

while planning a task. We classified these children using research criteria in two
groups; (a) inattentive, hyperactive and impulsive (ADD+H) and (b) with
adequate school and family behavior (ASFB)(control group). We identified seven
categories in the chiluren's verbalizations: verbal interruptions, off-task
verbalizations, grabbing the disks before completing the plan description,
requesting feedback from examiner, self-evaluation, object description, and
verbalizations that denote rule viclations. We inferred from the statistical analysis
that the ADD+H group showed more verbal interrﬁptions, off-task verbalizations
and grabbing the disks before completing the plan description, compared to the
control group. These characteristics could affect the use of self-regulating
language in the control of behavior and executive functions in ADD+H children.

Palabras claves: Auto-regulacidon; Lenguaje; TDAH; Vygotsky
Key words: Self-regulation; Langnage; ADHD; Vygotsky.

08 niflos y nifias con Trastorno de Déficit de Atencién con

Hiperactividad (TDAH) se caracterizan por un desarrollo inapropiado

en los niveles de atencién, impulsividad e hiperactividad, que se
manifiestan en la escueia, en el hogar y en lugares sociales (American
Psychiatric Association, 1994). Este trastorno es uno de los diagndsticas mas
comunes en la nifiez {(Anderson, Williams, McGee & Silva, 1987; Bird, et al.,
1988). Los datos obtenidos del estudio epistemolégico realizado en Puerto Rico
por Bird y sus colegas entre 1985 y 1986 colocan al TDAH como el segundo
trastorno con mayor prevalencia en la Isla (9.5%). El TDAH afecta el estilo de
vida de los nifios y nifias en su ambiente escolar y social en general. A pesar de
la prevalencia de este trastorno y de los efectos que el mismo tiene en la vida de
los nifios y nifias que lo padecen, existen muy pocos trabajos dirigiﬂos a

examinar las caracleristicas de estos nifios y nifias, especificamente en Puerto,

Rico.

Una dificultad para estudiar este trastome radica en lu comorbilidad de
sintomas con otros diagndsticos, como los desérdenes del lenguaje. Entender la
naturaleza y relacidn entre estos diagndsticos es importante para disefiar
tratamientos adecuados. '. .

Se ha establecido que las caracteristicas del TDAH estan relacionadas con

executive functions.. We.analyzed-verbalizations-of-42-children; 6-to-12-years-old- - -——————



LENGUAJE Y DEFICIT DE ATENCION CON HIPERACTIVIDAD

deficiencias en las funciones ejecutivas de estos nifios y nifias (Barkley, 1995).
Las funciones ejecutivas se utilizan en la neuropsicologia para referirse a las
acciones mentales autodirigidas que ocurren durante el atraso de una respuesta,
que sirven para modificar la respuesta cventual hacia el evento, y que funcionan
para mejorar las consecuencias futuras a largo plazo relacionadas al evento. Las
funciones ejecutivas afectan la autodireccién de acciones, la organizacién del
comportamiento a través del tiempo, el uso del lenguaje autodirigido, la
posposicion de gratificacion, y las acciones dirigidas hacia una meta u orientadas
“2 futuro. o b T

De acuerdo al modelo de Barkley (1997) existen cuatro funciones gjecutivas:
memoria de trabajo no verbal, internalizacién del lenguaje, autorregulacién de
afecto/motivacién/excitacién y reconstitucion (andlisis y sintesis). Barkley
(1997) sefiala que estas funciones ejecutivas son el resultado de procesos
neuropsicoldgicos que permiten o ayudan a la autorregulacién de los individuos.
La autorregulacién permite el control y el dominio de las actividades cognitivas
y de los comportamientos por parte de la propia persona. Las funciones
gjecutivas son necesarias para la planificacién, organizacién, seguimiento y
evaluacion del comportamiento. Desde la perspectiva conceptual que emana del
trabajo de Vygotsky (1934/1962) y sus colaboradores, y de las investigaciones
contemporineas que ponen a prueba sus ideas (Tannock & Schachar, 1996), ¢!
lenguaje se conceptualiza como una herramienta que interviene en alguna de
estas funciones ejecutivas, particularmente en la memoria de trabajo y la
internalizacién del lenguaje.

En un cuerpo relativamente reciente de investigacidn se establece que una de
las caracterfsticas presentadas por los niiios y las nifias con sintomas de Trastorno
por Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH) es la presencia de
problemas con el lenguaje (Barkley,1997: Barkley, Cunnigham, & Karlsson,
1983; Berk, 1994, Berk, & Potts, 1991; Humphries, Koult, Malone, & Roberts,
1994; Tannock, & Schachar, 1996). En estos nifios y nifias se ha observado un
retraso en el desarrollo de ta internalizacidn del lenguaje, al igual que
dificultades en aspectos pragmdticos del mismo, como su uso en la planificacién
y la realizacién de tareas. La comorbilidad de estos sintomas con los de otros
trastornos de aprendizaje presenta dificultades tanto para ¢l diagndstico, como
para las intervenciones con cstos nifios y nifias.

La importancia del lenguaje en ¢l estudio y la intervencién del TDAH ha sido
documentada en otras investigaciones. En estas investigaciones se ha sefialado
la posible comorbilidad entre los desérdenes de atencién y los problemas con el
lenguaje (Tannock & Schachar, 1996). Los problemas en lenguaje que presentan

1
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EG los nifios y nifias con el TDAH son, principalmente, los desérdenes pragmaticos
) del lenguaje. Estos estdn relacionados con el uso apropiado del lenguaje en
% contextos sociales y comunicativos. En nifios y nifias con el TDAH los
Q problemas relacionados a estos aspectos pragmaticos incluyen: (1) expresiones
|0<_C verbales excesivas durante las conversaciones o la realizacién de tareas (Barkley,

Cunningham & Karlsson, 1983; Zentall, 1988), (2) disminucién en la expresidn

——————y-fluidez-verbal-en-tareas-que-requieren- planificacién-y-organizacién-(Hamlett;
Pellegrini & Connors, 1987; Tannock, Purvis & Schachar, 1993), '(3)
dificultades en comenzar, mantener y cambiar el tema durante la conversacién
(Humphries, Koltun, Malone & Roberts 1994), (4) problemas en ser especificos
en la selecci6n y vso de palabras para transmitir informacién de manera ambigua
(Tannock, et al., 1993), y (5} dificultades en ajustar el lenguaje hacia quien
escucha (Landau & Milich, 1988). Estos autores también sefialan que el TDAH
estd asociado a deficiencias en el uso del lenguaje en la solucién de problemas,
especificamente en la organizacién de tareas y en el habla privada.

El propésito de esta investigacidn fue describir el comportamiento verbal en la
planificacién de uvna tarea compleja a fin de examinar su funcién en la
autorregulacién en nifios y nifias con caracteristicas del TDAH. Para este
propésito utilizamos comoe marco teérico el trabajo del psiclogo beloruso Lev
S. Vygotsky. En los experimentos realizados por Vygotsky (1930-35/1989;
1934/1962), éste observé que el lenguaje tiene una funcién préactica para
autoguiar o autadirigir la conducta, A partir de estos datos ofrecidos por la
literatura empirica, las preguntas de investigacién que nos planteamos fueron:
¢ Cudles son las caracteristicas del lenguaje autorregulador en nifios y nifias con
el TDA+H? ;Presentan los nifios y nifias con el TDA+H mads dificultades en la
planificacién verbal de una tarea al compararlos con nifios y nifias sin el
diagnéstico?

Finalmente, esta investigacién permitié examinar varias criticas a la
metodologia utilizada en el estudio de la funcién autorreguladora del lenguaje
(Diuz, 1992; Montealegre, 1994). En esle sentido, la misma sirve de base para
futuras investigaciones sobre el rol del lenguaje en los procesos cognoscitivos,
particularmente en el estudio de las funciones ejecutivas.

METODO
El método utilizado en esta investi gacién fue el método genético-experimental
desarrollado por Vygotsky. Este método estd basado en las siguientes
caracteristicas: 1} introducir obsticulos y dificultades en la tarea que rompan con
los métodos rutinarios de resolver €l problema, 2) proporcionar caminos alternos
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para solucionar los problemas, incluyendo al mismo tiempo una variedad de
matcriales (Vygotsky lo denomina “ayudas externas™) que pueden ser utilizados
de diversas maneras para satisfacer las exigencias de la tarea impuesta, ¢ 3)
imponer una tarea que supere el conocimiento y las capacidades de cada
participante a fin de descubrir los comienzos rudimentarios de nuevas
habilidades. Dentro del método genético-cxperimental el énfasis no est en la
descripcidn de los datos finales sino en el analisis del proceso a través del cual
se realiza la manipulacién de una tarea.

Participantes

Los nifios y nifias participantes fueron seleccionados de escuelas puiblicas y
privadas del drea metropolitana de San Juan las cuales colaboraron con el
proyecto de investigacién “Tipos y tratamientos del TDAH en nifios
puertorriquefios” (Proyecto IDEA), de la Universidad de Puerto Rico, dirigido
por el Dr. José Bauermeister. Fueron referidos por sus maestros y maestras con
los cuales el Proyecto IDEA realizé un proceso de cernimiento con instrumentos
empiricos de evalvacién. Una vez seleccionados los nifios y niilas participantes,
sus madres firmaron el consentimiento informado y ofrecieron los datos
demogrdficos. Clasificamos en dos grupos: nifios vy niflas con caracteristicas de
Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDA+H) y nifios y nifias con un
Funcionamiento Escolar y Familiar Adecuado (FEFA). Estos grupos recibieron
esta clasificacién por medio de puntuaciones obtenidas a través de instrumentos
empiricos que miden comportamientos caracteristicos de nifios y nifias con
diagnéstico de TDAH. Es decir, los nifios y nifias del grupo TDA+H no tenfan
un diagndstico clinico de TDAH, sino que presentaban comportamientos
caracteristicos de nifios y nifias con dicho diagnéstico clinico.

Cada grupo estuvo compuesto por 21 nifios y nifias, para un total de 42
participantes. De acuerdo a la revisién de literatura (Beherend, Rosengren &
Pernutter, 1989; Berk & Potts, 1991), existen diferencias en el uso del lenguaje
entre los nifios y las nifias con TDAH, y los nifios y las nidias sin este diagnéstico
a partir de los ocho afios de edad. Por esta razén, y con el propdsito de establecer
comparaciones equitativas, en este estudio dividimos los grupos en dos
categorias de edad: de 72 a 96 meses (6 afios, 0 meses-8 aitos, 0 meses) y de 97
a 144 meses (8 aflos, I mes-12 afos, 0 meses). Al momento de realizar este
estudio la muestra no contaba con una cantidad equitativa de nifios y nifias que
nos permitiera controlar por género.

——
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Instrumento

Este estudio utilizé como instrumento principal la Torre de Hanoi. Utilizando
diferentes ejercicios ¢l uso de la Torre de Hanoi permitié obtener verbalizaciones
que mostraron las distintas formas de planificar y organizar que tienen los nifios
y nifias y los pasos que siguen en la realizacién de una tarea. La Torre de Hanoi
consiste-de-una base-en-madera-de-5-1/4-pulgadas-de -ancho-por-9-pulgadas-de
largo (Véase Tlustracién # 1). En dicha base hay tres columnas amanllas y una
serie de cuatro anillas plasticas de diferentes tamaiios. Obtuvimos los materiales
para las columnas y las anillas plisticas de un juguete producido por Fisher-
Price y conocido como Rock-a-Stack. Construimos dos instrumentos, uno para
el nifio o nifia y otro para la evaluadora.

Nustracion #1
Torre de Hanoi

Welsh, Pennington, Ozonoff, Rouse y McCabe (1990) describieron la Torre de
Hanoi como un instrumento que evaliia la habilidad para planificar y ejecutar una
secuencia de movidas, que transforma una configuracién inicial de discos hacia
una meta: duplicar la configuracién de discos del evaluador/a. En el anilisis de
factores realizado por Welsh, Pennington y Groisser (1991), encontraron que la
Torre de Hanoi tiene una carga alta en el factor de planificacién. Ademds, una
realizacién eficiente de la tarea requiere la habilidad para inhibir respuestas
irrelevantes. - '

La prueba realizada en la Torre de Hanoi por los/as participantes consistid en
el movimiento de las anillas de una columna a otra con unas reglas especificas y
de 9 ejercicios con niveles de dificultad ascendente. El primer ejercicio era el
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Instrumento

Este estudio utilizé como instrumento principal la Tone de Hanoi. Utilizando
diferentes ejercicios el uso de la Torre de Hanoi permitié obtener verbalizaciones
gue mostraron las distintas formas de planificar y organizar que tienen los nifios
y nifias y los pasos que siguen en la realizacion de una tarea. La Torre de Hanoi
consiste de una base en madera de 5 1/4 pulgadas de ancho por 19 pulgadas de
largo (Véase llustracién # 1). En dicha base hay tres columnas amarillas y una
serie de cuatro anillas plasticas de diferentes tamafios. Obtuvimos los materiales
para las columnas y las anillas plasticas de un juguete producido por Fisher-
Price y conocido como Rock-a-Stack. Construimos dos instrumentos, uno para
el nifio o nifia y otro para la evaluadora.

llustracion #1
Torre de Hanoi

Welsh, Pennington, Ozonoff, Rouse y McCabe (1990) describieron la Torre de
Hanoi como un instrumento que evalla la habilidad para planificar y ejecutar una
secuencia de movidas, que transforma una configuracidn inicial de discos hacia
una meta: duplicar la configuracion de discos del evaluador/a. En el anélisis de
factores realizado por Welsh, Pennington y Groisser (1991), encontraron que la
Torre de Hanoi tiene una carga alta en el factor de planificacion. Ademas, una
realizacion eficiente de la tarea requiere la habilidad para inhibir respuestas
irrelevantes.

La prueba realizada en la Torre de Hanoi por los/as participantes consistio en
el movimiento de las anillas de una columna a otra con unas reglas especificas y
de 9 ejercicios con niveles de dificultad ascendente. EI primer ejercicio era el
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mds ficil de realizar y el novenc el de mayor dificultad. Las anillas plasticas
debian moverse siguiendo tres reglas: 1) solo se movia una anilla ala vez, 2) las
anillas debian permanecer en la columna o en la mano mientras $e estaban
moviendo y no por'la superficie del tablero o encima de 1a mesa, y 33 no se podia
colocar una anilla mds grande sobre una mds pequefia. La dificultad de los
ejercicios se relacionaba con la mancera en que estaban acomodadas las anillas en
las columnas y la cantidad de movidas minimas necesarias para lograr el objetivo
final, el cual era acomodar las anillas en la columna 1zquterda sin violar las reglas

b e -

Anles Mencionadas,
Procedimiento

Dividimos el procedimiento de este estudio en cuatro ctapas: (a) tarea en la
mafiana, (b) identificacién de niveles de dificultad, (c) tarea en la tarde, y (d)
proceso de codificacidn y analisis de verbalizaciones, Debido al énfasis en el
andlisis de los. procesos que establecimos en el método utilizado para este
estudio, a continuacién describimos cada una de las partes del procedimiéito.

a} Tarea en la mafiana: En la mafana, se administrd la Torre de Hanoi como
parte de la evaluacion neuropsicolégica del Proyecto IDEA. “El nifio o nifia se
sentaba frente a la evaluadora en una mesa. Ambos tenian una Torre de Hanoi
al frente con las anillas correspondientes. La evaluadora le presentaba la tarea
al nifio o nifia como un juego basado en una familia de monos (anillas pldsticas)
que brinca por unos drboles (columnas) y tiene que llegar a su casa (columna
de la izquierda) en las menos movidas posibles y sin violar las reglas antes
mencionadas. En la torre de la evaluadora las anillas estaban acomodadas de
mayor a menor en la primera columna de la derecha encoatrindose la mayor
en la parte inferior (Véase Ilustracidn 1). Este arreglo representaba la meta que
el/la participante debia alcanzar para resolver el preblema. En la torre del niio
¢ nifia las anillas estaban acomodadas en distintas columnas de acuerdo al
arreglo del nimero del problema que le correspondia. La meta era que las
colocaran en la primera columna, tal como se le mostraba en la torre de la
.evaluadora en las menos movidas posibles y sin violar las reglas antes
mencichadas.

Durante la maiiana comenzaban con un ejercicio de prictica, el cual sélo
requeria el movimiento de dos anillas. Luego, continuaron con el ejercicio que
correspondia a cada nifio o nifia de acuerdo a su edad. Para catalogar un
ejercicio como correcto debfa completarlo correctamente en dos ocasiones
corridas en seis intentos, y de esta-forma el/la participémte podia pasar a realizar
el préximo ejercicio.  Por ¢jemplo, un nifio o nifia de 6 afios debia realizar

SOTNOLLNY| B
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como primer ejercicio el nimero 2; si lograba completar éste correctamente en
dos ocasiones corridas en hasta seis intentos pasaba a realizar el ejercicio
ndmero 3, y asi sucesivamente.  Si el nifio o nifia no podia realizar el gjercicio
que le correspondia por edad, pasaba a realizar el ejercicio de la edad anterior.
La meta de la tarea de la mafiana era que ¢l niflo o nifia realizara correctamente
todos los ejercicios posibles. La ejecucién de la mafiana finalizaba cuando el/la
~_participante fallaba un ejercicio en los seis intentos. La Figura # 2 muestra el

diagrama del procedimiento aqui descrito.

b) Hdentificacion de niveles de dificultad: Un aspecto importante para esta
investigacion fue determinar el nivel de dificultad adecuado para observar el uso
del lenguaje durante la realizacién de la tarea. El nivel de dificultad de una tarea
afecta la produccidn del lenguaje durante ia misma (Diaz, 1992). Fue necesario
asegurarnos que obteniamos un nivel de dificultad adecuado para cada nifio o
nifia.

Figura 2
Procedimiento en la Maiana

Instrucciones de la evaluadora

‘Ejercicio de practica

Ejecucion
Ejercicios (1-9)

Para realizar ]a tarea de Ia tarde, los ejercicios que realizaron en la mafiana se
clasificaron en tres niveles:

“a.  Nivel 1 = nivel bédsico: primer problema que ¢l nifio o nifia realizé
correctamente en la mafiana, ' .
b.  Nivel 2 = nivel de ejecucién méxima: dltimo problema que el nifio o nifia
realizé correctamente en la mafana,
c. Nivel 3 = nivel de mayor dificultad: dltimo problema realizado

incorrectamente, es decir, el dltimo problema que traté de realizar, pero
que no completo.

El Nivel 1 presentaba un ejercicio ficil para cada nifio o niiia, el cual no debia
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representarle dificultades al momento de la planificacién verbal. De forma
similar, el Nivel 2 presentaba un ejercicio de mediana dificultad al momento de
la planificacién verbal. Es en el Nivel 3 que podiamos observar el uso del
lenguaje como mediador en una tarea que sobrepasaba la capacidad actual del/de
la participante. Sin embargo, utilizamos el Nivel | y el Nivel 2 para observar si
existian o no diferencias en el uso del lenguaje planificador en tareas que no
requerian mayores dificultades. Este procedimicnto aseguré el control
_individual del nivel de dificultad de la tarea. Para cada nifio o nifia se establecié

un nivel de dificultad particular que Correspondis a su &jecucion de [ tarea en la
mafiana,

c) Tarea en la tarde: Antes de comenzar la tarea de la tarde las evaluadoras
repasaron las reglas y metas tal como hicieron en la mafiana, A las instrucciones
de la mafiana le afiadieron que las columnas (drboles) tenfan los siguicntes
nombres: la columna de la izquierda era un 4rbol de china (naranja), la del centro
un drbol de quenepa (mamoncillo) y la de la derecha un 4rbo! de mangs. A
diferencia de las instrucciones de la mafiana, esta vez le pedimos a los nifios y
nifias que explicaran cémo moverian las anillas hacia la primera columna, sin
tocarlas, en las menos movidas posibles. Luego de finalizar la explicacion le
permitimos ejecutar los movimientos de las anillas. En {a Figura 3 se puede
observar la comparacidn de la tarea de la mafiana con la tarea de la tarde.

d) Proceso de codificacion y andlisis de las verbalizaciones: Grabamos la
" tarea de la tarde en cintas video-magnetofénicas con ¢l fin de evaluar tanto la
verbalizacion como la ejecucién de la tarea. Los videos se transcribieron y
cotejaron de forma literal.

Con las verbalizaciones transcritas procedimos a observar los videos anotando
las caracterfsticas y el uso especifico de cada verbalizacion. Es importante
categorizar las verbalizaciones considerande el contexto en el cual fueron
expresadas. Por esta razén, las categorias identificadas en esta investigacién no
.s¢ basaron s6lo en las verbalizaciones transcritas, sino en una combinacién de la
observacidn de los videos.

Andlisis de las Verbalizaciones

Andlisis cualitativo

Con el propésito de recoger de la manera mds detallada el proceso de
planificacién verbal de los nifios y nifias participantes observamos cada cinta de
video cuatro veces. En la primera ocasién transcribimos de forma literal todas las
verbalizaciones expresadas por los nifios y las nifias antes de ejecutar la tarea, es
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decir, durante la planificacidn verbal. La segunda vez, cotejamos las
verbalizaciones y afiadimos informacién que no pudimos recoger la primera vez.
En esa ocasién anotamos a qué especificamente se referfan los nifios y nifias
participantes cvando describian los objetos de la Torre con adverbios o
pronombres. Afadir esta informacién fue importante al momento de cotejar si
las movidas descritas eran correctas.

Figura 3

Comparacidn entre el Procedimien 4 Maiiana v e! Pr imiento en la T:

En ta Mafiana En la Tarde

Instrucciones de la evaluadora

r Recordatorio de instrucciones

Ejercicio de prictica

Verbalizacidn ejercicio de prictica

Ejecucidn ejercicio de prictica

Ejecucién ‘ ‘
Ejercicios (1-9) — Nivel 1

Verbalizacién

L Ejecucion
— N2 |

— | Verbalizacién

L Ejecucidn

L | Nivel 3

Verbalizacidn

|_ Ejecucion

UUna vez que transcribimos los videos y los cotejamos de forma literal,
procedimos a clasificar aspectos relacionados con el estilo y 1a estructura de las
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verbalizaciones. Para la creacidn de las categorfas consideramos aspectos
sefialados en la revisién de la literatura,  Sin embargo, por entender que la
mayoria de las categorias sciialadas en la literatura no recogen la totalidad del
proceso de planificacién verbal de una tarea, basamos las categorias de esta
investigacién principalmente en la observacién de nuestros casos. De csta
forma, con las verbalizaciones transcritas, procedimos a observar los videos por
tercera ocasion. Esta vez anotamos las caracteristicas y €l uso especffico de cada
yerbalizacién, _ Fue importante que categorizaramos las verbalizaciones

considerando el contexto en el cual se expresaron. Discutimos las categorfas
resultantes de este proceso en la seccidn de resultados.

Una vez desarrolladas las categorfas de andlisis procedimos a cuantificar ia
cantidad de verbalizaciones expresadas por cada nifio o nifia que correspondia a
cada una de las categorias creadas. Al momento de cuantificar consideramos el
cambio en la temdtica de la verbalizacion, y/o un pertodo de silencio de al menos
5 segundos entre las verbalizaciones para determinar la diferencia entre una
verbalizacién y otra.

Por 1ltimo, obscrvamos los videos una cuarta vez con el propésito de
determinar la correspondencia de las verbalizaciones ¢on las acciones
posteriores. Esta observacion la realizamos con una hoja en la cual anotamoes las
movidas descritas verbalmente por los nifios y nifias participantes, y en la cual
ademds anotamos las movidas que ellos/as realizaron cuando les permitimos
mover las anillas. Corregimos y evaluamos la informacién recogida en estas
hojas de acuerdo a las movidas correctas para cada ejercicio. De esta forma
cuantificamos las movidas correctas e incorrectas, la cantidad de veces que el
nifio o nifia violé una de las tres reglas del ejercicio, las veces que se auto evalud
(cambid una movida), y si completd o no la verbalizacién de la tarea.

Andlisis estadistico

Una vez estandarizadas las puntuaciones procedimos al anilisis estadistico.
Debido a la naturaleza de esta muestra (tamafio y forma de seleccién) las
estadisticas fueron no paramétricas. Utilizamos pruebas de Chi-square y pruebas
Mann-Whitney U para establecer las comparaciones entre los dos grupos.
Utilizamos las pruebas de Chi-square para comparar las medidas recogidas por
escalas nominales. Utilizamos pruebas Mann-Whitney U para comparar medidas
obtenidas en escalas ordinales.

RESULTADOS

Consideramos para este trabajo algunas categorfas que se han utilizado en la
literatura para describir la funcién autorreguladora del lenguaje en la conducta.
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Entre estas categorias se encuentra el habla relevante o irrelevante a la tarea. Sin
embargo, para sobrepasar la simple descripcién de datos no nos limitamos a la
identificacidn de categorias preestablecidas, sino que afadimos nucvas
categorias basadas en el andlisis de los procesos de verbalizacién obtenidos con
la muestra y la tarea especifica.

El resultado de adentrarnos en €l proceso de planificacién verbal de los nifios

categorias que identificamos en las verbalizaciones recopiladas fueron:

1. Interrumpe: Censideramos como una interrupcién cada ocasién en
la que el nific o la nifia hablé mientras la evaluadora estaba
hablando.

2. Verbalizaciones fuera de tarea: Estas eran las verbalizaciones que
no se relacionaban con la tarea, es decir, que en su contenido no
incluyeron aspectos o descripciones de la tarea.

3. Gestos de agarre de anillas: Observamos si los nifios y las ninas
eran capaces de verbalizar la secuencia de movidas sin depender de
los objetos concretos.

4. Apoyo: Registramos las veces que los nifios y las niftas hicieron
preguntas o comentarios que sugerfan una peticién de ayuda hacia
las evaluadoras.

5. Auto-evaluacion: Anotamos las veces que el nifio o la nifia detuvo
su planificacién verbal para realizar cambios en la misma.

6. Descripcion de los materiales: Observamos la forma en que los
nifios y las nifas se refirieron a los materiales del instrumento
utilizando adjetivos y pronombres, o descripciones especificas; y

7. Violacién de reglas: Anotamos la cantidud de veces que los/as
participantes violaban alguna de las reglas de la tarea en su
verbalizacién.

De estas categorias, seis son verbales y una‘es conductual. A pesar de que la
categorfa “Gesto de agarre de anillas” es una categoria conductual refleja la
inhabilidad de verbalizar un plan de accion en independencia de los objetos
concretos.

Como ya indicamos, utilizamos pruebas de Chi-square y pruebas Mann-
Whitney U para establecer las comparaciones entre los dos grupos en dichas
categorias. Al examinar los resultados del andlisis estadistico realizado
observamos que el grupo con TDA+H presenté un mayor nimero de
participantes que interrumpieron a las evaluadoras (X2=8.4, p=.004), y
realizaron gestos de agarre (X2=3.85, p=.03), en comparacién con el grupo
FEFA.
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En términos de las descripciones de los materiales del instrumento
encontramos diferencias estadisticamente significativas en el uso de nombres o
caracteristicas especificas de las columnas de la Torre en los tres niveles de
dificultad de la tarea. También encontramos diferencias estadisticamente
significativas en el uso de nombres o caracteristicas especificas de las anillas en
et Nivel 2 y el Nivel 3 de la tarea. Estos datos indican que los nifios y nifias del
grupo FEFA se refirieron significativamente més a los objetos del instrumento
por sus nombres que utilizando pronombres 0 _Eudfi:rbios, en comparacion cen el
grupo TDA+H. Las puntuaciones Mann-Whitney y sus respectivos niveles de
probabilidad se observan en la Tabla 1.

Tabla 1
aciones nn-Whitn ara la aracidn 1 Uso d ripciones de los Materiales de
la Torre de Hanoi entre los Grupo TDA+H, y FEFA
Descripeién de los materiales de la Torre de Hanoi
Nivel 1 "~ Nivel 2 Nivel 3

u p(w) U P () u p{w
Uso de nombres de las columnas 159.0 024 154.0 036 154.0 025
Uso de adverbios _— — — J— N J—
Uso de nombres de las anillag 118.5 006 126.0 010

Uso de pronombres

Realizamos anidlisis estadisticos para determinar posibles diferencias, de
acuerdo al grupo de edad, en la forma en que los nifios y nifias participantes
describieron los materiales de la Torre de Hanoi. S6lo encontramos diferencias
estadisticamente significativas por edad en el grupo FEFA en el uso de nombres
o caracteristicas especificas en el Nivel 3 (U=18.05, p=.013). Esto indicé que
los nifios y nifias del grupo FEFA mostraron una tendencia a utilizar més los
nombres especificos de los objetos segiin auméntaba su edad. Las pruebas
estadisticas que realizamos no reflejaron este mismo patrén en los nifios y nifias
del grupo TDA+H.

De igual forma, registramos verbalizaciones en ambos grupos durante la
ejecucién directa de la tarea. Observamos diferencias entre verbalizaciones
relevantes e irrelevantes a la tarea. El grupo FEFA mostré mds nifios y nifias con
verbalizaciones relevantes a la tarea (X2=5.55, p=.018), mientras gue el grupo
con TDA+H presentd mds nifios y nifias con verbalizaciones irrelevantes a la
tarea.

Finalmente, encontramos que un 46% de los nifios y nifias que no pudieron
realizar la tarea correctamente en la maitana (Nivel 3), pudieron completarta de
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forma correcta luego de haber verbalizado su estrategia antes de mover las

anillas.
DISCUSION

A partir de los hallazgos que encontramos en este estudio podemos contestar
las preguntas de esta investigacién. En términos de las caracteristicas del
lenguaje autorregulador este trabajo reportd siete categorias presentes durante la

planificacién de una tarca. Este hallazgo plantea la necesidad de ampliar las
categorias utilizadas tradicionalmente por la literatura. Mds especificamente,
este trabajo apunta hacia la importancia de que las categorias utilizadas en una
investigacién sean producto de la misma investigacién, es decir, que surjan a
partir del propio proceso de planificacién verbal mostrado por quienes
participan. De esta forma se recogen las funciones especificas del lenguaje de
acuerdo a las exigencias de las tareas y no se encajonan las verbalizaciones a
categorias que preienden medir unas funciones preestablecidas,

Al comparar las verbalizaciones ubicadas en cada una de las categorias
identificadas observamos que varias de las caracteristicas en las cuales los nifios
y las nifas con TDA+H mostraron dificultades én comparacién con el grupo
FEFA estdn relacionadas con los aspectos pragmiticos del lenguaje identificados
en la literatura. Las dificuitades en las caracteristicas que surgen en esta
investigacién concuerdan con lo que se presenta-en la literatura. Interrumpir,
hablar fuera de tarea y agarrar los objetos impulsivamente son conductas que
comportamiento necesaria para'aulorregu]ar la conducta. Estas dificultades enla
inhibicion de comportamiento son precisamente caracteristicas de los nifios y
nifias con el TDA+H.

Estos resultados también reflejaron dificultades en los nifios y las nifas con
TDA+H en esperar turnos -en la conversacion, lo que puede representarles
problemas en las relaciones sociales. Ademds, su necesidad de agarrar los
objetos concretos al verbalizar sus acciones sugiere un posible retraso en los
nifios y nifias con TDA+H en su capacidad para la abstraccién necesaria en la
planificacién verbal de las tareas.

Las diferencias que encontramos en la descripcién de jos materiales del
instrumento nos permiten inferir que la descripcion verbal en la organizacion y
planificacién de tareas en el grupo con TDA+H es menos especifica que la de
grupos tipicos. De igual forma, en esta investigacién teportamos un patrén de
retraso en la calidad de las descripciones de los materiales del instrumento
ofrecidas por los nifios y nifias con TDA+H, en comparacion con el grupo FEFA,
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CONCLUSIONES

Los hallazgos de este trabajo muestran que segin se ha sefialado en la
literatura, los nifios y las nifias con un patrdn de inatencién con hiperactividad
presentan algunas dificultades en el uso de la herramienta del lenguaje para
autorregular su comportamiento (Berk, 1994; Berk, & Potts, 1991; Tannock, &
Schachar, 1996; Tannock, Purvis, & Schachar, 1993). Este dato no estd basado
en la ejecucién de estosfas participantes, sino en las diferencias que se han
encontrado’ entre los nifios y nifias.con.TDA+H,, y.los, nifios v nifias sin
diagnostico en algunas de las caracteristicas necesarias para la autorregulacién
de la conducta por medio del lenguaje. Esto no quiere decir que los nifios y nifias
con problemas de inatencidn e hiperactividad no cuentan con un lenguaje
planificador. Nuestros datos mostraron que practicamente la totalidad de los
casos, independientemente del grupo en ¢l cual fueron ubicados/as, utilizaron el

lenguaje para dirigir su comportamiento. Sin embargo, las diferencias en el
" estilo y uso del lenguaje provocan mds dificultad en el control del lenguaje sobre
la conducta en los casos del grupo con TDA+H. Estas dificultades les
representan un retraso en el proceso por el cual ¢l lenguaje puede cumplir una
funcién en la planificacién de tareas. '

Estos hallazgos coinciden con los modelos explicativos para el TDAH y la
revisitn de literatura utilizada en este tﬁrabajo, en términos de la relacién entre el
lenguaje y las funciones ejecﬁtivas. El hecho de que las diferencias en
caracterfsticas del lenguaje estén relacionadas a funciones ejecutivas e inhibicién
de comportamiento, sugiere una relacién bidireccional, El lenguaje dirige y
controla la conducta, pero a su vez, requiere de la eficacia de las funciones
ejecutivas para curnplir adecuadamente su funcién autorreguladora.

En términos de las implicaciones de estos hallazgos para la educacién, los
mismos permiten que las personas encargadas del manejo de estas poblaciones
puedan entender las diferencias de estilo en el uso del lenguaje en los nifios y
nifias que presentan problemas de inatencién e hiperactividad. Es importante
reconocer la necesidad del vso del lenguaje para autodirigir y controlar la
conducta en todos los nifios y nifias. Pero especificamente, los nifios y nifas.con
el TDA+H que presentan un atraso en el proceso de la funcién planificadora del
lenguaje pueden manifestar conductas verbales inadecuadas durante la ejecucion
de tareas, a edades en las cuales sus pares sin estos problemas ya han
desarrollado planificaciones verbales mds maduras. - Es necesario que las
personas encargadas del desarrolle académico de estos nifios y nifias puedan
entender la naturaleza de este atraso y puedan estimular su proceso de madurez.
También es necesario que puedan comprender la necesidad de estos nifios y nifias
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de autorregularse verbalmente por mas tiempo que nifios y nifias en su mismo
nivel de desarrollo que no comparten el diagnéstico,

Una forma de intervenir en escenarios escolares es mejorando el uso del
lenguaje para autodirigir la conducta a través de intervenciones en la zona de
desarrollo préximo. Los maestros y maestras, asi como los/as pares més capaces,
pueden estimmlar el uso del lenguaje durante la ejecucién de tareas.

Eepemﬁcameme €8 importante intervenir en las dreas en las cuales estos. nifios.y . — .

nifias muestran diferencias como, por ejemplo, en el uso de descripciones menos
especificas. El tipo de intervencién debe ser una de colaboracién y no de
direccién. Es importante provocar el uso espontdneo del lenguaje y no la
repeticién de reglas preestablecidas para realizar las tareas, a fin de estimular el
desarrollo natural de la funcién mediadora del lenguaje. Ademds, es necesario
incorporar actividades que reten la capacidad actual del nifio y la nifia lo que
permitird intervenir en los origenes del proceso. Segin la conceptualizacién de
Vygotsky, estos tipos de intervenciones en la zona de desarrollo préximo son
capaces de adelantar procesos de desarrollo cognoscitive. En esta forma, es
posible compensar y mejorar deficiencias en el lenguaje que podn’aﬁ estar

afectando las funciones ejecutivas encargadas de la autorregulacion de la

conducta,

Finalmente, entendemos que un factor determinante que- contribuyé a las
conclusiones de esta investigacion fue el uso del método genético-experimental.
Este método permitié establecer diferencias a través del andlisis del proceso de
planificacion, Ias cuales hubiéramos ignorado si hubiéramos ﬁtilizqdo un método
focalizado solamente en el producto final. El método genético-experimental se
concentra en entender €] cdmo (procese), mds que en comparar el qué (resultado
final). En este sentido, el trabajo de Vygotsky no s6lo aportd a esta investigacién
en términos de explicaciones tedricas, sino que ademds ofreci6 los mecanismos
metodoldgicos necesarios a través de los cuales nos fue posible acercarnos a un
mejor entendimiento de la relacién del ienguaje con {a conducta,

Entre las limitaciones de este estudio encontramos la ausencia de grupos de
comparacidn, los cuales no recibieran las instrucciones de verbalizacién. Estos
grupos permitirian establecer si existen diferencias entre la ejecucién de una
tarea ante la presencia y ausencia de un lenguaje planificador, Otra limitacién
fue no poder incluir un grupo con TDA sin hiperactividad y un grupo con
problemas de aprovechamiente académico en el anélisis de este estudio. Debe
ampliarse la muestra en futuras investigaciones, al igual que deben incorporarse
estos grupos de comparacion.

Finalmente, aportamos a la discusién y manejo de las dificultades
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metodolégicas que se han reportado para el estudio de las funciones del lenguaje
sobre la conducta. No sdlo nos limitamos a poner de manifiesto estas
dificultades, sino que a través de las consideraciones que seguimos durante el
procedimiento manejamos algunas .de ellas. Por ejemplo, establecimos un
procedimiento para determinar el nivel de dificultad adecuado para cada nifio o
nifia en particular, que permitiera la verbalizacién que desedbamos. Describimos
los procesos de cstandarizacién utilizados para poder comparar ejercicios que no
requerian las mismas cantidades de movidas, y que por ende, requerian distintas
cantidades de descripciones verbales. Incorporamos aspectos  del método
genético-experimental que habfan sido sefialados por la literatura como
importantes en el estudio de 1a funcién del lenguaje en la conducta, y que no se
habian considerado en investigaciones con nifios y nifias con TDAH. De esta
forma, establecimos nuevas categorias de andlisis para describir el uso del

lenguaje durante la realizacidn de tareas, especificamente en la poblacién con.

TDAH. El énfasis que dimos a las necesidades individuales con nuestra tarea y
el proceso que siguieron losfas participantes para la realizacidn de la misma,
" aportan al estudio del uso del lenguaje en la planificacién.

RECOMENDACIONES
Metodolagicas

A continuacién presentamos algunas recomendaciones que pueden
considerarse para futuras investigaciones a fin de ampliar y protundizar sobre los
hallazgos reportados en este estudio.

1. Aumentar el niimero de participantes, lo cual permitiria mayor
representatividad de las caracteristicas de los grupos.

2. Incluir grupos que no reciban instruccicnes de verbalizar la
planificacion de la tarea. Estos permitirian comparar la
gjecucion de la tarea ante la ausencia y presencia del lenguaje,

y establecer si el mismo cumple alguna funcién en la
autorregulacion de la conducta.

3. Profundizar en el desarrollo de otras categorias especificas que
recojan los distintos usos del lenguaje durante la planificacién
de una tarea, que podrian afectar algunas de las funciones
ejecutivas. Entre otros usos que podrian explorarse se
encuentran los relacionados con la atencidn, la concentracion,
¢l control de los aspectos afectivos y la capacidad de andlisis y
sintesis de informacion para resolver un problema. Ademds, es
importante indagar en otras funciones del lenguaje durante la
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ejecucitn de tareas que no necesariamente van dirigidas a la
realizacidn de las mismas.

Realizar comparaciones de medidas de planificacién con
pruebas de desarrollo verbal. Esto permitiria establecer la
relacion entre desarrollo del lenguaje y funcién planificadora
del mismo. Ademds, podriamos confirmar o descartar
caracteristicas presentadas durante lus verbalizaciones, como
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por ejemplo, dificultades en la capacidad de abstraccién o en el
desarrollo de conceptos especificos.

Considerar controles metodoldgicos adicionales que pudieran
afectar el uso del lenguaje, como por ejemplo el nivel de
desarrollo verbal medido a través de pruecbas cognoscitivas.

Ademis de estas recomendaciones metodolégicas, podemos sefialar algunas

otras relacionadas a la intervencidn de estas poblaciones en ambientes escolares,

Recomendaciones para la Intervencion Escolar

L

Promover en el maestro o maestra conciencia sobre la funcién del
lenguaje en la autorregulacién de la conducta.  Estosfas
profesionales deben entender las diferencias que presentan los nifios
y nifias con TDA+H en algunos de los usos del lenguaje y su efecto
en Ja funcién autorreguladora del mismo sobre su conducta.
Disefiar estrategias educativas a través del lenguaje dirigidas hacia
la maduracién de procesos de autorregu]a(:lén que se muestran
rezagados en nifios y nifias con TDA+H.

Dingir el proceso de aprendizaje hacia la intervencién de zonas de
desarrollo préximo, en las cuales se pueda adelantar el desarrollo
actual de las funciones del lenguaje. Estas intervenciones también
pueden ayudar a estos nifios y niflas en sus interacciones sociales,

Analizando los hallazgos reportados en esta investigacién a la luz de la teoria

de Vygotsky podemos concluir que, segiin lo planteé este tedrico, el lenguaje

puede conceptualizarse como una herramienta que interviene en la

autorregulacion de la conducta. Nuestros datos muestran la presencia de un
lenguaje autorregulador en casi la totalidad de los nifios y las nifias que

participaron en este estudio. A través de la incorporacién del método genético-

experimental, por el cual estimulamos a todos los/as participantes a verbalizar la

planificacién de la tarea, logramos que hicieran uso del lenguaje como

herramienta auxiliar en la resolucion de un problema. Independientemente del

resultado final de 1a ejecucidn de la tarea, entendemos que la mediatizacion del
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lenguaje pudo ser un factor determinante en la posterior planificaci6n de la
misma. Es esencial recalcar Ia importancia de adentrarnos al proceso mismo de
planificacién y examinar las distintas caracteristicas de las verbalizaciones, a fin
de establecer las miliiples funciones del lenguaje durante la autortegulacién de

la conducta.
Referencins

Amcrican Psychiatrc Association 1994)._ Diagnostic _and Statistical, Manua), af

 Mental Disorders, dth Ed. (DSM-IV). Washington. DC.: Author.
Anderson, J., Williams, S, McGee, R., & Silva, P. (1987). DSM-III-R disorders in

preadolescent children: Prevalence in a large sample from the general population. Archives af
Generul Psychiatry, 44, 69-76.

Barkley, R.A. (1997). ADHD and the nature of self-control. New York, N.Y.: The
Guilford Press.

Barkley, R.A. (1995). " Tuking charge of ADHD. New York/Londres: The Guilford

Press.

Barkley, R., Cunnigham. C., & Karlsson, J. (1983). The speech of hiperactive children
with their mothers: Comparison with normal children and stimulant cffects. Journal of
Learning Disabilities, 16, 105-110,

Beherend, D.. Rosengren, K., & Permutier, M. (1989). A new look at children's pri'vale
speech: The effects of age, task difficulty, and parent presence. International Journai of
Behavioral Developmens, 12, (3), 305-320, . *

Berk, L., (1994). Why children talk to themselves. American Scientist, November, 78-
83.

Berk, L. & Potts, M. (1991). Development and funtional significance of private speech
among Attention-Deficit Disorder Hiperactivity Disorder and normal boys. Jowrnal of
Abnormal Child Psychology, 19,-357-375.

Bird, H., Canino, G.. Rubio, M., Gould, M., Ribera, J., Sesman, M., Woodbury, M.,
Huertas, 8., Pagan, A.. Sdnchez, A, & Mpscoso, M. (1988)., Esumates of the presence of
childhood maladjustment in a community survey in Puerto Rico. Archives of General
Psychiatry, 45, 1120-1126,

Dfaz, RM. (1992). Methedological concemns in the study of private speech, En R.
Diaz & L. Berk (Eds.) (1992). Private speech: From socigl interaction io self-regularion, (55-
81). Hillsdale, New Jersey: Erlbaum.

Hamlett, K., Pellegrini, D., & Connors C. (1987). An investigation of executive

processes in the problem solving of attention deficit disorder-hyperactive children. Journal of

-
(o)}
'y

SOTNDILYY



-
[+>]
N

ARTICULOS | -

MORENOQ, RODRIGUEZ AROCHO
Pediatric Psychology, 12, 227-240.
Humphries, T., Kolwn, H., Malone, M., & Roberts, W, (1994). Teacher-identified oral

language difficulties among boys with attention problems. Developmental .and Behavioral

Pediatrics, 15, 92-98.

Landau, S., & Milich, R. (1988). Social communication patterns -of atiention-deficit
discrdered boys. Journal of Abnormal Child Psychology, 16,96-81.

Montealegre, R. (1994). La actividad comunicativa y ¢l ;|;apcl regulador del lenguaje

en €l nifio. Wgatski v la concepcidn del lenguaje. Senie cuademos de trabajo, Facultad de

Ciencias Humanas, Universidad Nacional de Bogotd, Colombia.

Tannock, R., Purvis, K., & Schachar, R. (1993}, Narrative abilities in children with
Attention Deficit Hyperactivity Disorder and normal peers. Journal of Abnormal Child
Psychology, 21, 103-117.

Tannock, R., & Schachar, R. (1996). Executive dysfunction as an underlying

mechanism of behavior and language problems in Attention Deficit Hyperactivity Disorder.

Language, learning, and behavior disorders, (128-155). Cambridge University Press.
Vygotsky, L. §. (1934/1962). Thought and language. Cambridge, MA: MIT Press.
Vygotsky, L.'S. (1930-35/1989). Eldesarrollo de los procesos psicolégicos superiores.

En M. Cole, V. Iohn-Steiner, 8. Scribner & E. Souberman, (Eds.) Editorial Critica, Grupo

Editorial Grijalbo, Espaiia: Barcelona,

Welsh, M.C., Pennington, B.F. & Groisser, D.B. {1991). A normative-developmental
study of executive function: A window on prefrontal function in -chi]dren. Devew_pmenral
Neuropsychology, 7 (2), 131-149.

Welsh, M.C., Pennington, B.F,, Ozonoff, S., Rouse, B., & McCabe, E. R. (1990). .
Neuropsychology of early-treated phenylketonuria: Specific executive function deficits.
Chitd Development, 61, 1697-1713

Zentall, S. (1988). Production deficiencies in elicited language but not in the
spontaneous verbalization of hyperactive children. Journal of Abnormal Child Psychology,
16, 637-673.



Revista Interamericana de Psicologia/lnteramerican Journal of Psychology 163

2001, Vol. 35, Num.l, pp. 163-183 >

A

. . - - - . j
Identificacion y Validacion del Significado 9
» - - » - g

del Bienestar Subjetivo en México: @

Fundamentos para el Desarrollo de un
Instrumento de-Medicion’

Ana Maria Anguas Plata’

Universidad Nacional Auténoma de México, México

Compendio

Con esla investigacién mi objetivo fuc identificar y validar el significado del Bienestar
Subjetivo (BS) en una socicdad culturalmente colectivista mediante la Técnica de Redes
Seminticas Naturales Modificadas (TRSNM) (Reyes Lagunes, 1993). Utilicé
definiciones tedricas, particndo de la teoria propuesta por Diener (1994; 1996) y de la
indagacién directa con las personas participantes obtuve la definicién, dimensiones,
caracteristicas y conductas del concepto, para asi proponer un instrumento de medicién
multidimensional de naturaleza objetiva que permita medic el BS en mexicanos v
mexicanas. Participaron 150 personas de la Ciudad de México, distribuidas
cquitativamente por sexo y edad (15 a 46 afios). Encontré que ¢l BS estd conformado
por dos elementos fundamentales: el cognitivo y cl afectivo; ambas dimensiones
evaluadas por el instrumento propuesto.

Abstract

With this study [ aimed to identify and validate the meaning of Subjective Well-being
(SWB) in a collectivistic culture, lhrough the use of the Natural Semantic Networks
Modified Technique (NSNMT), (Reyes Lagunes, 1993). [ used theoretical definitions
based on Diener’s Theory (1994; 1996) as well as information from participants
regarding definitions, dimensions, characteristics and behaviors related to the construct.
The findings allowed us to develop a multidimensional scale to assess SWB in
Mexicans. Participants were recruited in Mexico City (n=150) and were equitatively

! Trabajo premiado con Mencién Honorifica a nivel de postgrado en el concurso por ¢l
Premio Estudiantil de 1Investigacion de la SIP en 1999 en Caracas, Venezuela,
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distributed by sex and age (15-46 years). The results obtained using the NSNMT
indicatc that the SWB is composed of twe elements: cognitive and affective. Both
dimensions are assessed by the proposed instrument.

Palabras clave: Bienestar Subjetivo; Cultura; Técnica de Redes Semdnticas;
Medicion

Key words: Subjective Well Being; Culture; Semantic Network Technigue;
Measurement

1 Bienestar Subjetivo (BS) se ha constituido en uno de los principales

puntos de interés de las'ciencias conductuales. Mukherjee (1989),

partiendo de una visién holistica del concepto, indica que el BS se ha
estudiado dada su influencia en cuatro aspectos de importancia cardinal para la
humanidad: la supervivencia de las especies, la seguridad a lo largo del proceso
de desarrollo humano, la prosperidad material y el progreso inteleciual. Estos
aspectos permiten ¢l desarrollo de las potencialidades de todos los individuos
pertenecientes a una especie.

Hay quienes afirman que el BS es una de las metas principales de la sociedad
occidental de nuestro tiempo, y que las personas, al nivel individual, tratan de
moldear su vida de tal manera que la puedan disfrutar plenamente. El BS es,
entonces, una meta de gran valor en la politica social. En general, 1odos los
individuos estdn de acuerdo en que se debe tratar de reducir el sufrimiento
humano y hacer que la vida sea mds satisfactoria para un mayor nimero de
personas, por lo.que, politicamente existe un extenso apoyo a los programas-que-
pretenden lograr mayor bienestar para un mayor nimero de personas
(Veenhoven, 1996).

Para Veenhoven, la creencia de que se puede gozar de mayor BS tiene su
origen en la visidn humanistica del ser humano dentro de la cual, éste no se ve
como un ser desvalido que fue expulsado del paraiso, sino como un ser
auténomo, capaz de mejorar su condicién a través del uso de la razén. Este punto
de vista es 1a base ideol6gica de los Estados de Bienestar Social del siglo XX, en
los que se espera que las reformas sociales guiadas por la investigacidn cientifica
tengan como consecuencia una sociedad mejor y una ciudadanfa m4s feliz.

El estudio del BS se ha convertido en un tema de investigacién que ha recibido
atencién tanto desde la perspectiva tedrica como de la aplicada. Asi, desde que
se introdujo ¢l término oficialmente como tema de estudio en 1974 (Diener &
Griffin, 1984), su importancia se ha reconocido en 1a mayoria de los aspectos
sociales y privados de la vida y, en consecuencia, ha atraido la atencién de
diversos campos de la psicologia, tales como la clinica, la transculwral, la social,
igual que la industrial y de la personalidad, por citar s6lo algunas de ellas (Strack,
Argyle & Schwarz, 1991). ‘
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El BS puede concebirse como una actitud (Andrews & Robinson, 199 1) v,
como tal, incluye por lo menos dos de sus componentes bdsicos: cognicién y
afecto {Ostron, 1969). El componente cognitivo se refiere a los aspectos
racionales o intelectuales, micntras que el componente afectivo involucra
aspectos emocionales. Se ha probado también que es de utilidad subdividir el
componente afectivo en dos porciones: positiva y negativa (Bradburn, 1969).

Para Diener (1984) y Diener & Larsen (1993) los componentes del BS son: la
satisfaccién con la vida y el balance de los afectos. Atin cuando éstos

ifiercorrelacionan entre si y forman un factor general denominado BS, no'son
idénticos (Diener, 1994; Lucas, Diener & Suh, 1996) La satisfaccién con la vida
es un juicio cognitivo global acerca de ella, mientras que el balance de los afectos
se refiere a la relativa preponderancia de la experiencia emocional placentera
sobre la desagradable. Por lo tanto, ain cuando es raro, existe la posibilidad
tedrica de que una persona que no experimenta muchas emociones placenteras,
esté satisfecha con su-vida, asi como lo opuesto.

Los mecanismos afectivos y cognitivos se han estudiado extensamente y a
partir de ellos, se han integrado diversos modelos tedricos (Argyle & Martin,
1991). Se han utilizado diversos enfoques para definir las propiedades generales
del BS y la relacién entre el BS y sus correlatos. Todos ellos representan la
metateoria subyacente del BS y proveen las bases para diferenciar entre las
formulaciones cspecificas, teorfas y modelos Brief, Butcher, George & Link,
1993; (Diener, 1984; Headey, 1981;Veenhoven, 1991),

El Enfoque Sumativo Ponderado (bottom-up) es el que, a mi juicio,
proporciona una explicacién mds clara sobre la estructura del BS. Dicho enfoque
se basa en la existencia de diferentes categorfas de precursores del fenémeno las
cuales incluyen, condiciones de vida, estilos de conducta y aiin, incluso, rasgos
de personalidad; todos estos factores combinados producen BS. En este enfoque,
Bradburn (1969) y Neugarten, Havighurst y Tobin (1961) han descrito diversos
modelos estructurales prototipicos que consideran al BS como la suma
ponderada de las puntuaciones obtenidas de la medicién de sus componentes
{afecto positivo - afecto negativo). Ciertos modelos deterministicos, 1o reducen a
la proporcidn de necesidades satisfechas de un individuo (Wilson, 1967) 0 a un
agregado de satisfaccién en diversos aspectos de la vida (Michalos, 1985). La
caracteristica comin de ambos tipos dec formulacién es la creencia de que el BS
puede entenderse, desde lo fundamental, al hacer refercncia a unidades
estructurales de orden inferior o antecedentes. Las teorias sumativas sostienen
que las personas simplemente desarrollan un sentido total de bienestar al sumar
de manera ponderada sus percepciones en dmbitos especificos, tales como:

-
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matrinonio, trabajo y familia (Brenner & Bartell, 1983; Bryant & Marquez,
1986; Haring, Okun & Stock, 1984; Okun, Olding & Cohn, 1990; Weingarten &
Bryant, 1987). En otras palabras el BS resulta de experimentar muchos
momentos de felicidad durante la vida (Diener, Sandvik & Pavot, 1991).

El Bienestar Subjetivo y la Cultura

Jahoda (1993) hizo un examen de la historia de la psicologia, especialmente

durante los Gltimos trescientos afios, y concluyé que 1a cultura tuvo siempre un
lugar principal en la teorizacién sobre el fendmeno psicol6gico, excepto durante
el siglo XX. Sin embargo, Triandis (1994) menciona que se esti dando un
cambio y que la aberracién de disminuir el énfasis de la cultura se estad
corrigiendo durante este siglo. Lo mds importante de este renacer del interés por
la cultura dentro de la psicologia, es que un gran nimero de estudios han
reportado que si influye sobre una amplia gama de procesos psicoldgicos, tales
como: la percepcién (Jahoda, 1966); 1a memoria (Cole & Gay, 1972); la
inteligencia y el pensamiento (Bernstein, 1970); el lenguaje (Whort, 1956), el
desarrollo psicolégico (Holtzman, Diaz Guerrero & Swartz, 1975; Mussen,
Conger & Kagan, 1982), la personalidad (Diaz Loving, Diaz Guerrero,
Helmreich & Spence, 1981; Shweder, Mahapatra & Miller, 15%0) y por tanto, en
la percepcion del BS (Diener, 1996; Diener, Diener & Diener 1995; Diener,
Shao, Diener & Suh, 1996; Pavot & Diener, 1993; Veenhoven, 1995).

Una variable cultural que potencialmente influiria sobre el BS es el
individualismo-colectivismo (I-C; Triandis, T989), también denominada
independencia-interdependencia (Hofstede, 1980; 1991; Markus & Kitayama,
1991). En las sociedades individualistas, las personas estdn orientadas hacia sus
propias metas y deseos y al individuo se le percibe como la unidad bdsica. En
contraste en las colectivistas se considera al grupo como més importante y se dan
a la tarea de lograr inetas grupates. Adn cuando, la dimension 1-C es una de las
maneras més estudiadas en que las culturas difieren, sus efectos sobre el BS no
se conocen bien. En culturas colectivistas habrd mayores sentimientos de apoyo
social, 1o cual debe incrementar el BS. Sin embargo, puesto que en sociedades
individualistas existe mayor libertad personal y las personas tienen mayor
habilidad para perseguir sus metas, probablemente, valoren, aiin mis, su BS y
por lo tanto traten de alcanzarlo con mayor afin. Pero, también, por su alta
internalidad, las personas dentro de culturas individualistas probablemente se
sientan més responsables de sus errores y acierios lo cual moderard sus
sentimientos.

A pesar de ser un campo relativamente nuevo, quienes estudian los aspectos
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transculturales del BS han aportado evidencia acerca de las diferencias que
existen en su percepeion a través de Ias culturas, asi como de los problemas a los
que. se enfrentan al hacer comparaciones entre ellas. Sin embargo, no es de
extrafiar que, aiin a fines de este siglo, la mayor parte del conocimiento que
poseemos. sobre el BS proviene de datos obtenidos en pafses individualistas
(Diener, 1994). Aunque se sabe que el BS posee componentes universales (Efic),
no pueden dejarse a un lado las caracteristicas especificas distintivas de cada
cultura (Emic) que hacen que el concepto adquiera, no sélo, una identidad
partiCular sino, también, una organizacion estructural propia. S6lo mediante el
andlisis det BS. en un contexto transcultural tendremos la esperanza de
comprenderlo, algin dia, completamente (Diener, 1994),

La Técnica de Redes Semdnticas Naturales Modificadas

Cuando a finales. del siglo pasado se obtuve el conocimiento necesario, para
introducir la medicién en nuestra disciplina, se abrié el vasto campo de las
pruebas psicol6gicas. Sin embargo, un instrumento confiable y vilido en”otras
culturas no lo es, necesariamente, al probarse en un nuevo medio, ya que es
caracteristica indispensable para la confiabilidad y la validez la obtencidn de
muestras culturalmente representativas de conductas. En un intento de aportar a
la solucion de esta problemiitica Reyes Lagunes (1993) propuso la Técnica de
Redes Seménticas Naturales Modificadas (TRSNM) tanto para conocer cl
significado- psicoldgico de los conceptos como para identificar las conductas.
asociadas a ellos en la memoria semdéntica de los individuos.

Dicha técnica surgié como una nueva posibilidad para medir el significado ya
que los variados métodos existentes, {ef. fisiolégicos, de aprendizaje,
perceptuales, de escalamiento} no habian tenido la fuerza, ni la fortuna
suficiente, como para explicar de manera completa dicho fenémeno psicolégico.
La TRSNM se conformé estructuralmente a partir de las propuestas establecidas
por el necasociacionismo, creado originalmente para el estudio de la memoria,
que resultaron relevantes al estudio del significado {Reyes Lagunes, 1993).

Inicialmente Figueroa, Gonzilez y Solis (1981), investigadores mexicanos,
compartiendo en gran medida Jos puntos de vista sostenidos por
neoasociacionistas como Anderson y Bower (1977), Collins y Quillian (1969) y
Quitlian (1969), entre otros, propusieron que el estudio del significado deberia
ser a través de redes semdnticas naturales, es decir, aquellas generadas por seres
humanos. Postularon que la posible respuesta al problema del significado
surgiriaz de Ia riqueza de la red semdntica natural y su relacién con el proceso
reconstructivo de Ia memoria seméntica. Ademads, las redes semanticas naturales

=y
=2}
~J

SOIN2ILYY



—
N
oo

ARTICULOS |

ANGUAS PLATA

ofrecerian la posibilidad tedrica o real de que sus contenidos de informacién
estuvieran fuertemente influenciados por las caracteristicas y experiencias de
cada individuo en particular. También desarrollaron una técnica que permitia
analizar diferentes aspectos de las redes seminticas para generar un mapa de la
organizacién de la informacién en la memoria (Mora, Palafox, Valdez & T.edn,
1984). Sin embargo, Reyes Lagunes (1993) propuso una modificacion a la
técnica de redes semadnticas_naturales_propuesta_por_Figueroa.et.al. (198 1}.a.fin_.
de tener un instrumento mucho més fino, confiable y vilido para la construccién
de instrumentos de medicién psicolégica, culturalmente sensibles y relevantes.

El primer paso propuesto en la modificacién consistié en establecer el objetivo
de la red, el cudl podia ser conocer el significado psicolégico de uno o varios
conceptos y/o identificar aquellas conductas o indicadores que la poblacién meta
considera pertenecientes al concepto de interés. Los estimulos a utilizar, podrian
ser de tres tipos: (a) palabras (Familia, Padre, México); (b} definiciones te6ricas
de conceptos o (c) roles (Yo como Padre).

Una vez que se obtiene la red semdntica para cada estimulo, se procede a su
calificacién para la obtencién de ios puntajes pertinentes que permiten obtener
una muestra representativa de conductas en las que se refleja el atributo o
caracteristica que se pretende medir. Reyes Lagunes (1993) reconocié como
pertinentes para la construccidn de instrumentos psicolégicos s6lo algunos de los
puntajes propuestos por Figueroa, et al. (1981) y propuso una nomenclatura
diferente para la identificacién de los valores, a fin de aumentar su claridad y
lograr una mejor comunicacién.

En resumen, la TRSNM (Reyes Lagunes, 1993) ofrece una gran posibilidad de
aplicacién debido a su amplia versatilidad y ademds, se ha mostrado que suple
de alguna forma las carencias y dificultades que presentan otros métodos
utilizados con la misma finalidad. Deja abierta ia posibilidad de realizar
comparaciones por grupos, permitiendo analizar de manera més especifica y
objetiva la informacién que se obtiene. Por todo lo anterior, los instrumentos
desarrollados, a 1a fecha, a través de esta técnica han resultado mas confiables,
vélidos y culturalmente relevantes (Ej. Las Escalas Multidimensionales de
Instrumentalidad y Femineidad y de Auloconceplo) (Reyes Lagunes, 1996).

En esta investigacién me propuse validar el significado que le atribuye al BS
una sociedad culturalmente colectivista como la mexicana (Diaz Loving, Reyes
Lagunes & Diaz Guerrero, 1995), partiendo de la teorfa propuesta por Diener
(1984; 1994; 1996) y de la indagacién directa con las personas participantes, a
través de la TRSNM (Reyes Lagunes, 1993) mediante la utilizacién de
definiciones tedricas. Partiendo de las dimensiones, caracteristicas y conductas
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asociadas al concepto, obtenidas por medio de la TRSNM, propuse un
instrumento de medicién multidimensional y de naturaleza objetiva que permite
medir ¢l BS en dicha poblacién.

Para el logro de cste objetivo llevé a cabo un estudio de naturaleza exploratoria
de tipo cualitativo y cuantitativo, el cual estuvo conformado por dos fases,
denominadas: (a) “Conceptualizacién teérica del BS™ y (b) “Conceptualizacién
empirica de! BS”.

METODO

Conceptualizacion Tedrica del BS (Fase I)

A través del andlisis de contenido de la informacién reportada en 1a literatura
desarrollé definiciones etnopsicolégicamente vdlidas, tanto en términos
conceptuales como operacionales, de los elementos constituyentes propuestos
para el BS en el marco tedrico seleccionado. Estas quedaron conformadas como
se presentan a continuacion:

a) Necesidad: Estado que impulsa al individuo a realizar alguna actividad
para lograr el equilibrio;

b) Satisfaccién: Sentimiento que se logra al cubrir las necesidades
fundamentales del individuo;

¢) Bienestar Estado: Estado de estabilidad interna, producto de la
satisfaccién de las necesidades elementales y superiores del individuo; y

d) Bienestar Ajuste: Situacion de ajuste y armonia, con uno/a mismo/a y
con el medio ambiente.

Estas dos dltimas definiciones eran necesarias para validar el concepto.

Conceptualizacion Empirica del BS (Fase IT)

El objetivo de esta fase fue conocer el significado psicolégico del concepto.
Este se ha postulado como la unidad fundamental de la organizacién
cognoscitiva, compuesta de elementos afectivos y de conocimientos. Estos crean
un cédigo subjetivo de reaccién y reflejan la imagen que del universo tiene la
persona, asi como su cultura subjetiva. Ademds, deseaba identificar aquellas
conductas o indicadores que la poblacién meta consideraba como pertenecientes
al concepto de interés.

Participantes

A través de un muestreo por cuota, por edad y género, en la Ciudad de México,
seleccioné 150 personas de tres grupos de edad: a) jévenes adolescentes,
estudiantes de preparatoria (15 a 21 aiios), que recién habfan conselidado su
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170 personalidad; b) personas adultas jévenes universitarias y de escuelas técnicas
: {24 a 30 afos), que estaban poniendo en prictica cotidiana su estilo de vida y
9 ¢} personas adultas profesionales (40 a 46 afios), que se encontraban en el
8 proceso de cuestionamiento, social y familiar de su forma de ser. Distribui a estas
E personas equitativamente entre los grupos. Todas las personas participantes

dieron su consentimiento informado para participar en el estudio y fueron
seleccionadas en funcidn de su disponibilidad al momento del estudio.

Técnica

Através de la TRSM (Reyes Lagunes, 1993) obtuve el significado psicologico
del BS. Utilicé como estimulos las definiciones tedricas, obtenidas en la Fase I,
de Necesidad, Satisfaccidn, Bienestar Estado y Bienestar Ajuste, asi como un
distractor que fue la definicién de Trabajo: Esfuerzo para obtener un logro que
servird de estimulo para la superacién y el éxito (Uribe Prado & Anguas Plata,
1996). No incluf las palabras clave en las definiciones estimulo.

El instrumento consistié de cinco hojas blancas tamafio esquela, en cuya parte
superior imprimi las definiciones estimulo de cada una de ellas y las aleatorizé
en su presentacién. En e} protocolo inclui un ejemplo con la definicidn de
Asertividad (Jacubowski & Lange, 1978) para asegurar que los individuos
entendieran las instrucciones. También les solicité informacidén personal, como
su género y edad en afios.

Procedimiento

Administré el instrumento, en su mayoria, en forma colectiva en los centros de
estudio o de trabajo donde obtuve un muestreo al azar de los grupoes a quienes les
administré el instrumento. Seleccioné a algunas personas (40 a 46 afios)
intencionalmente y le administré el instrumento individualmente, generalmente
en sus hogares. El tiempo promedio que utilizaron para contestar el instrumento
Tue de 20 minutos.

Tal ¥y como la técnica especifica, le pedi a las personas participantes que
generaran, por lo menos, cinco palabras sueltas tales como sustantivos, adjetivos,
verbos y adverbios, para cada definicién estimulo. Posteriormente les solicité
que jerarquizaran las palabras definidoras de cada concepto de acuerdo con su
grado de cercania y/o importancia al estimulo; de manera tal, que la palabra que
consideraran mds cercana a la definicion estimulo se le asignara el valor 1, ala
que le siguiera el valor 2 y as{ sucesivamente hasta agotar las palabras
definidoras elicitadas. Finalmente, en funcién de las defimidoras obtenidas
procedi al analisis de los datos.
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Andlisis Estadistico

Los valores que obtuve fueron los siguientes:

a) Tamafio de la Red (TR) - el mimero total de palabras definidoras utilizadas

por las personas participantes,
b) Peso Semintico (PS) la suma de los valores ponderados de las frecuencias
de ocurrencia de las palabras detinidoras. Su valor de ponderacién es de
10 a t y depende de las respuestas de las personas ,Vgg__l;tlc_:‘ip&p“_tes; el mas
alto (10) correspondera a las frecuencias cuyo vator de jerarquizacién
haya sido de 1, las siguientes con 2 y asi sucesivamente; y

{c) la Distancia Seméntica Cuantitativa (valor DSC) - un porcentaje, cuya
definidora con mayor peso semdntico es equivalente al 100%.

Realicé andlisis de asociacién de los TR obtenidos para cada grupo. La
prueba seleccionada para realizarlos fue la x?, debido a que los datos eran
nominales. A través de esta prueba, con un disefio entrc participantes comprobé
la significancia de las diferencias entre los TR.

Posteriormente tipifiqué todas las definidoras dadas por las personas
participantes, por medio de jueces, segin su Carga Afectiva en alguna de las
siguientes tres categorias: positiva, negativa o descriptiva. A base de las
frecuencias observadas en cada una de ellas, realicé pruebas de significancia (x%)
para conocer si las frecuencias de las definidoras positivas, negativas o
descriptivas diferfan significativamente entre los distintos grupos, formados
éstos en funcidn de la edad vy el género, asi como por definicién estimulo.

A base de los Pesos Seménticos y de la organizacion de grupos conformé los
Nucleos de Red (NR) o palabras definidoras mas importantes, basdndome para
su formacion en el criterio de punto de quiebre (Screen test) propuesto por Catell
(1952) el cual retomé Reyes Lagunes (1993). Para obtener un indice de la
relacidn existente entre las definidoras de cada nicleo de red corri andlisis de
correlacion bivariada para datos ordinales (r de Spearman-Brown). De csta
manera obtuve todas las correlaciones posibles entre los niicleos de red de todos
los grupos mencionados anteriormente.

RESULTADOS

Al analizar los resultados encontré una gran coincidencia entre las definidoras
producidas por los tres grupos de edad, independientemente del sexo, por lo que
decidi integrar la muestra en un grupo total, que sirviera como normativa para
conformar el significado det BS y el instrumento de medicién motivos de este
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trabajo. Al comparar los TR de las redes de todos las personas de la muestra
encontré que el nimero de definidoras elicitadas por cada una de las definiciones
estimulo difirid significativamente {2? = 20,89, & < 0,001 y gl = 3). Es interesante
notar que Necesidad fue la que generé el mayor nimero de definidoras (239),
mientras Satisfaccién produjo el menor (149). Las dos definiciones de Bienestar
generaron alrededor de 700 definidoras.

En cuanto a las comparacmnes por Carga afectiva, entre las cuatro definiciones

estimulo, "encontré que Necesidad mostré el mayor ndmero de valencias
negativas y descriptivas, mientras que Satisfaccidn y Bienestar Ajuste
presentaron el mayor nimero de positivas. Finalmente Satisfaccién, Bienestar
Estado y Bienestar Ajuste mostraron la menor frecuencia de definidoras

negativas

(x*='50.19 y x* = 0.001 y gl = 6). (Véanse Figuras 1-4).
Figura 1 ’
Porcentajes por Car a Afectiva para Necesidad

-

Figura 2
Porcentajes por Carga Afectiva para Satisfaccién
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Figura 3 .
rcentajes por Carga Afectiva para Bienestar Estad
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Figura 4
Porcentajes por Carga Afectiva para Bienestar Ajuste
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En la Tabla 1, los Niveles de Red (NR) para toda la muestra me permitieron
visualizar los conceptos que conforman la red seméntica de las cuatro
definiciones estimulo. Es interesante que existen conceptos comunes a las cuatro

definiciones. (Véase la Figura 6).

Especificamente, para la definicién de Necesidad, encontré que la palabra con
mayor PS fue necesidad, a la vez que las personas hicieron referencia a otras que
consideraron como representaciones de las conductas en las que vefan reflejado
el concepto. En la definicién de Satisfaccién, el PS mds elevado lo obtuvo
satisfaccién. Para Bienestar Estado y Bienesiar Ajuste la definidora tranquilidad
obtuvo el PS mds elevado, adn cuando la estructura de su NR fue diferente, como

puede apreciarse en 1a Tabla 1.
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Tabila 1
Niicleos de Red (NR) Totales por Definicién

Definiciones Tedricas

Necesidad Satisfaccion Bienestar Estado  Bienestar Ajuste

Definidoras PS DsSC PS DSC PS DSC PS D3C
Tranquilidad 266 40.43 312 100.00 240 100.00
Satisfaccién 53 19137 658 10000 2187 T 6087 166 6917
Felicidad ' 309 46.96 208 66.67 17t 71.25
Paz ) 84 1237 178 57.05 185 77.08
Equilibrio 65 9.88 150 48.08 -~ 234 9750
Bieneslar 198 30.09 133 42.63 96 40.00
Alegria 56 23.83 255 38.75% 116 37.18 90 37.50
Armaonia 105 33.65 144 60.00
" Seguridad 49 17.69 100 15.20 105 33.65
Superacién 122 44 04 100 32.05
Estabilidad 71 25.63 76 11.55 30 25.64 191 79.58
Realizacién 90 13.68 60 19.23
Salud 66 21.15 65
27.08 Logro 56 8.51 66 21.15
Amor 60 21.66 113 17.17 51 16.35 £2 3417
Confianza 46 14.74
Homeostasis 43 13.78
Respeto ) 127 52.92
Adaptacién 65 27.08
LComunicacién : 64 " 26.67
Conciencia 54 2250
Socializacidn 54 2250
Necesidad 277 100 g 50 .20.83
Comprensitn 42 17.50
Motivacion 177 63.90
Deseo 85 30.69
Interés 82 29.60 .
Ingatisfaccion 80 28.88

Metay 75 27.08
Libestad 63 22.74
Animo 62 22.38
Trabajo 68 24.55
Emocién 83 12.61
Exito 62 9.42

Orgullo .18 11.85
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En cuanto a las correlaciones entre los NR de las cuatro definiciones, resulté
significativo que se obtuvo entre las definiciones de Bienestar Estado y Bienestar
Ajuste con un r = 0.6545 y p = 0.029. El orden de las definidoras que se muestra
en la Figura 6 permitid que esta correlacidn fuese significativa.

Figura 5
nidorag Comunes al Bienestar de Estado y al Biencstar de Ajuste en la Muestra Tota
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A través de la aplicacion de la TRSNM, también obtuve la parte afectiva
(emociones) elicitada por las personas participantes (Vedse Tabla 2). Consideré
pertinente incloir todas las emociones que expresaron a través de la técnica
teniendo asi una muestra de conductas mas amplia y por tantc més
representativa.

Tabla 2

Emoci

Emociones
Positivas Negativas
Satisfaccidn : Sufrimiento
Orgulto Preocupacién
Felicidad Frustracidn
Tranguilidad ) ~ Depresién
Amar K Funa
Alegria ' . Tristeza
Gozo Enojo
Placer ' : Anpustia
Entusiasmo Ansiedad
Optimismo ' Desesperacion
Pasién . Temor
Carifo Tensidn
Dicha Coraje
Afecio Desilusién
Triunfo ' Vergiienza

DISCUSION

En esta investigacion la Técnica de Redes Semdnticas permiti6 la obtencién de
estructuras generadas por las personas participantes, partiendo de conceptos
centrales (nodos), que para este estudic fueron las definiciones tedricas de
Necesidad, Satisfaccién y BS. Se generé un mapa de la organizacién de la
informacién que sobre el BS tiene en la memoria seméntica la muestra estudiada
de mexicanos y mexicanas de la Ciudad de México.

El estudio del significado del BS, dentro de una cultura no individualista
basada en una aproximacién semdntica, resulta muy interesante como lo indica
Diener (26 de abril de 1997; Comunicacién Personal) ya que no se habia
estudiado ain cuando las diferencias transculturales en los correlatos del BS
probablemente tengan un origen semdntico. Los resultados de este trabajo, me
permitieron elaborar un instrumento de medicién culturalmente sensible y
pertinente, a través del cual pretendi obtener una muestra representativa de
conductas que reflejardn el BS de los mexicanos y mexicanas.
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Los anélisis por Carga Afectiva mostraron que la definicién de Necesidad
present6 el mayor porcentaje de definidoras negativas, mientras que Satisfaccion
el mis elevado de positivas, en tanto que, las estructuras presentadas para ambas
definiciones de Bienestar fueron muy semejantes entre si. Esto demuestra que
tanto las definiciones presentadas como estimulos, como a técnica utilizada, son
vélidas en la identificacion del significado psicoldgico de los conceptos y en este
caso particular del BS.

Es importante indicar que familia, amistades, metas, salud, fe, economfa,
necesidad, seguridad, realizaci6n, autoestima, satisfaccion, equilibrio y emocion
fueron citadas con pesos semdnticos elevados independientermente def sexo y in
edad, constituyéndose como aspectos elementales de la estructura semdntica del
BS. Pudimos ver también los resuliados que los sentimientos relacionados con el
BS fueron preponderantemente positivos: satisfaccion, orgullo, felicidad,
tranquilidad, amor, alegria, gozo, placer, entusiasmo, optimismo, pasién, carifio
y dicha. Sin embargo también fueron mencionados los negativos como
sufrimiento, depresién, preocupacidn, frustracién, disgusto, furia, tristeza, enojo,
angustia, ansiedad, desesperacién, temor, tensién, coraje, desilusién y vergiienza,
indicando los componentes positivos y negativos de la dimensién afectiva del
BS. Lo anterior me permite proponer que ¢l BS es la percepcién de un estado
interno y positivo de homeostasis, acompafiado por un tono afectivo agradable,
resultado de la satisfaccién de necesidades elementales y superiores del
individuo.

He encontrado evidencia de que el BS en esta muestra de México posee los
elementos fundamentales propucstos por Diener (1984; 1994; 1996): satisfaccion
de necesidades y preponderancia del afecto positivo sobre el negativo. Lo
anterior me permite inferir que la estructura elemental del BS es la misma a
través del continuo colectivismo-individualismo cultural. Sin embargo, las
necesidades fundamentales que buscan satisfacer los individuos de diferentes
culturas, asf como su estructura afectiva variard, segin la cultura en cuanto a su
orden de importancia interno.

Escala Multidimensional para la Medicion del BS

Basdndome en los datos obtenidos y guidndome por la definicién propuesta
por Reyes Lagunes (1991) de que la prueba psicologica es una situacién
estandarizada experimental en la que obtenemos una muestra culturalmente
representativa de conductas en las que se refleja la caracteristica o atributo que
queremos medir, elaboré un instrumento multidimensional para medir el BS al
quc denominé Escala Multidimensional para la Medicién del Bienestar Subjetivo
de Anguas-Plata y Reyes-Lagunes (EMMBSAR) (Anguas Plata & Reyes
Lagunes, 1999). A base de la informacién recabada en la conceptualizacién
tedrica y empirica del BS, ¢l objetivo de su medicién y el nivel educativo
predominante en nuestro pais, decidimos utilizar para las respuestas escalas tipo
Likert Pictorica (Reyes Lagunes, [996). Una vez seleccionamos el formato,
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procedimos a redactar los reactivos, basindonos en las necesidades y emociones
que la poblacién antes estudiada reporté como pertenecientes al BS.

Elaboramos el instrumento tomando en consideracién las dos dimensiones
propuestas: Experiencia Emocional y Evaluacion Afectiva-Cognitiva de la vida.
Por lo tanto, generamos dos escalas cuyos reactivos elaboramos segtin los
siguientes planes de prueba.

Para la escala de Experiencia Emocional utilizamos un disefio factorial en el
cual contemplamos en un eje emociones con dos niveles (positivas y negativas)
y en el otro Intensidad y Frecuencia. En la escala de Evaluacién Afectivo-
Cognitiva incluimos dos ejes rectores. En el primero identifimos conductas
expresivas e instrumentales y en el otro, aquellos aspectos de la vida del
individuo cuya satisfaccién, tedéricamente, y como resuliado de estudios
cuglitativos, explicaban el Bienestar Subjetivo. Estos eran los aspectos
ecosistémicos, familiares, sociales e individuales, incorporando en este dltimo
los aspectos educativos, econdmicos, religiosos, recreativos y globales.
Incluimos un tercer lineamiento, la relacién reciproca entre el individuo y su
medio, es decir, incorporando tanto lo que el individuo recibe como lo que da,
tanto expresiva como instrumentalmente en cada uno de los aspectos cruciales
para su Bienestar Subjetivo.

Como podemos ver a continuacién (Véase la Figura 7), la primera escala de la
prueba, Experiencia Emocional, consta de 30 reactivos {emociones) a las que se
contesta tanto la frecuencia como la intensidad en una escala Likert de stete
opciones representadas en forma de cuadros idénticos con las leyendas
“siempre” y “nunca” (derecha), asi como “mucho” y “nada” (izquierda) en los
extremos. Para establecer una diferencia visible entre las columnas, dejamos en
blanco las opciones de respuesta a la subescala de frecuencia, delimitando el
perimetro de cada cuadro con una linea negra, mientras que para la de intensidad,
las opciones aparecieron con un fondo gris. Para controlar la temporalidad de las
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experiencias le solicitamos a la persona participante reportar exclusivamente lo
que habia sentido en el dltimo mes,

Conformamos la segunda escala, Evaluacién Afectivo-cognitiva de aquellos
aspectos de la vida del individuo que resultaron trascendentes para el BS
mexicano, con 50 preguntas de siete opciones de respuesta presentadas en un
formato tipo Likert Pictérico donde, las opciones se representan por 7 cuadrados,
ordenados de mayor a menor, de izquierda a derecha. En estos la persona marca
el cuadrado que mejor representa la cantidad de satisfaccién experimentada en
diversos aspectos de su vida (cuadro grande: mucho y cuadro pequefio: nada).
'Para asegurar quc contestaran t0dos 10s reactivos y para disminuit el porcentaje
de preguntas sin contestar debido a la longitud de la escala, decidimos marcar
con color (blanco o gris) el fondo de cada uno de los reactivos. (Véase Figura 8).

Figura 8
jemplos de 1a Escala de Evaluacion Afectivo-Cognitiva
£Qué tan satisfecho estas con:

mucho nada

Las actividades que realizas en tu vida cotidiana?

La lealtad de tus amigos?

La ayuda que le brindas a tus amigos?

El instrumento contiene, asi mismo, una seccidn de datos demogrificos (Sexo,
Edad, Estado Civil, Nivel Educativo) pertinentes para la interpretacién de los
resultados. El instrumento que proponemos serd adaptado y psicométricamente
validado en futuras investigaciones, no sélo en Ciudad de México, sino en otros
ecosistemas de nuestro pafs, asi como en poblaciones especificas (e.j. pacientes
cancerosos/as, personas sometidas a cirugia de correccién de miopia).

En conclusién, podemos ver que la TRSNM (Reyes Lagunes, 1993) a través
de la presentacién de cuatro definiciones tedricas, Necesidad, Satisfaccién,
Bienestar Estado y Bienestar Ajuste, produjo listas de definidoras con sus
respectivos puntajes, los cuales mediante un andlisis cualitativo y cuantitativo me
permitieron la obtencién del significado psicolégico, asi como de los
componentes afectivo-emocionales y cognitivos del BS. Aunado a lo anterior fue
posible validar, después de ciertos ajustes de tipo cultural, el modelo teérico
propuesto por Diener (1994; 1996) ya que los resultados de la muestra estudiada,
nos permiten inferir que la estructura del BS, estd conformada por dos elementos
fundamentales: ia satisfaccién de necesidades y la preponderancia de los afectos
o emociones positivas (alegria, felicidad, paz, armonia, orgulle, tranquilidad,
gozo, placer, entusiasmo, optimismo, pasién, carifio, dicha y amor) sobre las
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negativas (sufrimiento, preocupacién, frustracién, depresién, disgusto, furia,
tristeza, enojo, angustia, ansiedad, desesperacién, temor, tensidn, coraje,
desilusién y vergiienza}.

Es importante destacar que el instrumento que propongo se constituye como
una herramienta qtil en el campo de la investigacion, al permitir el estudic del
concepto en en los diferentes ecosistemas de México, el anlisis de las relaciones
entre el BS y otras variables de personalidad o el establecer sus correlatos.
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1 Dr. Héctor Ferndndez-Alvarez nos tiene “mal acostumbrados. En cada
uno de sus escritos y presentaciones logra integrar una amplia
erudicion en el tema con una sustancial cuota de creatividad. Por ello,
a través del tiempo, el autor se va dejando a si mismo la vara cada vez mas alta,
generando a su vez crecientes expectativas en quienes lo conocemos y

valoramos.

Confieso que ¢l tema del libro que nos ocupa La Psicoterapia Vista por los

Médicos no me resultaba particularmente motivante. De las temdticas abordadas
por el Dr. Femmdndez- Aivarez en su trayectoria profesional no habria elegido ésta
en las prioridades de mi interés personal. De este modo, mis mecdnismos feed-
Sforward  trabajaron inicialmente en una direccién negativa, por contraste con
otras temdticas interesantisimas abordadas por Ferndndez-Alvarez en otras
instancias. Poco a poco, sin embargo, le fui encontrado al libro una aportacién
muy superior a la esperada. Incluso el tema central del libro me fue pareciendo
mis relevante; por la necesidad de trabajo interdisciplinario entre médicos,
médicas, psicoterapeutas en beneficio del/de la paciente y por el insoslayable
poder social de los médicos ¥y médicas en el dmbito de 1a salud. De este modo,
las necesidades conceptuales, tedricas y précticas confluyen en el sentido de
hacer necesaria una “correcta” perspectiva desde la medicina hacia la
psicoterapia.

El autor aporta al dar énfasis a la relevancia de la psicoterapia misma. Tras
una breve resefia histérica, Ferndndez-Alvarez aborda en forma directa la
temdtica del aporte efectivo de la psicoterapia. Con la mesura que le es
caracterfstica, analizan los pro y los contra de las evidencias, para luego recalcar
la importancia de estudiar los efectos terapeiiticos en condiciones naturales y de
ir reduciendo la brecha entre la investigacién y la préctica clinica.
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Luego de considerar la actitud genérica de la poblacién hacia la psicéterapia,
se desprende que la percepcidn social hacia la disciplina es claramente positiva.
De este modo, la psicoterapia no sélo es bien evaluada a la luz de Ia
investigacién de resultados terapeiiticos, sino también a través de la percepcidn
de la clientela potencial o de quienes consumirén el “producto”.

Al detenerse en el tema de las relaciones entre psicoterapia y medicina,

Fernindez-Alvarez va mostrando-la-creciente-independencia-de-ambos-campes,—-—- -

asi como la lenta y también creciente madurez a nivel de sus interacciones. No
obstante esto, deja entrever que queda mucho camino por recorrer en particular
en el campo relativo a las aplicaciones psicoterapeiticas a los/as pacientes
fisicos.

Con el bagaje contextual ya mencionado, Feméandez-Alvarez pasa a centrarse
de lleno en la encuesta aplicada a los propios médicos y médicas. Entre los
muchos datos significativos aportados por la encuesta cabe destacar que en
comparacién con la poblacién generai, los médicos y médicas tienen una
percepcién mads definida de los fines de la psicoterapia, ligindola principalmente
a la eliminacién de sintomas. Por otra parte, tienden a sostener que las diferentes
terapias conducen a resultados también diferentes, lo cual va en apoyo de una
valoracién de los factores especificos en desmedro de los asf llamados “factores
comunes”, En general, los médicos y médicas muestran una marcada disposicion
a recurrir a un/a psicoterapeuta al momento de pensar en la derivacién de un/a

paciente. De particular relevancia es el hallazgo de que dos terceras partes de

quienes participaron de la encuesta encontraron que la terapia es, en general,
algo beneficioso; este hallazgo coincide con la percepcién de la poblacion
general y con los resultados de 1a investigacion cientifica en estos dominios.

Ferndndez-Alvarez recalca la relevancia que tiene para el desarrollo de la
psicolerapia, el papel de los médicos y médicas; una valoracién positiva por parte
de estos/as facilita enormemente el desarrollo de la disciplina en el 4mbito social.
Desde esta perspectiva, los datos de la encuesta resultan particularmente
alentadores.

En suma, el libro aporta un marco conceptual, un estudio de campo y un
analisis psico-social. Estd escrito en un lenguaje claro y directo. Constituye un
aporte sustancial para quicnes se interesen en la dimensién social de la
psicoterapia y en las opciones viables para su desarrollo futuro.

—
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Victoria University, Australia

his is 2 much needed book. The author made a major contribution to

the field of social intervention by systematically exploring its ethical

dimensions. Alipio Sanchez Vidal shows vast erudition in the fields of
social intervention and ethics, a perfect combination of skills to write such a
book. Hitherto, community psychologists have relied on sketchy treatments of
ethics. With the publication of Etica de la Intervencion Social, many of us will
have an accessible resource for consultation. I hope the author will consider
translating the book into English.

I write this review in English to share the menits of this important work with
our non-Spanish speaking colleagues. I begin by describing the overall structure
of the book, followed by its key contributions. Towards the end of my review I
offer an interpretation of the main issues raised by the book.

The book consists of six main parts. The author starts with the social and his-
torical context of social intervention. Sdnchez Vidal situates social intervention
in the uncertain intellectual landscape that lies between the false certainties of
modernism and the aggravated uncertainties of post-modernism. Such is the
scene in which social interventionists try to promote the social good, a scene in
which the very term social good is contested. The author avoids the unwarrant-
ed extremes of modernism and post-modernism and articulates a justification of
social intervention based on a set of values and ethical principles. In the second
part the author discusses the links between the scientific, technical, and ethical
dimensions of social intervention. An illuminating discussion of how these three

' Information from the author: Isaac Prilleltensky is Professor of Psychology in the Department of
Psychology at Victoria University in Melbourne, Australia. . He can be reached at
[saac.Prillelicnsky @ vu.edu.au
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elements complement each other takes place. The section concludes with a cri-
tique of dogmatic positions inherent in technocracy (technical answers to value
questions) and fundamentalism (value-laden arguments to technical questions).
Throughout the book, as in this section, the authors strives to maintain the dialec-
tical relationship between disparate positions in optimal tension. In this portion
of the book the tension between the technical and the ethical is played out very

cewell e e -

The third part of the book deals with the ethical structure of soc1al action. He
opens by stipulating the pre-requisites of an ethical action. For an act to be
deemed moral or ethical in nature: {(a) the agent ought to be able to exercise free-
dom, (b) the act should contain intentionality, (c) there should be deliberation of
the consequences of said act, and (d) the agent ought to assume responsibility for
his or her actions. Expanding on previous work, Sdnchez Vidal postulates a series
of seven phuses of ethical decision making processes. Agents of social interven-
tion are to scrutinize their work by articulating the ethical implications of their
(i) basic assumptions, (ii) values, (iii) principles, (iv) norms, (v) decisions, (vi)
actions, and (vii) consequences of their actions.

In parts four and five the author applies the framework presented in part three
10 specific situations. Sdnchez Vidal delves here into concrete examples and con-
flictive situations that will resonate very much with the experience of workers in
the field. The last part of the book offers tools for anticipating and confronting
ethical dilemmas in social intervention. The book ends with helpful recommen-
dations for the social interventionist.

Overall, the book makes some notable contributions. First and foremost, the
book is writien in the spirit of critical pragmatism. In other words, the author
considers the ethics of social intervention in light of social necessities. There is
a clear expositicn of the political dimensions of social intervention, and there is
no attempt to hide the complicated relationship between one’s personal values
and those of clients and communities. Agents’ subjectivities are taken into
account and the discussion of ethics is not limited to codified rules. The book
opens doors for the exploration of the intersection among values, interests and
power of all players,

Sanchez Vidal is very comprehensive in his coverage of related models of
ethics in social interventon. However, the multitude of models imported by
Séanchez Vidal makes it difficult at times to discern the main line of thought in a
particular section. While 1 appreciate the diverse perspectives offered by the
author, more integration of various opinions would have heiped me, as a reader,
to synthesize the body of knowledge presented. From a pedagogical point of
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view, my preference is for more road maps into the forest. In my work, I have
found it useful to synthesize the cthical dilemmas of social interventionists in a
model comprised of values, interests and power (VIP) (Prilleltensky, 2000). I
argue that each player, or group of players in a social intervention, espouses cer-
tain values, has vested interests in outcomes, and has a degree of power to exer-
cise in the process. Conflicts occur within and between individuals and among
groups. Each person possesscs certain values, has vested interests, and wields a
certain amount of power. Values relate to ethical principles deemed desirable for

other people and for the community at large. Justice and self-determination are
examples of such values. Personal interests may or may not be in line with val-
ues. | may espouse distributive justice in the abstract, but when it comes to shar-
ing my resources, my personal interests may be in opposition to my values.
Reconciliation between values and interests is related to social power. We cannot
expect people to act compassionately when their own needs are not met. Their
ability to meet personal needs and interests depends on their social power. A cer-
tain degree of power is required for reconciling personal interests with values of
beneficence. The tripartite relationship among values, interests and power with-
in a person is the domain of subjectivity.

The picture gets really complicated when my own personal values, interests
and power come into contact (and conflict) with the values, interests and power
of other individuals and groups. This is the domain of politics and inter-subjec-
tivity. Ethics is intermingled with inter-subjective politics and with values, inter-
esis and power of multiple players.

Although the possible combination of cenflictive forces is numerous, we have
in this modei a way of analysing opposing forces shaping the ethical course of
an intervention. We can translate this simple model into questions to guide inter-
ventions. First, questions for the agent of social intervention:

1- What values do | hold that will guide my efforts to help other
people in a social intervention?

2- What personal interests do [ have that may inhibit the enact-
ment of values?

3- What power do I have to promote my values or to reconcile
potential conflicts between my values and my personal inter-
ests?

4- Next, there are parallel questions for the people we work
with:

5- What values do the people that I work with espouse?

6- What personal or group interests do they have that may

Y
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+  inhibit the enactment of their stated values and of my pre-
ferred values as well?
7- What power do they have 10 foster or inhibit my values or
their ownvalues?
Practical answers to these questions require elucidation of personal values, pri-
vate or group interests, and private or group power. I suggest that this exercise
be rep_qatcd at several points during the intervention. In doing so, agents of social

intervention ensure that their own interests, or the interests of their collaborators,
do not remain unchecked.

This schematic interfaces well with Sanchez Vidal's suggestions for action
towards the end of the book, although he elaborates considerably more on issues
of responsibility, which in my view is the use of power for advancement of social
values.

With few exceptions (Doherty, 1995; Dokecki, 1996; Dudgeon, Garvey, &
Pickett, 2000), the ethics literature in psychology tends to focus on personal val-
ues such as self-determination and personal empowerment. I agree with Sanchez
Vidal’s broader conceptualization of values that includes justice and democratic
participation. 1 find it useful to distinguish among values for personal wellness
{autonomy, health}, relational wellness (respect for human diversity, collabora-
tion and democratic participation), and collective wellness (social justice, sup-
port for community structures, solidarity) (Prilleltensky, in press). Although
Sanchez Vidal does not talk about values in these terms, 1 think that this analy-
sis reflects his position on values. We can use this classification to ask (a) what
type of values do partners in the social intervention favor and (b) what values do
they neglect? If we realize that most people espouse personal values of self-
determination and personal empowerment, chances are that the good of the col-
lective will suffer. On the contrary, if we realize thar most people lean towards
collectivist values, there is a risk that personal liberties may be curtailed due to
pressure to conformn with group norms.

Sénchez Vidal offers us an enitry into the values, assumptions and practices
implicated in social intervention (Prilleltensky, 1997). His attention to power,
politics and subjectivity brings this work very close to the field of critical psy-
chology (Prilleltensky & Nelson, in press). In fact, this book sits well at the inter-
section of community psychology, social work, ethics, and critical psychology.
Social workers, psychologists, urban planners, and policy planners will benefit
greatly from this unique perspective on social intervention. Now more than ever,
after modernism conditioned us not to talk about values, and postmodernism
accused us of forcing our values onto others, Sdnchez Vidal offers a well-rea-
soned and argued case for value-based practice in social intervention.



ETICA E INTERVENCION SOCIAL

References

Doherty, W. J. (1995). Soul searching: Why psychotherapy must promote moral
responsibility. New York, New York: Basic Books. i

Dokecki, P. (1996). The iragi-comic professional: Basic considerations for ethical

reflective-generaiive praciice. Pittsburgh, PA: Duquesnc University Press.

) Dudgeon, P, Garvey., D., & Pickett, H (2000). Working with indigenous

Australians: A handbook Jor psychologists. Perth, WA, Australia: Gunada Press.
Prillctfensky, 1. (fn press). Value-based praxis in community psychelogy: Moving
towards social justice and social action. American Journal of Conmunity Psvchology.
Pril]eltensky,‘ L (2000). Value-bascd leadership in organizations. Ethics and
Behavior, 10(2), 139-158.
Prilleltensky, 1. (1997). Values, assumptions, and practices: Assessing the moral
implications of psychological discourse and action. American Psychologist, 47, 517-535.

Prilicltensky, I., & Nelson, G. (In pr;:ss). Doing psychology critically: Making a

difference in diverse sertings. London, England: Macmillan,

s3u| @

YNNI



INSTRUCCIONES ALOS AUTORES Y
AUTORAS

Categorias de Articulos

Los manuscritos aceptados caen dentro de
tres categorias:

Articulos (no més de 20 péaginas
incluyendo referencias, tablas y diagramas)
que pueden incluir informes sobre estudios
empiricos tanto cualitativos como cuantitati-
vos, desarrollos tedricos, revisiones
integrativas o criticas de la literatura y
contribuciones metodoldgicas.

Informes breves ( no més de 10 paginas,
incluyendo referencias, tablas y diagramas)
que pueden incluir experiencias profesionales
novedosas, asuntos de politica y
adiestramiento relacionados con la profesion,
o0 datos obtenidos en estudios preliminares, y

Reseflas de libros (usualmente por
invitacion) No pueden exceder 5 paginas y
debe considerar los méritos del libro y su
aportacion a la psicologia de las Amencas.

Ademés de estos, la RIP publicard los
trabajos que han sido destacados con el
Premio Estudiantil de Investigacion de la SIP
(tanto de pre como de post-grado) y los
Premios Interamericanos que no se publiquen
en libros de los congresos. También publicara
ediciones 0 secciones especiales. Las guias
para someter este tipo de publicacion pueden
solicitarlas a la Editora, o buscarlas en el
Volumen 33 #1.

Proceso de Edicion y Decision Editorial

Los manuscritos deben ser inéditos y no
pueden haberse sometido a la consideracion
para publicacién de ninguna otra revista
profesional o académica. Tampoco pueden
haberse publicado en su totalidad o
parcialmente en ninguna otra revista.

El Editor o Editora de la RIP lo sometera a
evaluacién anénima de por lo menos tres (3)
de las personas integrantes de la Junta
Editorial. Los autores y autoras se esforzaran
para que el texto no contenga claves o
sugerencias que los/as identifique. Las
personas de la Junta hardn recomendaciones
sobre la publicacién del manuscrito al Editor
o Editora. La decision final de publicacion la
tomara el Editor o Editora 'y la comunicara al
autor o autora junto con los cambios que sea
necesario realizar, si alguno.

INSTRUCCIONES
Estilo

En cuanto a estilo deben cefiirse
estrictamente al Manual de Publicaciones de
la American Psychological Association (4ta
Edicion, 1994).

1. El articulo debe estar acompafiado por
dos compendios (125 palabras) uno en
el idioma del articulo y otro en uno de
los cuatro idiomas oficiales de la SIP
(espafiol, inglés, francés, portugués).

2. La pagina de titulo debe incluir una nota
al calce con informacion de cémo
comunicarse con el autor o autora, si al
lector o lectora asi le interesa. Esta
informacion al igual que el nombre de
todos los autores o autoras no debe
aparecer en ninguna otra pagina.

3. No fomentamos el uso de notas al calce.

4. Todos los trabajos citados en el texto
deben aparecer en las referencias y
viceversa.

5. La pagina de titulo debe incluir de 3-5
palabras claves que permitiran
identificar el articulo en diversas bases
de datos.

Redaccion

En cuanto a redaccion, la RIP fomenta el
uso de un lenguaje inclusivo por género, raza,
edad, origen nacional, orientacion sexual,
impedimento y otras caracteristicas socio-
demogréficas.

La Editora sugiere el uso del término
participantes' en sustitucion del término
‘sujetos’ de la investigacion. Ademas,
requiere se especifique en los articulos el
procedimiento  utilizado para obtener
consentimiento informado de las personas
participantes. La descripcion de las
caracteristicas socio-demogréficas de las
personas participantes debe ser lo mas
explicita posible.

La Editora invita a los autores y autoras a
redactar sus articulos utilizando la primera
persona singular, excepto en casos de dos o
més autores o autoras. De esta manera se
reduce la ambigiedad de las opiniones
personales y se evade el uso excesivo del
"nosotros”.

La Editora sugiere que los autores y
autoras utilicen preferentemente la voz activa
en tiempo pasado.

En la medida de lo posible deben evitar el
uso de regionalismos o tecnicismos.
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INSTRUCCIONES
Presentacion y Tramite

En cuanto a presentacion, el autor o autora
debe enviar cuatro copias de los manuscritos
en papel tamafio carta (22 x 28 cms) a doble
espacio y por una sola cara a la Editora (Irma
Serrano-Garcia, P.O. Box 23174 UPR Station,
San Juan, Puerto Rico 00931-3174) y una
version electrénica en disquete 3 1/2". Esta
debe estar en Word o Word Perfect para IBM
0 Macintosh.

Acusaremos larecepcién de un articulo por
correo regular de inmediato. Mantendremos
al primer autor o autora informado del
proceso de evaluacion del articulo hasta el
momento de tomar un decision editorial. Para
facilitar este trdmite el autor o autora debe
proveemos su direccién postal (tanto para
correo regular como expreso), su nimero de
teléfono y de facsimil y su correo electrénico.

Si un trabajo es aceptado para publicacién,
los derechos de impresion y de reproduccion
por cualquier forma y medio de la RIP
aunque se atenderd cualquier peticion
razonable por parte del autor o autora para
obtener permiso de reproducciéon de sus
contribuciones. EIl autor o autora firmaré un
acuerdo a estos efectos.

Las opiniones y valoraciones expresadas
por los autores y autoras en los articulos son
de su responsabilidad exclusiva y no
comprometen la opinién y politica cientifica
de la RIP ni de la SIP.

Si el articulo requiere revision el autor o
autora lo recibird con las indicaciones
pertinentes y se le devolvera el disquete que
envio. Una vez aceptado para publicacion,
con las revisiones finales incorporadas, el
autor o autora enviara una copia final en
disquete 3 1/2”. Esa copia debe contener
exactamente la misma versién que sometié en
papel. El disquete debe identificar el autor o
autora principal, el titulo del articulo, la
programacion electrénica utilizada y la fecha.
El autor o autora no podra revisar galeras.

Después de la publicacion el autor o autora
principal recibira 5 separatas gratis ademas de
una adicional por cada co-autor o co-autora si
los hubiese. Puede ordenar separatas
adicionales, si lo desea, a un costo de S2.00
cada una.

INSTRUCTIONS TO AUTHORS

Categories of manuscripts

Accepted manuscripts fall into three
categories:

Articles (no more than 20 pages including
references, tables and diagrams) which can
include research reports of qualitative or
quantitative data , theoretical developments,
integrative and critical literature reviews and
methodological contributions.

Brief Reports ( no more than 10 pages
including references, tables and diagrams)
which may include innovative professional
experiences, policy issues, training, or data
from preliminary or pilot studies, and

Book reviews (usually by invitation) No
more than 5 pages. Should consider the
book's merits and its contributions to
psychology in the Americas.

The Journal will also publish articles
which have received the Student Research
Prize of the SIP (both at the undergraduate
and graduate levels) and presentations of
Interamerican Prize awardees which are not
included in congress proceedings. It will also
publish Special Issues and Special Sections.
Guidelines for these should be requested from

the Editor and were published in Volume 33
#1.

Editorial process and decision making

Manuscripts cannot be submitted to any
other professional or academic journal
simultaneously with the RIP. They must not
have been published partially or in their
entirety in any other publication.

Each manuscript will be submitted
anonymously to three members of the
Editorial Board. The author/s must make
every effort to eliminate clues or suggestions
from the manuscript that may identify them.
Editorial board members will make
suggestions regarding publication to the
Editor. The Editor will be responsible for final
decisions regarding publication and will
communicate them to the authors, with
whatever changes need to be made, if any.

Editorial style

The 1JP will strictly follow the guidelines
of the American Psychological Association
Publication Manual (4th Edition, 1994).
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Each article must include two abstracts
(125 words) one in the language in
which the article is written and another
in one of the four official languages of
SIP (Spanish. English. Portuguese,
French).

2. The title page must include a footnote
containing information about how the
reader may communicate with the
author/s. This information, as well as
the author/s’ name should not appear in
any other page of the manuscript.

3. The use of footnotes is not encouraged.

4. All sources cited in the manuscript
should be included in the reference list
and vice-versa.

5. The title page should include 3-5 key

words that will allow' the article to be

indexed in data bases.

Writing style

The UP encourages the use of inclusive
language in terms of gender, race, age,
national origin, sexual orientation, disability
and other sociodemographic characteristics.

The Editor suggests the use of the term
‘research participants' instead of ‘research
subjects'. The procedures that were used to
obtain informed consent from participants
should be described. Their socio demographic
characteristics should be presented as
explicitly as possible.

The Editor invites manuscripts in first
person singular except in the case of two or
more authors. In this manner ambiguity
regarding personal opinions is diminished and
the excessive use of "we" is eliminated.

The Editor invites the use of the active
voice in the past tense.

Regional and technical terms should be
avoided.

Process for submissions

The author/s should send their manuscript
in US letter size paper (22 x 28 cms) double-
spaced and on one typeface to the Editor
(Irma Serrano-Garcia, P.O. Box 23174 UPR
Station, San Juan, Puerto Rico 00931-3174).
The author should also include an
electronic version in a 3 1/2” diskette with
his/her first submission. The electronic
version must be in Word or Word Perfect for
either Macintosh or IBM compatible
hardware.

—"*"INSTRUCTIONS

We will inform the author of the
manuscript’s receipt by air mail immediately.
We will keep the first author informed of the
evaluation process until a final decision is
made. To facilitate this process the author
should provide his/her mailing address ( for
regular and express mail), phone number, fax
number and e-mail.

If an article is accepted for publication,
copyright is transferred to the 1JP although
any reasonable request for reproduction of the
authors’ contributions elsewhere will be
considered. The author/s will sign a Transfer
of Copyright form.

Opinions and values endorsed by authors
in their articles are their sole responsibility
and do not represent the positions or scientific
policies of the IJP or the SIP.

Once a manuscript has been accepted for
publication, and all final revisions have been
included, Ithe author/s will send an electronic

copy on a 3 fyj" diskette. This copy should

include exactly the same version that has been
submitted in hard copy. The electronic version
must be in Word or Word Perfect for either
Macintosh or IBM compatible hardware. The
diskette should be identififed with the
author/s name, the title of the manuscript, the
software used and the date of submission. The
author/s will not read proofs.

After the manuscript is published the
author will receive 5 complimentary reprints,
and one additional one for each co-author, if
there are any. S/he can order additional
reprints at a cost of S2.00 each.
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INSTRUCTIONS
INSTRUCTIONS POUR LES AUTEURS

Catégories des articles

Les manuscrits acceptés sont classés dans
trois catégories:

Avrticles (pas plus de 20 pages comprenant
des références, des tables et des diagrammes)
qui peuvent inclure des rapports sur des
études empiriques tant qualitatifs que
quantitatifs, des développements théoriques,
des révisions integrées ou des critiques de la
littérature et des contributions méthodo-
logiques.

Rapports Brefs (pas plus de 10 pages
comprenant des références, des tables et des
diagrammes) qui peuvent inclure des
expériences professionnelles inédites, des
affaires de politique et d’entralnement liées a
la profession, ou des données obtenues dans
des études préliminaires, et

Comptes Rendus de livres (usuellement
par invitation) Ils ne peuvent pas excéder 5
pages et ils doivent considérer les mérites du
livre et sa contribution a la psychologie des
Amériques.

Outre cela, la RIP publiera les travaux qui
se sont distingués avec le Prix Estudiantin
d'investigation de la SIP (tant de pré que de
post-grade) et les Prix Interaméricains. Elle
publiera aussi les éditions ou les sections
spéciales. Vous pouvez solliciter a I’Editrice
les guides pour soumettre ce genre de
publication, ou vous pouvez les chercher dans
le Volume 33 V\.

Procédure d'Edition et de Décision
Editoriale

Les manuscrits doivent étre inédits et ne
peuvent pas avoir été soumis a la
considération pour publication d’aucune autre
revue professionnelle ou académique. lls ne
peuvent, non plus, avoir été publiés compléte
ni partiellement dans aucune autre revue.

L’Editeur ou Editrice de la RIP le
soumettra a I'évaluation d’au moins trois (3)
des personnes intégrantes du Comité
Editorial. Les auteurs s’efforceront de ne pas
laisser des clefs ou des suggestions qui les
identifient dans le texte. Les personnes du
comité  feront des recommandations
concernant la publication du manuscrit a
I’Editeur ou Editrice qui prendra la décision
finale de la publication et la communiquera a
l'auteur joint aux changements nécessaires
s'ilyena.

Style

Quant au style les textes doivent s’en tenir
strictement au Manuel de Publications de
I’American Psychological Association (4éme
Edition, 1994).

1 L’article doit étre accompagné de deux
abrégés (125 mots), I’un dans la langue
de l'article et I’autre dans un des quatres
langues officielles de la SIP (espagnol,
anglais, francais, portugais).

2. La page du titre doit inclure une note en
bas de page avec des renseignements
pourjoindre I’auteur au cas ou le lecteur
ou la lectrice voudrait ainsi faire. Ces
renseignements, de méme que le nom
des auteurs, ne doivent pas apparaitre
dans aucune autre page.

3. Nous n'encourageons pas l'utilisation
des notes en bas de page.

4. Tous les travaux cités dans le texte
doivent apparaitre dans les références et
vice versa.

La page du titre doit inclure entre 3 et 5
mots clefs qui permettront d'identifier
l'article des diverses bases de données.

>

Rédaction

Quant a la rédaction la RIP encourage
I’utilisation d’un langage inclusif de genre,
race, age, origine nationale, orientation
sexuelle, désavantage et d’autres caracté-
ristiques sociodémographiques.

L’Editrice suggére l'utilisation du terme
"participants” au lieu de terme "sujets" de
I’investigation. En outre, elle requiert qu’il
soit spécifié dans les articles la procédure
utilisée afin d’obtenir le consentement
informé des personnes participantes. La
description des caractéristiques
sociodémographiques des personnes
participantes doit étre aussi explicite que
possible.

L’Editrice invite les auteurs a rédiger leurs
articles en utilisant la premiere personne
singuliére, sauf lorsqu’il y a deux auteurs ou
plus. De cette maniére |’ambiguité des
opinions personnelles est réduite et l'usage
excessive de "nous" est évadé.

L’Editrice suggére aux auteurs d’utiliser de
préférence la voix active au présent de
I’indicatif.

Dans la mesure du possible évitez
I’utilisation des régionalismes et des termes
techniques.



Présentation et Démarche

Quant a la présentation, l'auteur doit
envoyer quatre copies des manuscrits en
papier a lettres (22 x 28 ctns) a double
interligne et d’une seule face a I’Editrice
(Irma Serrano-Garcia. P.O. Box 23174 UPR
Station, San Juan, Puerto Rico 00931-3174)
et une version électronique sur disquette 3
pouces 7j2- Cette version doit étre faite en
Word ou Word Perfect pour IBM ou
Macintosh.

Nous enverrons I’accusé de réception d’un
article requ par retour du courrier
immédiatement. Nous tiendrons l'auteur au
courrant du processus d’évaluation de’l
article jusqu'au moment de prendre une
décision éditoriale. Afin de faciliter cette
démarche I’auteur.

Doit nous fournir en son adresse (autant
pour la poste réguliere que I’express), son
numéro de téléphone et de télécopieur, et son
courrier électronique.

Si un travail est accepté pour publication,
les droits d'impression et de reproduction par
tout moyen ou forme seront de I’Editeur(trice)
méme s’il (elle) s'occupera de toute pétition
raisonnable de la part de I’auteur pour obtenir
la permission pour la reproduction de ses
contributions. L'auteur signera un accord a cet
effet.

Les opinions et estimations exprimées par
les auteurs dans les articles sont la
responsabilité d’eux-mémes et elles ne
compromettent pas I’opinion et la politique
scientifique ni de la RIP ni de la SIP.

Si l'article requiert une révision l'auteur le
recevra joint aux indications pertinentes et
avec le disquette qui’il (elle) a envoyé. Une
fois accepté pour publication, avec les
révisions finales incorporées, I’auteur
envoyera une copie finale sur disquette 3
pouces '/j.  Cette copie doit contenir
exactement la méme version qui a été soumise
en papier. Le disquette doit identifier | ’auteur
principal, le titre de [I’article, Ila
programmation électronique utilisée et la
date. L’auteur ne pourra pas réviser le
manuscrit.

Aprés la publication I’auteur principal
recevra 5 tirages a part gratuits en plus de une
copie additionelle par chaque coauteur s’il y
en a. Vous pouvez commander des tirages a
part aditionnels, si vous le désirez, au prix de
$2.00 chacun.
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INSTRUQOES AOS AUTORES E
AUTORAS

Categorias dos artigos:

Os manuscritos aceitos caem dentro de trés
categorias:

Artigos: (méximo de vinte péaginas,
incluindo referéncias, tabelas e diagramas)
que podem incluir informes sobre estudos
empiricos tanto qualitativos como
quantitativos, desenvolvimento histérico,
revisdes integrativas ou criticas da literatura e
contribuicdes metodolégicas.

Informes Curtos: (ndo mais de dez
paginas, incluindo referencias, tabelas e
diagramas) que podem incluir experiéncias
profissionais inéditas, assuntos de politica e
treinamento relacionados com a profissdo ou
dados obtidos em estudos preliminares e

Resenhas de livros (normalmente por
convite). Ndo podem exceder cinco paginas e
devem considerar os méritos do livro e sua
colaboragédo & psicologia das Américas.

Além disto, a RIP publicara os trabalhos
que tiverem sido destacados com o Prémio
Estudantil de Pesquisa da SIP (tanto a nivel de
bacharelato como p6s graduado) e os prémios
Interamericanos que ndo se publiquen en los
livros do Congreso. Publicara também
edicdes ou sessdes especiais. As guias para
submeter este tipo de publicacdo podem ser
pedidas a Editora.

Processo de Edi¢ao e Decisdo Editorial

Os manuscritos devem ser inéditos e ndo
podem ter sido submetidos a consideracao de
nenhuma outra revista profissional ou
académica. Além disso, ndo podem ter sido
publicados em sua totalidade ou parcialmente
em nenhuma outra revista.

O Editor ou Editora da RIP submeterd o
manuscrito a um processo de avaliacao
anénimo de pelo menos trés pessoas
integrantes da Junta Editorial. Os autores e
autoras se esforgcardo para que o texto ndo
tenha claves ousugestdes que os identifique.
Essas pessoas fardo recomendacoes sobre a
publicacao do manuscrito ao Editor ou
Editora. A decisdo final sobre a publicacao
estard a cargo do Editor ou Editora que se
responsabilizard por comunicéa-la ao autor ou
aautorajunto com as modificagdes que forem
necessarias no caso de haver alguma.



INSTRUCOES
Estilo

O estilo deve seguir rigorosamente as
instrucdes do Manual de Publicagdes da
"American Psvcological Association" (4a.
edicao, 1994).

1- O artigo deve estar acompanhado por
duas sinteses (125 palavras), uma no
idioma en que foi escrito o artige outra
em um dos quatro idiomas oficiais da
SIP (espanhol, inglés, francés ou
portugués).

2- A pégina de titulo deve incluir uma
indicacao de rodapé com a informacao
de como comunicarse com o autor ou
autora no caso de que o leitor ou a
leitora desejem fazé-lo. Esta infor-
magcao ndo deve aparecer em nenhuma
outra pagina. O mesmo se refere ao
nome do autor ou da autora..

3- N&o sugerimos o uso de anotagbes de
rodapé.

4- Todos os trabalhos citados no texto
devem aparecer nas referéncias e vice-
versa.

5- A pagina de titulo deve incluir de trés a
cinco palavras que permitirdo
identificar o artigo em diversas bases
de dados.

Redacéo

Quanto a redacdo, a RIP sugere o uso de
uma linguagem clara que considere género,
raca, idade, nacionalidade, orientacdo sexual,
impedimento e outras caracteristicas
sociodemogréficas.

A Editora sugere o uso do térmo
“participantes” em substituicdo da expressdo
“sujeitos” da pesquisa. Além disso, requere
que se especifiquem os procedimentos
utilizados nos artigos com relagao ao processo
de conseguir consentimento informado das
pessoas participantes. A descricdo das
caracteristicas sociodemogréficas das pessoas
deve ser o mais clara possivel.

A Editora convida os autores e as autoras a
redatarem seus artigos utilizando a primeira
pessoa do singular, exceto naqueles casos em
que sejam dois ou mais autores ou autoras.
Dessa maneira tratamos de reduzir a
ambiglidade entre opinides pessoais e
também se evita 0 uso excessivo do pronome
“nos".

A Editora sugere que 0s autores ou autoras
utilizem de preferéncia a voz ativa em tempo
passado.

Deve evitarse, na medida do possivel, o
uso de regionalismos ou tecnicismos.

Apresentacéo e Procedimento:

Com relacdo a apresentagdo, o autor ou
autora deve enviar quatro coépias dos
manuscritos em papel tamanho cartaq (22 x
28 cms) em espaco duplo utilizando somente
um lado do papel a Editora (Irma Serrano-
Garcia, P.O. Box 23174 UPR Station, San
Juan, Puerto Rico 00931-3174). A versdo
eletronica deve ser incluida neste primeiro
envio.

Acusaremos a recepgdo dum artigo por
correio regular de imediato. Manteremos o
autor ou a autora informado/a de processo de
avaliacdo do artigo até o momento de tomar
uma decisdo editorial. Para facilitar esse
processo 0 autor ou autora deve facilitamos
seu endereco postal (tanto para correio regular
como para correio expresso), seu nimero de
telefone e de fax e seu enderego electrénico.

No caso do trabalho ser aceito para
publicagdo, os direitos de autor e reproducéo
por qualquer forma e meio, serdo do/a
Editor/a da RIP, embora este/a se prontifique
a atender qualquer pedido razoavel por parte
do autor ou autora para obter a licenca de
reproducgdo de suas contibuigdes.

As opinides e julgamentos expressados
pelos autores e autoras nos artigos séo de sua
exclusiva responsabilidade e nao compro-
metem nem a opinido nem a politica da RIP
nem da SIP.

Uma vez aceito para publicdo, com as
revisoes finais incorporadas, o autor ou autora
enviard uma cépia en disquetes 3 1/2". Essa
copia deve conter exatamente a mesma verséo
submetida em papel. A versdo eletrdnica deve
estar em programa Word ou Word Perfect
para IBM ou Macintosh. O autor ou autora
principal deve estar identificado, assim como
0 nome do artigo, a programacdo eletronica
utilizada e a data em que foi escrita. O autor
ou autora ndo poderd revisar 0 manuscrito.

O autor ou autora principal recebera cinco
separatas gratis além de uma adicional por
cada co-autor se este for o caso. As separatas
adicionais podem ser ordenadas a um prego
de S2.00, se assim o deseja 0 autor ou autora.
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FORMULARIO DE INSCRIPCION

Quisiera recibir todos los beneficios de membresia en la SIP, los cuales incluyen la
Revista Interamericana de Psicologia, el boletin Psicdlogo Interamericano, el
Directorio de Socios y valores reducidos en los Congresos.

0 Nuevo I Renovacién
Fecha
Dia Mes Afio

Periodo: Periodo:

Un (1) afio Dos (2) afios

Cantidad (marque uno) Cantidad (marque uno)
US $60 (U.S./Canada/Europe) ___ US $115 (U.S./Canada/Europe)
US $40 (Latin America/Caribbean) __ US $75 (Latin America/Caribbean)

US S25 (estudiantes de todos los paises:
por favor indicar Institucién/Programa:

Forma de pago (marque una)

I Cheque (en délares y sobre un banco de E.U.) 0 Tarjeta de crédito

Por favor envie esta forma completada junto con su pago (un cheque dirigido a la Sociedad
Interamericana de Psicologia, o llene abajo la informacién sobre la taijeta de crédito) a:
Dra. Wanda Rodriguez Arocho, Secretaria General, SIP
P.O. Box 23345, San Juan. Puerto Rico 00931-3345
Tel. (787) 764-0000 ext. 4184; Fax (787) 764-2615; correo electronico:wrodrig@ rrpac.upr.clu.edu

Tipo de tarjeta Visa MasterCard Discover American Express
Numero

Fecha de expiracién
Por favor complete la siguiente informacion:

Nombre: Apellidos:

Cargo/puesto Institucion

Direccion Postal Ciudad

Estado/Provincia Cédigo Postal

Pais

Teléfono(s) Fax Correo electrénico

Educacion (Titulo o grado mas alto)
Organizaciones Ciéntificas o Profesionales a las que pertenece
Area(s) de especializacién Firma
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Socifidod iKietaw&ticofUi de Puic&tagia
iKTetimieticau Society 4 Pdyckofwjy

Saciedade de Wicohgia
Société lidenjammmm de PdycWtagie

MEMBERSHIP FORM

I woild like to receive all the benefits of ISP membership, including the

Intenmerican Journal of Psychology, The Interamerican Psychologist, reduced
Congress fees and discounts on ISP’s publications.

O New Member O Renewal
Date
Month  Day Year

Period:

One (l)year

Amount(check one)

__ Us $60 (U.S./Canada/Europe)

___US $40 (Latin America/Caribbean)

__Us $25 (students, all countries; please
irdicate Institution/Program:

Period:

Two (2) years

Amount (mark one)

____US sSl15 (U.s./Canada/Europe)
___ US $75 (Latin America/Caribbean)

Form of payment (check one)

I Check (in U.S. dollars drawn on a U.S. bank) 0 Credit card

Please mail completedform with payment (check payable to Interamerican Society ofPsychology,
orfill below the credit card information) to:
Dra. Wanda Rodriguez Arocho, General Secretary', SIP
P.O. Box 23345, San Juan, Puerto Rico 00931 -3345
lei. (787) 764-0000 ext. 4184: Fax (787) 764-2615; E-mail: wrodrig@rrpac.upr.clu.edu

Type of card Visa
Number

Expiration D ate

Pleast complete thefollowing information:
Name:

Mailing Address:
City:

Zip/Postal Code
Telephone (s)__
Position
Institdtion___
Acadcmic Training (Highest degree)

Professional/Scientific Organizations to which you belong
Area(s) of specialization

Mastercard Discover

American Express

Last Name:

State/Province
Country:

Fax E-Mail address:
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Baldwin & De Souza
Modelo de Maria and machismo: The social construction of gender in Brasil

Acufia & Bruner
Estereotipos de masculinidad y de feminidad en México y Estados Unidos

Roussos, Acosta, Judrez & Mergenthaler

Introduccion a las técnicas de investigacion sobre procesos terapéuticos asistidos
por computadora

Armesto
Creatividad y autoconcepto
Davila & Guarjno
Fuentes de estrés y estrategias de afrontamiento en escolares venezolanos

Seccién Especial por Seleccién Editorial
Special Section by Editorial Selection
Contribuciones Estudiantiles a la Psicologia
Student’s Contribution to Psychology
Séez & Rossello
Relacion entre ambiente familiar, los sintomas depresivos y los problemas de
conducta en adolescentes puertorriquenios/as
Moore & Palacio-Quintin
L'articulation des attachements multiples et des stratégies de coping chez les
adolescents placés en famille d’accueil
Moreno & Rodriguez Arocho
El uso del lenguaje en nifios y nifias con caracteristicas del Trastorno de Déficit
de Atencién con Hiperactividad durante la planificacion de una tarea
Anguas Plata
Identificacion y validacion del significado del bienestar subjetivo en México:
Fundamentos para el desarrollo de un instrumento de medicion

Resefia -Book Review
Opazo
La psicoterapia vista por los médicos. Héctor Fernandez Alvarez (Autor)
Prilleltensky

Etica de la intervencion social. Alipio Sanchez Vidal (Autor)
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