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La psicologia es una profesion bastante nueva en Panaméa (hace
15-20 afios no se practicaba ningun tipo de psicoterapia), y la pobla-
cion en general, e incluso muchos profesionales universitarios, no
tienen todavia una imagen clara y definida de esta actividad, por lo
cual la actitud hacia los psicologos es algo ambigua, aunque menos
hacia los que hacen la psicoterapia.

Todavia no existe una reglamientacién para la préactica de la
psicologia en ninguna de sus formas. Por esta razon no se han es-
tablecido requisitos ni controles para la practica de la psicoterapia.
Cualquier psicologo que se considere capacitado para efectuar psico-
terapia puede hacerlo sin tramites especiales; no se requiere certifi-
cacion o licencia para ello. Por lo regular estos psicélogos clinicos
tienen una maestria, alguno que otro un doctorado.

Adiestramiento en psicoterapia basicamente tiene lugar en un
medio académico—no hay centros especiales de entrenamiento para
la preparacion de psicoterapeutas. Usualmente este adiestramiento
universitario es considerado suficiente, por lo cual no say requisitos
formales de experiencia en un internado o equivalente. Hay tam-
bién algunos programas de adiestramiento que incluyen psicoterapia
entre otras experiencias. Estos programas se realizan en institu-
ciones con servicios de psiquiatria. La duracion de los mismos es
variable, usualmente unos pocos meses.

Parece existir entre las escuelas tedricas una tendencia dividida
entre el conductismo y el psicoandlisis. Hay, ademas, psicdlogos que
emplean técnicas psicoterapéuticas mixtas. En mucho menor escala
estd representada la terapia reflejo-condicional siguiendo los linca-
mientos pavlovianos. En el futuro la psicoterapia se orientard cada
vez mas hacia el conductismo y la reflexologia.

Generalmente los psicélogos trabajan en equipos psiquidtricos,
en los cuales el director es un psiquiatra. Sin embargo, cuando ha-
cen psicoterapia en esos equipos su labor no es supervisada por el
psiquiatra y tienen autonomia en su trabajo. Ademas, hay psicé-
logos que hacen psicoterapia en la practica privada bajo su Unica
responsabilidad. Aunque ha habido alguna resistencia por parte de
psiquiatras (no todos) a aceptar plenamente a los psic6logos como
profesionales, hay indicaciones de que la situacién esta cambiando
favorablemente hacia un total reconocimiento del psicélogo.
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En la medida que los psicologos actien en una forma mas pro-
fesional y mantengan un alto nivel ético en su comportamiento, la
psicoterapia serd mas y mejor aceptada y tendra mas influencia.
Debe tenerse presente que debido a lo nuevo de la psicologia en Pa-
nama, y lo mas nuevo aun de la psicoterapia, esta practica esta em-
pezando a nacer, a cobrar forma en nuestro medio, por lo tanto de-
pendera mucho do los actuales psicoterapeutas y los que continden
inmediatamente después, la suerte que corra la misma.
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