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RESUMEN

Exponemos los avances de un estudio sobre la ética en la formacion en Psicologia Comunitaria (PC) de
los licenciados y licenciadas en Psicologia de la Universidad de la Republica, Uruguay. El mismo se
enmarca en una investigacion que se lleva adelante junto con otros paises de Latinoamérica. Analizamos
los planes de las asignaturas de PC y de cursos afines (CA) que se impartieron en el afio 2012.
Realizamos grupos focales, uno con docentes y seis con estudiantes. La ética estd presente en dichos
planes, aunque es escasa la informacion sobre como se ensefia. De los grupos focales surgen debates
comunes a otras experiencias y otros propios de la realidad uruguaya. Concluimos recalcando la
relevancia de considerar la especificidad de la ética en PC en la Universidad de la Republica y en el
contexto social actual.
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ABSTRACT

We report the advancements of a study about ethics in the formation psychologists licensed community
psychologists (BS) in the Universidad de la Republica of Uruguay. This study was also carried out in
other Latin American countries. We analyzed syllabi course related to community psychology (CP) in
2012 and conducted two focus groups, one with teachers and an other with students. Ethics is present in
the mentioned courses, although there is little information on how it is taught. .From these discussion
groups debates arosewhich are common to other experiences and others debates of the Uruguayan reality.
We conclude by stating the relevance of considering the specificity of ethics in PC in public universities
and in the present social context.
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ETHICS IN PSYCHOLOGY TRAINING IN URUGUAY IN KEY WITH COMMUNITY PSYCHOLOGY

Nos proponemos analizar la presencia de la ética en Psicologia Comunitaria (PC) en la formacion
de los psicologos y las psicologas en Uruguay. Presentamos los avances en nuestro pais, de la
investigacion que se realiza en el marco de la Red Latinoamericana de Formaciéon en Psicologia
Comunitaria, denominada “Etica en la formacién en Psicologia Comunitaria en Latinoamérica”. La
misma busca sistematizar las manifestaciones de la dimension ética en los planes de estudio de psicologia,
describir contenidos y métodos para su ensefianza, sefialar desafios y elaborar sugerencias de abordaje en
la formacion de los y las profesionales en PC en Latinoamérica. Se fundamenta en la preocupacion por la
formacion de los psicologos y psicologas al constatar las fuertes tensiones y contradicciones a las que se
ve sometida la practica de la PC en la sociedad actual.

Como primera etapa, acordamos en la Red analizar los planes de estudio de grado de las
universidades que forman psicologos y psicologas en nuestros paises. En Uruguay la investigacion se
inici6 en la Facultad de Psicologia de la principal universidad publica, la Universidad de la Republica, la
mas antigua y la que forma a la mayor parte de los y las profesionales.

Realizamos una revision de los planes de las asignaturas (silabos) de Psicologia Comunitaria (PC)
y cursos afines (CA) (aquellos que trabajan con problemas y enfoques similares a la PC), dictados en el
afio 2012 y correspondientes al Plan de Estudios implementado entre 1988 y 2012. También llevamos a
cabo grupos focales con docentes que imparten cursos de PC en la formaciéon de grado y con estudiantes
que desarrollan practicas pre-profesionales en ese campo.

Luego de presentar los resultados del analisis documental, desarrollamos algunas lineas de
reflexion tomando como insumo la perspectiva aportada por docentes y estudiantes. Finalizamos
realizando algunas recomendaciones posibles de formular en esta etapa del estudio.

Antecedentes y Marco Tedrico

Es frecuente encontrar en la literatura el empleo de los términos moral y ética como sinénimos,
ya que suele existir una confusion entre ambos. La moral corresponde al conjunto de principios, valores y
saberes que posee un grupo social respecto del bien y del mal. Mientras que la ética es la intencionalidad
de una vida en construccion, la moral es la expresion de esa intencionalidad en normas. A veces las
normas quedan estaticas y no son suficientes para abordar las situaciones que enfrentamos, o bien se
vacian de contenido, por lo que es necesario introducir una reflexion ética que oriente la toma de
decisiones (Rebellato, 2002; Winkler, 2012).

Nuestra perspectiva conceptual se nutre de los aportes del filosofo José Luis Rebellato (1995),
quien analizé la ética en la encrucijada en la que nos coloca el modelo neoliberal al producir crecientes
niveles de exclusion y desigualdad social. Este autor ha estudiado las practicas de la psicologia con las
comunidades, poniendo de manifiesto “el conflicto entre una ética de la heteronomia, autoritaria,
generadora de dependencia; y una ética de la autonomia, entendida como apuesta a la libertad, a la
maduracion y a la construccion de nuevas identidades” (Rebellato & Giménez: 1997, 15). Contrapone al
pensamiento neoliberal dominante una pedagogia de la diversidad y una ética de la alteridad basada en el
dialogo y en el profundo respeto por otras personas, en la disposicion de construir con otros, saberes y
experiencias diferentes. Giorgi (2003) postulé que los valores claves para un trabajo comunitario son: la
justicia social, el compromiso con las personas o sectores mas débiles, el empoderamiento de los grupos
sociales y comunidades, la participacion, la tolerancia y la solidaridad social. Por su parte, Prilleltensky
(1994) se refiere al respeto a la cultura popular, a la multiculturalidad, a la diferencia, justicia y equidad
social y a la promocion del poder en el otro u otra.

Si bien la preocupacion por la inclusion de la ética en la formacion en Psicologia ha estado
presente por mucho tiempo, en los ultimos afios la discusion al respecto se ha visto incrementada
(Winkler, 2012). Esto ha ocurrido por el creciente desarrollo profesional (Ferrero & Andrade, 2007) y por

33| ARTICULOS



Revista Interamericana de Psicologia/Interamerican Journal of Psychology (IJP)
2016, Vol., 50, No. 1, pp. 32-42

el aumento progresivo de las denuncias que reciben los Colegios de Psicologos por parte de usuarios y
usuarias, como es el caso de Espafia (Sanchez, 2009). Diferentes asociaciones cientificas y profesionales
se han manifestado acerca de la importancia de la consideracion de la ética en la formacion. La American
Psychological Association (APA) exige, desde fines de los '70, la incorporacion de la ética profesional en
todos los programas formativos.

Ante la pregunta de si la ética debiera ser una asignatura independiente o transversal a distintas
materias (Sanchez, 2009), se ha analizado que, en el primer caso, implicaria formular un programa
estructurado y la ética profesional tendria estatus propio. En cambio, si se opta por la inclusion
transversal, quedaria al libre albedrio de los profesores y profesoras y de su mayor o menor interés por los
aspectos €ticos, ademas de favorecer la fragmentacion de contenidos y las repeticiones innecesarias.

Las estrategias para la enseflanza de la ética se sostienen en el conocimiento de las normas de
buena praxis, en la capacidad de integrarlas a las practicas y de tomar decisiones éticas en base a la
técnica de solucion de problemas a partir de dilemas éticos. Segun Sanchez (2009) las estrategias
interactivas serian mas utiles que las que emplean los métodos didacticos tradicionales, recomendando el
abordaje de casos puntuales, en pequefios grupos, tomando ejemplos de casos experimentados por otros.
En la formacion de posgrado, Serrano-Garcia (2010), indico que la discusion de lecturas de casos reales,
asi como la experiencia aportada por el propio estudiantado en la practica, son estrategias utilizadas por
los y las docentes. Vale la pena sefalar que cuando la solucion al problema es normativa se resuelve
acudiendo al codigo, pero cuando el problema es ético, lo central es la decision de la persona sobre un
horizonte de valores y por lo tanto se hace imprescindible la reflexion (Dominguez, 2006)

Ahora bien, la ética en la formacion suele estar vinculada a un enfoque individual, relacionado
con el cuidado y proteccion del bienestar y la integridad del o de la paciente o participante de
investigacion, diferente de una ética orientada a lo social que se ocupa de la accion del psicélogo o
psicodloga con las comunidades (Blanco, 1987; Prilletensky, 2004). En la misma linea, Winkler (2007,
2012) sefial6 que en Chile, los principales desarrollos en ética se refieren al campo de la psicologia clinica
y que la PC se enfrenta a problematicas que no se resuelven aplicando la deontologia clinica. La PC
promueve valores especificos y enfrenta problemas éticos propios, acordes a su marco tedrico y a las
practicas profesionales, por lo que Winkler (2012), llamo la atencion sobre la ausencia de una deontologia
especifica. Los problemas éticos, segin la autora, derivan de los déficits en la formacion, en tanto no
existe acuerdo en el modo de inclusion de la ética en su ensefianza, reclamando una formacion especifica
en ética en PC.

Montero y Giuliani (1997) advirtieron sobre los problemas en la docencia en PC: desfasaje entre
los tiempos y los requerimientos académicos y los comunitarios; rechazo y desconfianza de las
comunidades debido a experiencias negativas previas con las universidades; la familiarizacion pensada
exclusivamente desde los universitarios/as; el peso de un modelo tradicional del rol profesional que ubica
al psicologo y psicologa como personas expertas; y la concepcion desideologizada de la comunidad.
Entienden el compromiso con la comunidad como un proceso de definicion ética, “que parte del respeto
del Otro, de su reconocimiento como actor social, como constructor de conocimiento y productor de un
modo de vida” (Montero & Giuliani: 1997, 123).

En Uruguay, las experiencias ligadas al periodo de dictadura civico militar (1973-1985), y las
secuelas sociales producto de esa etapa, han hecho de la ética un eje indiscutible de analisis y produccion
para psicologos y psicologas vinculada a los Derechos Humanos. Otros momentos histéricos como la
crisis econdmica financiera y social del afio 2002, hicieron resurgir los cuestionamientos éticos en el
ambito del ejercicio profesional y en la formacion universitaria. Giorgi (2003) plante6 que la reflexion
ética es inseparable del espacio cultural y subjetivo dominante en la sociedad dado que se basa en
sistemas de valores socialmente construidos. Propuso espacios curriculares que tomen la deliberacion
ética como objetivo y advirtié sobre el peso que asume el curriculum oculto, aquel que se transmite de
manera implicita, en la modelacion ética de estudiantes y docentes.

En la universidad publica en Uruguay (gratuita y de libre ingreso) se ha producido, como en otros
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paises de la region, un incremento exponencial de la matricula universitaria. Este acontecimiento pone de
relieve la dimension de la numerosidad en la formacion y las implicancias éticas que de esto se derivan
(Carbajal & Maceiras, 2003). Por otra parte, nuestra universidad se apega al modelo latinoamericano
basado en varios supuestos: la universidad produce conocimientos y forma profesionales al servicio del
conjunto de la sociedad; su actividad es sustentada por el Estado; el o la profesional tiene un compromiso
con la sociedad en tanto ésta financia su formacion; y la universidad es un espacio que la sociedad genera
para pensarse a si misma (Giorgi, 2003).

En sintesis, los autores y autoras coinciden en la importancia de integrar la ética en la formacion
de los psicologos y psicologas. En tal sentido, se reflexiona acerca de si la misma tiene que ser una
asignatura independiente o transversal en la malla curricular, asi como también sobre las estrategias mas
adecuadas para su ensefianza. En PC, esa formacion debiera dirigirse a que los futuros profesionales
promuevan el desarrollo de una ética de la autonomia, orientada al logro de la justicia y la equidad social,
basada en el dialogo y en el profundo respeto por las personas. Del mismo modo, es importante
considerar la especificidad de los problemas que suelen enfrentarse en las practicas de la PC y las
particularidades de los contextos sociales, culturales y politicos, y de los escenarios universitarios en que
la formacion en PC tiene lugar.

El analisis de la presencia de la dimension ética en los programas de asignaturas de PC y afines, y
de la perspectiva que aportan docentes y estudiantes vinculados a ellas, nos permite aproximarnos al lugar
que ocupa la ética, al como se ensefla, y a cuales son los principales topicos que motivan la reflexion
acerca de la tematica en el particular contexto de la Universidad de la Republica.

Método

Este estudio es de tipo exploratorio-descriptivo. Hasta el momento se han desarrollado dos etapas:
la primera consistio en la realizacion de un analisis documental del plan de estudios implementado entre
1988 y 2012 (Plan ’88), y de los programas de asignaturas de PC y cursos afines (CA) del afo 2012, de
la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica®. En la segunda etapa realizamos grupos
focales, uno con docentes y seis con estudiantes para relevar su opinion sobre el lugar de la ética en la
formacion en la PC.

Primera etapa.

De la totalidad de las asignaturas del Plan ‘88, seleccionamos los planes de asignaturas del afio
2012 por ser el afio en el cual la instituciéon definid6 un criterio homogéneo para su presentacion,
elaborando guias para las diferentes modalidades de ensefianza. Este criterio, pensamos, facilitaria el
analisis de los datos para nuestra investigacion.

Dentro de las asignaturas dictadas durante el afio 2012, ubicamos las que incluian la ética en sus
planes. Luego identificamos las especificas de Psicologia Comunitaria (PC) y los cursos afines (CA).
Analizamos los cursos en funcion de una matriz construida a tales fines por parte del grupo de
investigacion de la Red. Ademas de los datos generales del curso, esa matriz incluye tres componentes:
trabajo de campo (si existe o no, y en caso afirmativo, si se realiza un trabajo con, en 0 para la
comunidad); enfoque (la presencia de lo ético y del contexto politico); y metodologia (como se ensefia la
dimension ética en el trabajo comunitario, la bibliografia y si incluye formacion personal).

Segunda etapa.

Con el propésito de explorar la percepcion de docentes y estudiantes sobre la tematica realizamos
siete grupos focales. Uno con docentes que imparten cursos de Psicologia Comunitaria en la formacion de
grado y que se desempefiaron en el Plan ‘88. De un total de 23 docentes, todas mujeres, participaron 12 en

En el afio 2013 comienza a implementarse un nuevo plan de estudios, cuyo analisis se realiza luego de elaborado el presente articulo.
También se analiza con posterioridad, el Plan de Estudios de la Universidad Catolica del Uruguay, la otra institucion universitaria que forma
licenciados y licenciadas en psicologia en el Uruguay
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el grupo focal. En otra instancia, trabajamos con estudiantes que desarrollan practicas pre-profesionales
en el campo de la PC, que participan en cursos dictados por las docentes antes mencionadas, y cuya
mayor parte de la formacion transcurrié en el marco del Plan ‘88. Se desarrollaron seis grupos focales en
forma simultanea con entre ocho y diez estudiantes cada uno. Participaron 50 estudiantes de un universo
de 103. La inclusiéon en la investigacion fue voluntaria, garantizando la confidencialidad de la
informacion recogida y el anonimato de los y las participantes. Se obtuvo el consentimiento informado de
las personas. Al respecto, cabe sefialar que el empleo del consentimiento informado en este estudio
implicé una novedad para muchos estudiantes quienes manifestaron desconocer ese instrumento.

El intercambio en los grupos se desarrolld a partir de preguntas formuladas por las investigadoras.
Ellas fueron: ;Qué es la ética y como se expresa en las practicas con las comunidades? ;Como perciben
que se ha incluido la ética en el Plan 88 de la Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica,
en especial en relacion al trabajo comunitario? ;Qué obstaculos y facilitadores vinculados a la ética en el
trabajo comunitario identifican en la formacion?. En los grupos con estudiantes, se realizaron registros
escritos de la discusion y en el caso del grupo con docentes se implemento un registro en audio que fue
transcripto para su analisis. La informacion cualitativa resultante de los grupos, se codificd y se agrupd en
categorias, las que se construyeron a partir de la pauta elaborada (preguntas iniciales

Resultados

Los planes de cursos de Psicologia Comunitaria y Cursos Afines

Del analisis del plan de estudios ‘88, surge que de las 83 asignaturas que lo conforman (35 de
caracter tedrico y 48 de caracter practico que involucran el desarrollo de intervenciones pre-
profesionales), cerca de la mitad (43%) incluyen la mencién a la ética en alguno de los apartados de sus
planes de curso. Del total de cursos practicos (48), s6lo el 41% (20) menciona la ética.

El 5% (4) del total de asignaturas (83) corresponde a las que ensefian contenidos de PC, de las
cuales un curso tiene caracter tedrico y los restantes corresponden a asignaturas practicas. El 15% (13)
son Cursos Afines (CA) a dicha sub-disciplina, las que se distribuyen entre teoricas y practicas de modo
equitativo.

De las asignaturas de PC, una (de caracter practico) no incluia la mencion a la ética. El resto la
incluyen en los propoésitos del curso, en sus contenidos y/o en la bibliografia, sin que se explicite como se
la define. En ninguin caso se describe el abordaje pedagdgico para el tratamiento de la ética, aunque en las
metodologias y en los sistemas de evaluacion se mencionan la reflexion critica, la problematizacion, el
analisis de la implicacion y la evaluacion de actitudes. En general cuesta discernir en las propuestas que
incluyen préacticas, si lo que se hace es un trabajo en, para o con la comunidad. En cuanto al componente
politico, suele mencionarse una perspectiva critica, politica y una intencionalidad transformadora.

La Perspectiva de Docentes y Estudiantes

A continuacion exponemos los resultados de los grupos focales en funcion de las categorias
empleadas para su analisis:

La concepcion acerca de la ética y su expresion en las prdacticas con las comunidades

El colectivo docente respondi6 a la interrogante sobre la concepcion de la ética aludiendo a las
dimensiones ontoldgica e instrumental; la primera, en relacion a una concepcion de sujeto dialégico, un
Otro diferente, construido historica y culturalmente: “...Sujeto en construccion con otros necesariamente.
Estas dialogando con otro que es Otro, (...) definido por la construccion historico- cultural. No estas
dialogando con otro que es copia de vos mismo, si no con un otro diferente”. La dimensién instrumental,
que vincula la concepcion de la ética con la practica con las comunidades, se vinculd con la reflexion
sobre dicha practica como instrumento privilegiado para la formacion en los componentes éticos del
trabajo comunitario y como una herramienta para la problematizacion que favorece la apertura al dialogo
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“La reflexion es una herramienta para el cuestionamiento. La discusion con el otro debe estar”, se
expreso.

También se interrogaron sobre la diferencia entre una ética para la PC y una ética para la
Psicologia en general. Una docente dice: “Yo me animo a plantear que no habria esa distincion, que lo
que se diferencian son las practicas”.

Y otra plantea:

“...en la medida que los campos disciplinares construyen una forma de comprender los ambitos,

eso tiene que impactar en la cuestion de la ética. En mi forma de comprender al otro, construyo

una forma que me nutre como sujeto para reflexionar desde esa practica, no es una caja vacia. Mi

ideologia sobre el campo forma parte de la reflexion, no veo el conflicto. Estd bien que se

explicite la ética dentro de la PC.”

Al mismo tiempo se relaciona la especificidad de la ética en la PC con la poblacion con la que se
trabaja: “Al ubicar poblaciones especificas (nifios, jovenes, pobres) tiene que haber una definicion ética,
porque se nombraron grupos dependientes y esto debe tener una reflexion especial”, dice otra docente.

Por su parte, entre los y las estudiantes se instala la discusion sobre el caracter no coercitivo de la
ética, a diferencia de la moral: “La ética es construccion en la interrogacion, es pensamiento critico y esto
es la diferencia de la moral”, expresan. Al mismo tiempo expresan la necesidad de conocer y cumplir las
normativas. Pusieron de manifiesto la diferencia entre conocer el Cédigo de Etica (lo que no siempre
sucede) y un proceso de apropiacion de la ética durante la formacion. Se establecio el siguiente dialogo:

-Es una dimension que uno se va apropiando en la formacion y en la practica, mas alla del codigo.

-El cédigo regula la practica sobre todo porque se trata de un trabajo con personas.

-iPero si no hay codigo de ética!

-iSi hay!.

-Hay compaiieros que ni siquiera leyeron el Cédigo de Etica. Eso no tendria que pasar.

-El hecho de conocerlo, no implica cumplirlo.

La inclusion de la ética en el Plan de Estudios

En cuanto a la presencia de la ética en la formacion en PC, las docentes hicieron referencia a los
componentes normativos del siguiente modo: “El Codigo de Etica suele incluirse en forma mas presente
en las asignaturas referidas a la Psicologia Clinica”.

Se percibe en cambio, que la ética estd presente en el vinculo docente-estudiante. En tanto el
lugar asignado al docente es el de referente, dicho vinculo se constituiria en instrumento para la
ensefanza de la ética: “Toda la practica docente desde la PC nos ubica como referentes, que trasciende
una formacién en cursos...deviene su consistencia en el encuentro”. Esto, al mismo tiempo, conduce a la
preocupacion por quién debiera asumir la formacion en ética. ;Debiera ser tratada en algunos cursos
especificos? Al respecto expresa una docente:

Desde el docente se entiende que la ética la tiene que ensefiar otro docente y no que sea parte de

una reflexion permanente; ... se pasa por alto, se supone que el estudiante lo tiene que tener

incorporado y no el ejercicio ese que implica una reflexion permanente.

La discusion sobre la presencia de la ética en la formacion las condujo a reflexionar sobre sus
propias practicas:

Las mismas cosas que trabajamos, prejuicios, preconceptos, lo mismo nos pasa a nosotras todo el
tiempo, las preguntas que tenemos respecto a los estudiantes, de donde  provienen, cada uno sus propias
historias, tenemos que generar cuestiones de escucha, didlogo, pensar en el otro...

También hicieron referencia a una ética universitaria en la formacion de psicologos y psicélogas
en el marco de la universidad publica y su relacion con la PC. Una docente expreso:

La relacion que tiene la historia, el origen... me resuena el surgimiento de la PC en el Uruguay,

muy vinculado a la Universidad y ahi la ética, no es el trabajo con las comunidades, sino el

posicionamiento ético en la funcién docente. Es un relacionamiento de a tres: comunidad,
estudiantes y docentes.
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Los y las estudiantes manifestaron discrepancias respecto a si la ética ha estado presente o no en
su formacion. El siguiente intercambio da cuenta de ello:

-En Facultad no nos dan ética y menos en trabajo comunitario.

-En Salud yo lo vi, en Diagnostico también, en Grupal, en Psicologia Social, en todos los

Cursos...

-Comunitaria es la Ginica materia que se ha hablado en profundidad sobre la ética.

Ubicaron la presencia de la ética en relacion directa con las practicas: “Vemos la ética en
materias... principalmente en materias donde vamos a intervenir, no tanto en aquellas que son para
comprender o de conocimiento como Bases Bioldgicas...”. Sin embargo también se expresa: “Que no se
esfume la ética en el discurso”.

Obstaculos y facilitadores para la ensefianza de la ética en la formacion en PC

Las docentes identificaron como obstaculo el frecuente desplazamiento de la ética en los cursos
por las limitaciones en los tiempos curriculares. Asi mismo se percibe la debilidad de que no hubiera una
asignatura especifica para la ensefianza de la ética, volviendo asi a la cuestion de si la ética tiene que ser
transversal en la formacion o asumirse desde un curso especifico: “La ética estaba en todo y entonces no
estaba en nada”, dijeron. Y otra docente agregd: “Si comprendemos a la ética como un curso, nos
liberamos de la responsabilidad que tenemos desde la practica docente, que nos coloca como referentes
que trasciende los referentes teéricos”, dando cuenta asi de los riesgos de asignar a un o una docente o a
un area de conocimiento, la ensefianza de la ética.

Por su parte, los y las estudiantes identificaron como obstaculo que la inclusion de la ética en la
formacion dependa de cada docente. Uno de ellos expresa: “No deberia quedar librado al interés de cada
uno”. Otro obstaculo sefialado son los preconceptos y prejuicios que portan los y las estudiantes al
trabajar con las comunidades.

Entre los facilitadores para la ensefianza de la ética en PC, las docentes identificaron lo actitudinal
y la forma de tratamiento de la teoria: “...una actitud de ir a encontrar mas que ir a buscar”, “la apertura al
Otro” y la posibilidad de comprender “la teoria como caja de herramienta que habilite un pensar que guie
las acciones”.

Del mismo modo incluyeron la sensibilidad que el y la docente tenga ante este tema como una
condicion relacionada a la transmision, que puede ser adquirida en el proceso formativo pero que es
fundamental que esté presente, y en ello jugaria un papel fundamental el y la docente.

... es una sensibilidad que se tiene o no se tiene; no quiere decir que no se pueda formar en eso, se

puede trabajar para tenerla... A los estudiantes les podés decir un montén de cosas pero si no

tenés un docente que transmita una sensibilidad determinada....

Discusion

A partir del analisis de los planes de asignaturas de PC y Cursos Afines (CA), se evidencia la
importancia que adquiere la ética al estar presente en la mayoria de los mismos. Del mismo modo, la
dimension politica, vinculada a ella, se presenta como relevante. Sin embargo, en general, no se explicita
como es que la ética se ensefia, ni es posible discernir, en los cursos que involucran practicas, el tipo de
vinculo que se establece con la comunidad. Por lo tanto, su presencia en el discurso, sin que se aporten
elementos sustantivos sobre su contenido, ni sobre su forma de expresion en la practica docente y con las
comunidades, puede expresar, paradojalmente, un sentido moral, un deber ser. Los riesgos que esto
conlleva se pueden leer en la advertencia de una estudiante: “Que no se esfume la ética en el discurso”.

La informacion que aport6 el analisis de los planes de asignaturas, fue enriquecida con la que se
obtuvo de los grupos focales. En éstos se hizo evidente el poco peso que los componentes normativos
(Codigo de Etica Profesional y Normativas sobre la Investigacion con Seres Humanos) tienen en la
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formacion, sea por el desconocimiento o por la escasa utilidad que, se entiende, pueden tener en las
intervenciones comunitarias. Cabe aclarar que en Uruguay existe un Cédigo de Etica Profesional del
Psicologo desde el afio 2001 (CPU, SUP, FP-UR & FC-UCU, 2001) marcadamente orientado a la
practica en Psicologia Clinica, pero no se ha constituido atin un Colegio de Psicologos que regule el
ejercicio profesional, el que, de ser necesario, sancione las transgresiones al Codigo. Al mismo tiempo la
preocupacion por el desarrollo de la investigacion es relativamente reciente en la Facultad de Psicologia
de la Universidad de la Republica, y con ello, el abordaje de la ética en la misma (el Comité de Etica en
Investigacion se crea en el afio 2009). Ambos aspectos pueden explicar el escaso peso que los
componentes normativos tienen en el discurso de docentes y estudiantes. La actual transicion institucional
(cambio de Plan de Estudios entre otros factores) refleja aspectos controvertidos como la escasa
familiarizacion que tiene el estudiantado con el consentimiento informado, de modo que su inclusion en
esta investigacion se constituyo en un acto pedagdgico en si mismo.

El debate sobre como la ética debe estar presente en los planes y programas, como asignatura o de
manera transversal, coincide con las discusiones existentes en otros paises. A partir del analisis de otras
experiencias se ha concluido en la importancia de que la ética sea una asignatura especifica (Sanchez,
2009; Winkler, 2012). Sin embargo en nuestro estudio, las docentes advirtieron sobre los riesgos que ello
implica, vinculados a la desresponsabilizacion de los y las docentes. Al considerar la importancia de
incluirla transversalmente, se esta haciendo referencia al componente de la reflexibilidad y al curriculum
oculto, el que se expresa, entre otros aspectos, en la relacion docente-estudiante (Giorgi, 2003). Queda
planteada asi, la centralidad que se atribuye al y la docente en la transmision de la ética ya sea a través de
contenidos especificos, de los espacios de reflexion que habilite, o de sus actitudes y comportamientos.

El hincapié en la inclusion de la reflexion critica en la formacion de la ética en la PC por parte de
docentes (tanto en los planes de cursos como en los grupos focales) y estudiantes, puede explicarse, por
un lado, por el peso de la practica pre-profesional en la formacion, lo que coloca a docentes y estudiantes
frente a una diversidad de situaciones que suelen ser problematicas. Para los estudiantes, lo ético se
encarna en las ansiedades que tienen lugar a partir del desarrollo de sus propias practicas y del encuentro
con la comunidad. Por otro lado, sabemos que el perfil predominante en la formacion de las docentes en
el campo de la psicologia social esta ligado al pensamiento critico latinoamericano, al ejercicio de la
problematizacion (Freire & Fagundez, 1986) y al analisis de la implicacion del institucionalismo francés
(Lourau, 1989). Esto coincide con la presencia del componente politico en los planes de asignaturas.

Al mismo tiempo, cabe preguntarnos por el sentido de la reflexion a la que se hace referencia en
la tarea docente. Como bien sabemos, desde una perspectiva de investigacion-accion (Lewin, 1988) en
PC, la reflexion esté ligada a los procesos de planificacion y evaluacion permanentes, pero eso no implica
que dicha reflexion involucre necesariamente los problemas éticos de las practicas. No obstante, en
relacion a otras experiencias formativas que recomiendan la inclusion de ejercicios en los que se aborden
situaciones que hayan involucrado problemas éticos (Sanchez, 2009), en el caso de nuestro estudio, el
hecho de que la reflexion se realice sobre practicas que docentes y estudiantes desarrollan puede
considerarse una fortaleza para la formacion.

La discusion sobre si existen diferencias entre una ética en PC y en la Psicologia en general, la
podemos relacionar con las singularidades de la PC en nuestro pais. La misma nace en confrontacion con
un modelo clinico hegemonico, ligado a una practica profesional individual y privada. En sus comienzos,
la PC en Uruguay solia definirse por la negativa, por lo que no es, y eso que no es, aludia a aquel modelo
(Rodriguez, Netto, Marotta, & Casella, 2000). Paulatinamente se fue consolidando como un enfoque con
rasgos propios (Giorgi, Rodriguez & Rudolf, 2011) al tiempo que se han reconocido aportes de algunos
componentes propios del enfoque clinico para las intervenciones comunitarias. Sin embargo, atn persiste
cierta tension, sobre todo si consideramos que frecuentemente los y las docentes de PC desarrollan una
practica profesional en el ambito de la Psicologia Clinica.
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La reflexion ligada a la relacion entre la ética y la concepcion de sujeto o la ideologia, que se
expreso entre las docentes, tiene relacion con el debate que instal6 Amalio Blanco (1987) y con la
perspectiva de José Luis Rebellato (2002) acerca de una ética del neoliberalismo. Si hay una ética del
neoliberalismo porque hay valores ligados a esa corriente de pensamiento, hay una ética
contrahegemonica, relacionada con una concepcion distinta del mundo. ;Podriamos pensar que algunos
valores tales como la promocion de la autonomia, el respeto por la dignidad y por los derechos humanos,
son compartidos en los distintos ambitos de intervencion profesional, mientras que otros implican una
especificidad para la PC? Tal seria el caso de la justicia social (Prilleltensky, 2001). Esto supone asociar
el componente politico a la dimension ética en PC.

Finalmente, la referencia que hicieron las docentes a la necesidad de pensar en una ética
universitaria en la formacion de los psicologos y psicologas en el marco de la universidad publica,
coincide con los planteos de Giorgi (2003) acerca de la mercantilizacion del conocimiento en oposicion a
la socializacion y produccion social del mismo.

Conclusiones y Orientaciones

La dimension ética tiene un peso relativo importante en los planes de cursos implementados en la
Facultad de Psicologia de la Universidad de la Republica en el afio 2012 (Plan ’88), y mas aun en los
cursos que dictan contenidos de PC y en Cursos Afines. No obstante, existe cierta ambigiiedad en la
forma en que el componente ético se menciona y no se precisan las formas pedagdgicas y didacticas para
su ensefianza. Esto coincide con la percepcion de las docentes acerca de que la ética esta muy presente en
sus discursos pero que su inclusion depende del posicionamiento y de los valores de quienes dictan los
cursos; y con la del estudiantado cuando discrepa sobre la efectiva presencia de la ética en su formacion.
Los componentes normativos no ocupan un lugar relevante, a diferencia de la reflexion sobre la practica
con las comunidades, sobre la labor docente (curriculum oculto) y sobre las actitudes del estudiantado.
Todas las personas participantes jerarquizaron los espacios de reflexion. Si bien se valora la importancia
de que exista una asignatura especifica para la ensefianza de la ética, ello no debiera redundar en omitir la
responsabilidad de que dicha dimension sea incluida transversalmente, y en particular en las asignaturas
que desarrollan intervenciones comunitarias. La persistencia del cuestionamiento sobre la pertinencia de
una ética en PC diferenciada de la ética en otros ambitos de la psicologia, es expresion de la tension que
aun existe entre Psicologia Comunitaria y Psicologia Clinica. Al mismo tiempo se reconoce la necesidad
de considerar una ética universitaria, en consonancia con la relacion entre ética y politica.

De los resultados obtenidos hasta el momento, estamos en condiciones de realizar dos
recomendaciones: la enseflanza de la ética en la formacion en PC debe articular un analisis critico de los
componentes normativos vigentes a la luz de sus singularidades, la transferencia de conocimientos acerca
de los aspectos conceptuales generales y especificos de la ética y de la ética en PC, y la existencia de
espacios de reflexion sobre las practicas con las comunidades en el propio proceso formativo. Esos
aspectos no deben considerarse en abstraccion del contexto social y econdmico global y nacional y sus
efectos en las poblaciones, ni tampoco de las condiciones materiales y simbolicas presentes en la
universidad ptblica como soporte de la relacion docente-estudiante- comunidad.

Limitaciones de la investigacion

En el procesamiento de la informacion contenida en los planes de las asignaturas seleccionadas
encontramos algunas limitaciones relacionadas al momento de su formulacion ya que el afo 2012 fue un
afo de transicion entre el plan de estudios 1988 y el plan de estudios 2013. El hecho de que se instalara un
nuevo formato para la formulacion de los planes de asignaturas influyd en que los y las docentes atn no la
hubieran incorporado totalmente, por lo que los documentos no siempre fueron lo suficientemente
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explicitos en los contenidos a impartir ni en la bibliografia recomendada. Otras limitaciones fueron: no
recoger datos demograficos de la poblacion participante del estudio y no realizar registro de audio en los
grupos con estudiantes.
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