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Resumen

Esta investigacion estudi6 las asociaciones implicitas entre prototipos de emociones y musica de valencia afectiva
positiva (musica alegre, tempo rdpido) y negativa (musica triste, tempo lento). Para ello se recurrié a una versién
modificada del Test de Asociaciones Implicitas, el cual se aplicé a 59 estudiantes universitarios, entre los 18 y los 23
afios, (56 % mujeres). Los resultados mostraron que los participantes categorizaron mds rdpidamente adjetivos
vinculados con afectos de alegria o tristeza cuando se asocian de forma congruente con musica de tempo rdpido y
tempo lento, respectivamente. Se discuten las implicaciones para el estudio del procesamiento emocional de la
musica desde el enfoque prototipico de las emociones.

Palabras Clave: emociones, musica, Test de Asociacién Implicita

Abstract
In this research, implicit associations between prototypes of emotions and music of positive and negative valence
were studied. For this purpose, a modified version of the Implicit Association Test was developed. Participants were
59 university students between 18 and 23 years old (56 % female). Results showed that participants categorized
adjectives associated with emotions as joy or sadness more rapidly when these adjectives were congruently
associated with fast tempo or slow tempo music, respectively. Implications for the study of the emotional processing
of music and the prototupical frame work of emotions are discussed.
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El objetivo general del presente estudio es
aportar al estudio de la relacién entre musica y la
evocacion de emociones asociadas a ella. Para ello se
recurrird a la medicion de las asociaciones implicitas
entre diferentes tipos de musica y la identificacién
semdntica de estados emocionales.

Desde la antigiiedad y hasta nuestros dias los
seres humanos hacen y escuchan musica. La musica
estd intimamente ligada al estado de la vida social, la
historia politica y las condiciones geograficas de una
época dada (Leichtentritt, 1950). También se puede
encontrar un ligamen especial entre musica y
emociones: la musica puede revelar la naturaleza de
los sentimientos con un detalle y una veracidad
imposibles para el lenguaje (Langer, 1951).

Culturalmente la musica tiene funciones
variadas asociadas a los rituales institucionales, la
religion, la interaccidn sexual, la conmemoracion
histdrica o la crianza (Cross, 2001). De igual manera,
en el plano individual, la misica contribuye a la
regulacion de las emociones y con ello se le puede
asociar al afrontamiento de los eventos cotidianos
(Zillmann, 1988; Smith, Kemler-Nelson, Grohskopf,
& Appleton, 1994; Tillmann, Bharucha, & Bigand,
2000). Actualmente, la musica es ampliamente
utilizada en intervenciones psicoterapéuticas en salud
y educacién (Geregoy, 2002).

Es por todo esto que resulta relevate estudiar
las particularidades de la evaluacién emocional que
hacen las personas al escuchar determinada musica.

Emociones como prototipos

De acuerdo con Oatley, Keltner y Jenkins
(2006), las emociones son un proceso bidireccional
dirigido a establecer, mantener o interrumpir ciertas
relaciones entre un individuo y el ambiente (externo o
interno). Las emociones le permiten al individuo
adecuarse al ambiente con un estado de &nimo
correspondiente, lo que a su vez les posibilita actuar
de conformidad con lo que el ambiente demanda.
Para que un evento produzca emociones éste debe ser
evaluado en relacién con las metas del individuo.

De lo anterior se desprenden dos elementos
importantes. El primero es que, ademds del evento
que produce las emociones, es relevante el
vocabulario que se usa para distinguirlas. De acuerdo
con Oatley et al. (2006) las palabras que designan
emociones actuan como etiquetas que se aplican a
una experiencia. Su funcién es ayudar a identificar el
contexto emocional apropiado. Las palabras sobre
emociones dirigen al foco mismo de la experiencia.
Asi, al aplicar una palabra a una experiencia
emocional actual se estd contribuyendo a agudizar el
foco de la experiencia, para poder de cierta forma
‘procesar’ eventos especificos (Oatley et al., 2006).

El segundo elemento que es necesario
resaltar es el hecho de que la experiencia actual puede

evocar un evento en el pasado relacionado con un
tema o situacion parecidos. En estos casos,
nuevamente cobra relevancia el vocabulario sobre
emociones, pues el mismo ayuda a dar forma a
eventos difusos, convirtiéndolos en experiencias
emocionales mds especificas, con base en la
repeticion de las mismas (Oatley et al., 2006).

Segun Schwartz, Kirson y O’Connor (1987),
la forma en la que se logra que la conjuncién de todos
estos elementos se torne en una experiencia
emocional especifica es por medio de una estructura
que se organiza en diferentes niveles o categorias, la
cual implica su organizacién prototipica. De acuerdo
con Shaver et al. (1987), esta vision prototipica de
las emociones sugiere la existencia de tres niveles de
conocimiento de las emociones.

El primer nivel es el mds amplio o abstracto,
se conforma de una distincién bésica entre positivo y
negativo, o entre bueno y malo. El siguiente nivel es
conocido como ‘bdsico’. En €l se encuentran seis
conceptos de emociones: felicidad, amor, sorpresa,
enojo, tristeza y miedo. Estos términos son los més
utilizados por las personas cuando describen sus
experiencias emocionales, al tiempo que
corresponden a las emociones que parecen tener
expresiones faciales universales (Ekman y Friesen,
1971). El tercer nivel corresponde al nivel
subordinado del conocimiento de emociones. Este
nivel estd formado por muchos estados especificos,
similares entre si, bajo cada uno de los términos de
emociones basicas. Por ejemplo, bajo felicidad se
puede encontrar diversién, placer y/o entusiasmo.

El enfoque prototipico sugiere que la
evaluacion inicial (es decir, la codificacién original)
de un evento emocional probablemente ocurrird en el
nivel bdsico de la jerarquia de emociones (Shaver et
al., 1987).

Las emociones y la miisica

Existe una relacion importante entre musica
y emocién. Por un lado, se sabe que las personas
escuchan musica de forma deliberada para alcanzar
algunas metas particulares: alterar o descargar las
propias emociones, crear una situacion en la que la
emocién que actualmente se experimenta sea
correspondida o coincidida (por ejemplo escuchar
musica ‘triste’ cuando se estd triste), para el disfrute
personal y/o para aliviar el estrés (Juslin et al., 2008).

Numerosos estudios han sugerido que la
musica (y quienes la tocan/interpretan) es capaz de
comunicar ciertas emociones especificas como
tristeza, enojo, alegria o miedo (Bruner, 1990; Juslin
& Sloboda, 2001; Juslin, 2000).

Stevens (2007) afirma que la musica afecta
el estado de animo o mood y la activacién (conocida
como arousal) mediante pardmetros basicos como el
volumen y el tempo. Esto se relaciona con otros
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estudios sobre las propiedades de la composicién
musical. Al respecto, Balkwill, Forde y Matsunaga
(2004) encontraron que la musica considerada alegre
y de gozo tiene un tempo acelerado, en tonalidades
mayores, con tonalidades mas amplias (el rango de
tono es alto y estrepitoso), con ritmo regular y escasa
complejidad.

Esto es constatado por Bruner (1990) quien
determiné que existen en la musica tres elementos
que son la clave para entender el posible efecto que
ésta pueda tener sobre las personas, a saber: (1) Las
expresiones relacionadas con el tempo (por ejemplo,
entre mas rapido el tempo, mayor animacién se
expresa). (2) Las expresiones relacionadas con el
tono o frecuencia (por ejemplo, las piezas compuestas
en claves mds altas generalmente se consideran més
felices que las piezas en claves bajas). (3) Las
expresiones relacionadas con la textura (por ejemplo,
volimenes altos sugieren animacién o proximidad
mientras que los bajos implican tranquilidad o
distancia; el crescendo (de volumen bajo a forte)
expresa un incremento en la fuerza mientras que lo
contrario, diminuendo, sugiere una disminucién de
poder).

Juslin (2000) investigd la utilizacién de
seflales acusticas en la comunicacién de emociones
en algunas presentaciones musicales. Para ello pidi6 a
tres guitarristas profesionales que tocaran tres
melodias cortas con la intencién de comunicar ira,
miedo, felicidad y tristeza a sus escuchas. Se
encontré que la audiencia logré identificar el tipo de
emociones ejecutadas por los musicos con su
instrumento.

Con respecto a los juicios de emocién y
afecto relacionados con la musica, Zentner,
Grandjean y Scherer (2008) realizaron 4 estudios
interrelacionados. El fin era compilar una lista de
términos de emociones relevantes para la musica. A
través de sus estudios concluyen que se requiere un
vocabulario y una taxonomia de emociones musicales
con mds matices que lo ofrecido por las escalas y
modelos existentes. Asi, se apoya la hipétesis de que
las respuestas emocionales a la musica son mejor
reconocidas por medio de un modelo de emocién
especifico para ese dominio.

Juslin y Laukka (2003) realizaron una
exhaustiva revision de las investigaciones sobre el
tema para estudiar las categorias emotivas empleadas
por las personas, identificando cinco principales: ira,
miedo, felicidad, tristeza y felicidad/amor. Los
autores preguntaron a 135 estudiantes universitarios
sobre cudles emociones pueden ser expresadas en la
musica. Las cinco categorias mencionadas se
encontraban como las principales palabras dentro de
una lista de 38 términos anotados por estos
estudiantes.

Para el presente estudio se consideran
precisamente la categorizacién de Juslin y Laukka
(2003) que resume las caracteristicas de la expresion
musical de estas emociones. En la Tabla 1 se
establecen los lineamientos a partir de los cuales se
realizé la seleccion de misica que se utilizé en esta
investigacién para generar las asociaciones esperadas
con las emociones propuestas, pues se escogieron
aquellos segmentos musicales que -utilizados a
conveniencia- contaran con las caracteristicas aqui
mencionadas.
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Tabla 1
Resumen de patrones de seiiales aciisticas para emociones discretas.
Emocién Caracteristica de la musica
Enojo Tempo rdpido, nivel de sonido alto y con mucha variabilidad, nivel de tonos altos, mucha

variabilidad en el tono, contorno de tono ascendente, ataques de tono rapidos e
irregularidad microestructural.

Miedo Tempo rapido, nivel de sonido bajo (excepto si es panico), mucha variabilidad en el nivel
de sonido, nivel de tono alto y con poca variabilidad, contorno de tono ascendente y mucha
irregularidad microestructural.

Felicidad Tempo rapido, nivel de sonido de medio a alto, tonos altos con mucha variabilidad,
contorno de tono ascendente, ataques de tono rapidos y muy poca regularidad

microestructural.

Tristeza Tempo lento, nivel de sonido bajo y con poca variabilidad, tonos bajos, poca variabilidad
en los tonos, contorno de tono descendente, ataques de tono lentos e irregularidad

microestructural.

Ternura Tempo lento, nivel de sonido bajo y con poca variabilidad, tonos bajos, poca variabilidad
en los tonos, contorno de tono descendente, ataques de tono lentos y regularidad

microestructural.

Nota: El tempo se refiere a la velocidad con que se ejecuta una pieza de musica; el nivel de sonido se
refiere a la intensidad o volumen, y el tono a la propiedad de los sonidos que los caracteriza como mas agudos o mas
graves, en funcién de su frecuencia. Siendo la estructura musical la forma en la que se organizan los elementos que
constituyen una obra, la microestructura implica los atributos expresivos de una ejecucion (variaciones en el tempo,
el timbre y la dindmica con respecto a lo establecido en la partitura) (Zentner et al., 2008).

Cabe resaltar que no existe un acuerdo en
cuanto al uso de palabras para la descripcion de
emociones asociadas a los distintos tipos de musica.
Son muchas y variadas las palabras que se han
utilizado en la literatura al respecto y aunque hay
cierto acuerdo en cuanto a la organizacién del 1éxico
propio para las emociones, no hay claridad suficiente
para el manejo de ciertas palabras como felicidad y
gozo en cuanto a su distincién especifica (Juslin &
Laukka, 2003).

Por esto, segtin Ekman (1992) el
acercamiento mds prudente seria trabajar con
palabras emotivas diferentes pero con estrecha
relacion (por ejemplo: pena, tristeza, afliccion,
pesadumbre) como elementos pertenecientes a la
misma ‘familia de emocién’.

Ahora bien, aunada a esta discusion sobre la
universalidad de las emociones, también se presenta
una discusion sobre la universalidad de la musica,

pues es ya largo el debate sobre cudles aspectos de la
percepcion de la misica son universales y cudles se
desarrollan gracias a la exposicion a una cultura
especifica (Juslin & Vistfjill, 2008; Balkwill y
Thompson, 1999; Fritz, Jentschke, Gosselin,
Sammler, Peretz, Turner, Friederici, y Koelsch,
2009). Dentro de esta discusién debe incorporarse las
perspectivas que sefialan el cardcter innato del
reconocimiento de la musica y su estructura, que
permite comprender las similitudes hasta ahora
encontradas en culturas diversas (Smith, et. al., 1994;
Tillmann, et. al., 2000).

De este debate surge el estudio transcultural
de Fritz, et. al. (2009), cuyos resultados muestran que
los Mafas (una poblacién nativa africana)
reconocieron extractos musicales occidentales
alegres, tristes y con miedo/susto por encima de las
probabilidades dadas por el azar, indicando que la
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expresion de estas emociones bdsicas en la musica
occidental puede ser reconocida universalmente.

Balkwill y Thompson (1999) también
realizaron un estudio transcultural en el cual
presentaron extractos de musica folcldrica de la india
a escuchas occidentales. Cada uno de estos extractos
musicales se asocia tradicionalmente con alegria,
tristeza, paz o enojo. Las personas participantes
debian decir cudles de esas cuatro emociones crefan
que era dominante en cada uno de los extractos; para
ello se usaban puntajes que se daban a la percepcién
del tempo, la complejidad ritmica, la complejidad
melddica y el rango de tonos de cada extracto. Los
resultados mostraron que las personas occidentales
fueron sensibles a las emociones pretendidas de
alegria, tristeza y enojo, pero no fueron sensibles a la
paz.

La capacidad universal de reconocer
patrones no verbales de expresividad emocional es la
que se presume permite la identificacion de
expresiones emocionales ya sea verbales o las
transportadas mediante la musica. La prosodia
emocional es imitada por la mudsica como medio de
expresion emocional. Esta observacion es consistente
con las investigaciones que indican que las sefales
actsticas especificas para una emocidn se usan para
comunicar emocion tanto en el discurso hablado
como en la musica (Fritz, et. al., 2009).

Considerando los resultados de investigacion
Juslin y Laukka (2003), el presente estudio indaga en
la evaluacién emocional prototipica de tipos de
miusica de valencia afectiva positiva o alegre
(caracterizada por tempo rdpido, nivel de sonido de
medio a alto, tonos altos con mucha variabilidad,
contorno de tono ascendente, ataques de tono rapidos
y muy poca regularidad microestructural) y negativa
o triste (Tempo lento, nivel de sonido bajo y con poca
variabilidad, tonos bajos, poca variabilidad en los
tonos, contorno de tono descendente, ataques de tono
lentos e irregularidad microestructural). Para efectos
de facilidad de lectura de ahora en adelante se
llamarén los extractos musicales definidos como
alegres, extractos de tempo rdpido y los extractos
definidos como tristes, extractos de tempo lento.

Si bien la mayoria de las investigaciones se
ha concentrado en estudiar la asociacién explicita o
consciente que hacen las personas de la misica y las
emociones, no se ha estudiado las asociaciones
automadticas o no conscientes entre ambos aspectos.
Este estudio se dirige a estimar si tales asociaciones
se observan también a nivel implicito mediante el uso
del Test de Asociaciones Implicitas (Greenwald,
Nosek & Banaji, 2003). Los procesos implicitos
implican la activacién de informacién de manera no
intencional, no controlada y fuera del foco de
atencion consciente (Shachter, 1995). Las formas de

estudiar estos mecanismos también requieren de
estrategias diferentes de aproximacién empirica.

Asimismo la investigacién precedente no ha
estudiado la asociacién entre musica y emociones
contemplando el modelo prototipico de las
emociones, elemento que es considerado en el
presente estudio.

A partir de la revision bibliografica sobre las
asociaciones explicitas entre musica y emociones se
hipotetiza que (H,) las personas participantes
tenderdn a categorizar mds rapidamente adjetivos
positivos en la categoria de alegria, cuando éstos
estan facilitados por la presencia de extractos
musicales de tempo rapido (definidos como
“alegres”) que cuando estdn inhibidos por la
presencia de extractos musicales de tempo lento
(definidos como “tristes). Asi mismo se hipotetiza
que (H,) las personas participantes tenderan a
categorizar mas rapidamente adjetivos negativos en la
categoria de tristeza, cuando éstos estan facilitados
por la presencia de extractos musicales de tempo
lento (definidos como “tristes”) que cuando estan
inhibidos por la presencia de extractos musicales de
tempo rapido (definidos como “alegres”). A
continuacién se presentan los procedimientos
llevados a cabo para contrastar estas hipétesis.

Método
Participantes

Participaron en el estudio 59 estudiantes
universitarios (33 mujeres y 26 hombres) con edades
entre los 18 y los 23 afios de edad (M = 19,41; DE
=1,71), quienes se involucraron voluntariamente en el
estudio después de haber firmado el respectivo
consentimiento informado. Algunos de los/las
estudiantes recibieron créditos en sus cursos por su
participacion. El tamafo de la muestra fue calculado
con ayuda del programa GPower 3.1, a partir del cual
se determind un minimo de 52 participantes,
previendo un tamafio de efecto mediano de d = 0.4
(Cohen, 1988), para analizar los datos mediante un
andlisis de covarianza intrasujetos con dos
covariables, tomando en cuenta un error alfa de 0.05,
y un error beta de .20 (para alcanzar un poder de
.80).

ElIAT

Se siguieron los procedimientos estdndar del
Test de Asociaciones Implicitas (IAT), para lo cual se
hizo una combinacién del modelo planteado en
Greenwald et al. (1998) y la version de este mismo
modelo presentada en Greenwald, Nosek y Banaji,
(2003).

El test tiene como objetivo medir los
tiempos de reaccion de las personas a la hora de
clasificar diferentes estimulos en distintas categorias.
El test se administra utilizando un ordenador en el
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que se presentan los distintos estimulos a clasificar.
Los participantes presionan botones del teclado para
hacer la clasificacion.

Una suposicion del Test es que parejas de
atributos-conceptos (compatibles o congruentes)
fuertemente asociados deben ser mds faciles de
clasificar en una misma categoria que las parejas de
atributos-conceptos (incompatibles o incongruentes)
que estan mas débilmente asociados (Farnham,
Greenwald & Banaji, 1999). Ejemplos de juicios
congruentes son las asociaciones de insectos con
displacer y de flores con placer.

De acuerdo a este principio, asociaciones
implicitas fuertes hacen que los juicios congruentes
sean mas rapidos de clasificar como una unidad y los
juicios incongruentes mds lentos de categorizar en
conjunto, aumentando la disparidad entre las
latencias de respuesta congruentes e incongruentes.
Una medida de la fuerza de las asociaciones
implicitas se obtiene registrando la diferencia en el
tiempo que toma hacer estos dos tipos de juicio. La
diferencia en las latencias congruentes y las latencias
incongruente se conoce como ‘“el efecto IAT”
(Hummert, Garstka, O’Brien, Greenwald, & Mellott,
(2002).

El presente experimento estaba constituido
por cinco bloques en total. Para ello se presentaron de
manera aleatoria 9 adjetivos positivos, 9 adjetivos
negativos, 15 segmentos musicales de tempo rdpido y
15 segmentos musicales de tempo lento.

El primer bloque presenté la tarea de
clasificar los adjetivos. En este bloque se presentd en
la esquina superior derecha de la pantalla de la
computadora la categoria Tristeza y en la esquina
superior izquierda la categoria Alegria. En el centro
de la pantalla aparecian aleatoriamente los adjetivos
que debian ser catalogadas en el menor tiempo
posible segin su relaciéon con las categorias de las
esquinas.

El segundo bloque presentd la tarea de
clasificar los segmentos musicales en dos categorias
“Musica Movida” (tempo rdpido) y “Miusica Suave”
(tempo lento). Se utilizaron las palabras “movida” y
“suave” para designar la musica de tempo rdpido y
tempo lento respectivamente, debido a que estas son
las palabras mds comunes para designar estos dos
tipos de tempos musicales en Costa Rica. En este
bloque el estimulo ya no era una palabra sino un
extracto musical que se escucha por medio de
audifonos. Mientras se escuchaba el segmento
musical, en el centro de la pantalla aparecia la imagen
de unas notas musicales para indicar el tipo de
estimulo que se debia clasificar en su respectiva
categoria.

El tercer bloque present6 la tarea combinada
de asociacién congruente. En el lado izquierdo de la

pantalla se presentaban simultdneamente las
categorias Alegria y Movida y en el lado derecho
Tristeza y Suave. El cuarto bloque present$ la misma
tarea pero con una inversién de categorias.

Finalmente en el quinto bloque se presentd
la tarea combinada incongruente. Este bloque
presentd una version inversa del Bloque 3. En el lado
izquierdo se presentaron las categorias Tristeza y
Movida y en el lado derecho Alegria 'y Suave.

Durante el experimento, las personas
contaban con un teclado para realizar la
categorizacion. Especificamente, para categorizar los
adjetivos y los segmentos musicales en la categoria
ubicada en el lado superior izquierdo de la pantalla
los participantes utilizaban la tecla “A” y para
categorizar los adjetivos y segmentos en la categoria
presentada al lado superior derecho de la pantalla las
personas utilizaban la tecla 5.

En los bloques 3 y 5 cada adjetivo y cada
segmento musical fueron presentados dos veces, para
evitar la pérdida de datos por error de categorizacion.
Si el participante cometia un error de clasificacion, se
presentaba una equis (X) roja en el centro de la
pantalla por 1 segundo.

La consigna de la tarea instaba a los y las
participantes a presionar las teclas lo mds rapido
posible para clasificar el estimulo en una de las dos
categorias de los lados de la pantalla. A través del
programa E-prime 2.0 (Psychology Software Tools,
Pittsburgh, PA) se presentaron de manera aleatoria
los estimulos y se registraron los tiempos de reaccién
para evaluar si se dio el ‘efecto IAT’, que implicaria
un proceso de categorizacion mas lento en el bloque
5 que en el bloque 3.

Los adjetivos utilizados fueron
seleccionados en un estudio piloto. La lista de
adjetivos que tenian que ser categorizados en la
categoria de “Alegria” estaba compuesta por los
adjetivos “Feliz”, “Alegre”, “Encantado”,
“Animado”, “Divertido”, “Con ganas de bailar”,
“Lleno de vitalidad”, “Sonriente” y “Amigable”. La
lista de adjetivos que debian ser categorizados en la
categoria de “Tristeza” estaba compuesta por
“Melancdlico”, “Triste”, “Afligido”, “Lloroso”,
“Decepcionado”, “Nostalgico”, “Dolido” y
“Desilusionado”.

Para la seleccion de los extractos musicales
fue necesario realizar dos pruebas piloto. Para la
realizacion de la primera prueba se partié de una
muestra de 40 segmentos musicales, 20 Tristes y 20
Alegres. Se utilizaron los criterios de la Tabla 1 como
base para la clasificacion de los extractos musicales
(Juslin y Laukka, 2003). Una vez elegidos los 40
segmentos, se procedié a afinar la seleccién por
medio de un panel de jueces expertos. Asi, la musica
se sometid a revision por parte de siete musicos de
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profesién y formacion. A ellos se les pregunt6 cémo
catalogarian la musica presentada: Alegre, Triste o
Nula, de acuerdo con lo que escuchan y segiin su
opinién razonada. Se escogieron los segmentos en los
que hubo total acuerdo entre todos los jueces.

Los segmentos seleccionados por los
profesionales (34 en total; 17 Alegres y 17 Tristes)
fueron presentados a 21 personas con caracteristicas
similares a los de la muestra definitiva. La consigna
en este piloto era catalogar los segmentos
reproducidos —al azar- segun les parecian Movidos
(tempo rdpido) o Suaves (tempo lento).

La muestra de piezas se redujo de 34 a 30
siguiendo dos criterios: primero, el segmento tenia
que haber sido catalogado de manera undnime por las
21 personas, como Suave o Movido, segtin
correspondia. De fallar este criterio, el extracto
musical era inmediatamente eliminado. El segundo
criterio era que el tiempo de reaccién para
categorizar los segmentos en Suave o Movido no
fuera muy largo.

A pesar de que no existe un criterio tedrico
que con certeza permita definir un tiempo de reaccién
maximo o minimo para este experimento, se
escogieron aquellos extractos musicales que hayan
sido catalogados en el menor tiempo posible. Para
ello hay que tener en cuenta que los segmentos
musicales de tempo lento o “Suaves”, por su
estructura, toman mds tiempo en clasificarse.
Especificamente se seleccionaron aquellos con una
duracién de entre 8 y 10 segundos, tomando como
base los 8,31 segundos que Grewe et al. (2007)
determinaron en sus experimentos como tiempo para
el reconocimiento del tipo de emocién implicada en
la musica.

Procedimiento

Las personas participantes os fueron
invitadas a llegar a laboratorio previa cita para
realizar estudio (dos estudiantes a la vez, cada media
hora). Una vez firmado el consentimiento informado
se les aplicé el IAT. El procedimiento tuvo una
duracién aproximada de 30 minutos. Los estudiantes
fueron despedidos con una explicacién del
procedimiento y los objetivos del estudio y un
agradecimiento por su participacion.

Resultados

Preparacion de los datos

Se siguieron los procedimientos estdndar del
Algoritmo Mejorado (Greenwald, Nosek & Banaiji,
2003) para reducir los datos antes de calcular el
efecto IAT. Para empezar, se excluyeron los bloques
de practica (1,2 y 4). Posteriormente se revisaron las
tasas de respuestas de todos los sujetos en los
llamados bloques efectivos (bloques 3y 5) y
aquellos sujetos que tuvieran una tasa de mds del

40% de errores en uno de los bloques (es decir, que el
40% de sus respuestas fueran incorrectas) fueron
eliminados; éste fue el caso para tres sujetos.
Posteriormente, se pasé un segundo filtro en el cual
aquellos rials (ensayos) con tiempos de reaccién
mayores a 10 000 ms serfan eliminados. Se
eliminaron dos frials (es decir, las latencias para dos
estimulos especificos). Por tltimo, se eliminaron los
llamados casos atipicos: aquellos sujetos que tuvieran
en mds del 10% de sus respuestas tiempos de
reaccién menores a 300 ms. Este fue el caso para un
sujeto. Asi, en total, se eliminaron dos frials y cuatro
sujetos.

Con base en los tiempos de reaccién de estos
55 sujetos validos se calcul6 la desviacién estdndar
combinada de ambas condiciones (Bloques 3 y 5).
Esta Desviacion Estdndar fue de 576.21
milisegundos.

En este punto se remplazaron las latencias de
los trials incorrectos. Para ello, en cada bloque por
separado se calcul6 el promedio de las latencias de
los trials con respuestas correctas. A la media de cada
bloque se le sumé una penalizacién de 600 ms. Asf,
los errores en el bloque 3 fueron sustituidos por 1479
ms y los errores del bloque 5 fueron sustituidos por
1014 ms de latencia.

El Efecto IAT

Para calcular el tamafio del efecto IAT entre
el bloque compatible (Bloque 3: Alegria/tempo
rdpido “Movida” y Tristeza/tempo lento “Suave”) y
el bloque incompatible (Bloque 5: Tristeza/tempo
rapido “Movida” y Alegria/tempo lento “Suave”), se
restd el promedio del bloque 3 al promedio del
bloque 5 y se dividi6 la diferencia entre la Desviacién
Estandar combinada para cada sujeto (ver algoritmo
en Greenwald, Nosek & Banaji, 2003). El efecto IAT
encontrado fue de D = 0.26, un efecto pequefio, de
acuerdo con Cohen (1988).

Andlisis de varianza de las latencias

Se sometieron los promedios de latencias de
los bloques efectivos a un ANOVA one-way de
medidas repetidas. Los resultados indiciaron un
efecto significativo de las condiciones
experimentales: F' (5 109 con correccion Greenhous-Geisser) = 49-83 5
p<.001,n* = 46.

Las comparaciones post hoc, usando el
ajuste Bonferroni para multiples comparaciones,
indicaron que los participantes fueron
significativamente mas rapidos (p < .001) en la
condicion Alegria/tempo rapdi “Movida” (M =
822.02 ms, 95% CI [756.04, 887.99]) que en la
condicién Alegria/tempo lento “Suave” (M = 1087.85
ms, 95% CI[1003.037, 1172.672]); pero no fueron
significativamente mas rapidos (p = .27) en la
condicién Tristeza/tempo lento “Suave” (M = 965.02
ms, 95% CI [878.29, 1051.74]) que en la condicién
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Tristeza/tempo rapido “Movida” (M = 998.80 ms,
95% CI1921.61, 1075.99].

En general las latencias fueron
significativamente menores en la condicion
Alegria/Movida que en cualquier otra condicién
(todas las p < .001) y las latencias fueron

1.200

1.000

822

800

600

400 -
Alegria/Movida

965

Tristeza/Suave

significativamente mayores en la condicion
Alegria/Suave que en cualquier otra condicién (todas
las p < .001). Esto se puede apreciar en la Figura 1.
En particular, se observé una diferencia significativa
(p < .05) entre las latencias de las condiciones
congruentes (Alegria/Movida- Tristeza/Suave).

1.087

998

Alegria/Suave Tristeza/Movida

Figura 1. Comparaciones post hoc de los tiempos de reaccién (en milisengundos) de las condiciones
Alegria/Movida, Tristeza/Suave, Alegria/Suave, Tristeza/Movida del IAT. Las pruebas indicaron que las latencias
fueron significativamente menores en la condicién Alegria/Movida que en cualquier otra condicién. Asi mismo, las
latencias fueron significativamente mayores en la condiciéon Alegria/Suave que en cualquier otra condicién.

Discusién

Debido a la importancia que tiene la musica
en nuestra cultura y en la cotidianeidad de las
personas y debido a los potenciales usos de la musica
en intervenciones terapéuticas y educativas , la
presente investigacion ha tenido como objetivo
examinar la evaluacion emocional prototipica de
tipos de musica de valencia afectiva positiva (mtsica
de tempo rapido, alegre o “movida”) y negativa
(musica de tempo lento, triste 0 “suave”).

Para ello se analizaron las asociaciones
implicitas entre misica y emociones mediante el Test
de Asociaciones implicitas (IAT). Mucha
investigacion se ha concentrado en analizar la
relacion explicita (consciente) entre musica y
emociones. La intencion de este estudio era estudiar
si tales asociaciones se observan también a nivel de
los procesos implicitos.

Los datos apoyan las hipdtesis planteadas, a
saber, que las personas categorizaron mas

rapidamente los adjetivos vinculados con afectos
positivos en la categoria Alegria, cuando dicha
categorizacion era facilitada por la presencia de
musica de tempo rapido predefinida como movida en
Alegria o Movida que cuando se encuentra inhibida
por la presencia de miisica de tempo lento, triste o
“suave”.

En el caso particular de la categoria Tristeza
y la musica de tempo lento o Suave, si bien la tarea
congruente interna a este bloque es ligeramente mas
répida (30 ms para el promedio de sus latencias) que
la tarea incongruente, esta diferencia no resulté ser
significativa al realizar los andlisis post-hoc
comparando las distintas condiciones. Se esperaba
que la tarea Tristeza/musica de tempo lento o
“Suave” presentara una latencia media mucho menor
que la ofrecida por la tarea Tristeza/musica de tempo
rapido “Movida”, sin embargo la diferencia no fue
notable probablemente por las propiedades mismas
de esta tarea particular, ya que a grandes rasgos,
implica la combinacién de dos estimulos que
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requieren relativamente un poco mds de tiempo para
procesarse. Ahora bien, esto tiene una influencia
limitada sobre el resultado general de efecto IAT,
pues este efecto se calcula comparando la tarea
congruente (bloque 3) y la tarea incongruente (bloque
5) propiamente, y no entre las condiciones
particulares de cada bloque.

Estos resultados son congruentes con Juslin
y Laukka (2003) y Zentner et. al. (2008), en el
sentido que tipos especificos de musica evocan
emociones particulares. Los resultados son
consonantes con el modelo prototipico de las
emociones (Shaver et al. 1987) aplicado a la misica,
ya que los participantes fueron capaces de distinguir
no solo el caracter positivo de la emocioén, sino el tipo
de emocion y estados de 4nimos asociados,
representados seménticamente. Relevante ademas es
que estd asociacion prototipica entre musica y
emociones se establecié de manera automaética o
implicita, aspecto que hasta ahora no habfa sido
investigado en los estudios previos.

Ahora bien,;cémo es que el ser humano
establece esta relacion entre la musica de tempo
rapido o “movida”, la misica de tempo lento o
“suave” y los prototipos de emociones alegria y
tristeza, respectivamente?. Para responder a esta
interrogante deben considerarse la relacion entre las
perspectivas innatistas y culturalistas acerca de la
relacion entre musica y emocion.

Parece ser que los seres humanos contamos
con capacidades innatas para reconocer las
caracteristicas estructurales y estilisticas de la musica
a partir de la simple exposicion a la misma (Smith, et.
al., 1994; Tillmann, et. al. 2000). Por ejemplo, las
personas adultas son capaces de reconocer una
melodfa familiar sin importar el tono en el que esté
(lo que se conoce como transponer una melodia), y de
esto son capaces también los nifios (Chang & Trehub,
1977; Trehub, Bull, & Thorpe, 1984; Trehub, Thorpe,
& Morrongiello, 1987).

Otro posible indicio de que tenemos una
capacidad innata de reconocer emociones en la
musica, son las vocalizaciones afectivas. Scherer
(1991, 1995), por ejemplo, plantea que éstas serian lo
mds cercano que tenemos como seres humanos a una
expresion bioldgica pura de emocién, al mismo
tiempo que es una de las formas mas rudimentarias
de comunicacién.

Otros autores como Juslin y colaboradores
planten que ciertas caracteristicas discursivas como
la frecuencia fundamental, la estructura o el espectro
de la fuente glotal (referido a la glotis) sirven para
comunicar expresion emocional (Juslin, 2000; Juslin
& Laukka, 2003, 2006). Asi, se establece un vinculo
entre la capacidad humana de entender el
protolenguaje o las formas mds primitivas de

comunicacién (por ejemplo, interjecciones parecidas
que en culturas distintas comunican la misma
emocion) y el desarrollo filogenético desde la
protomusica hasta los sistemas musicales mas
complejos.

Asociado a todo esto se encuentra
ineludiblemente el lenguaje. En €1 se expresa,
mediante las palabras, la forma en la cual las culturas
agrupan determinadas categorias o prototipos de
experiencia en unidades de las cuales tiene sentido
hablar (hay significado en ellas), en el contexto de
una forma de vida particular (Schweder, 1993).
Ademis la articulacién verbal nos permite etiquetar y
comunicar categorias y relaciones entre categorias,
que juntas imponen una estructura y proposito en un
mundo que de otra manera seria caético (Shiota &
Keltner, 2005).

Teniendo en cuenta lo anterior, se puede
plantear una perspectiva cultural de la asociacién aqui
evaluada. Es decir, se puede argiiir que la asociacién
entre los tipos de musica definida como alegra y la
definida como triste y los prototipos de las emociones
alegria y tristeza surge a partir de la experiencia
repetida de la asociacién misma, y ésta estd mediada,
establecida y es mantenida a través de la cultura. En
este contexto, la cultura estarfa compuesta de
significados, concepciones y esquemas de
interpretacién que se activan, construyen y se ponen
en funcionamiento a través de la participacion tanto
en instituciones sociales como en précticas rutinarias,
incluyendo las practicas lingiifsticas (Schweder &
Haidt, 2000).

Esta asociacion puede aprenderse gracias a
que el sistema perceptual no es un receptor que se
limita a registrar informacién de manera pasiva, sino
que en el curso de la exposicion repetida a
configuraciones o distribuciones particulares de
informacion entrante sintoniza representaciones y
conocimientos (Palmeri, Wong, & Gauthier, 2004).
Esto, segin Oatley et al. (2006), es posible para
cualquier persona pues no es necesario ningun tipo de
entrenamiento para aprender las asociaciones que la
propia cultura construye.

Es necesario resaltar de nuevo la
importancia de los prototipos emocionales pues estos
organizan y facilitan no solamente la forma en la que
interpretamos lo que nos rodea, sino también la forma
en que esa informacion es retenida y guardada como
parte de nuestra experiencia. Es decir, que
independientemente de si se estd hablando sobre qué
se siente o qué se percibe, de igual forma se puede
hacer uso de los prototipos porque estos son
precisamente esas categorias representativas que
permiten describir de manera mas eficiente ese afecto
0 emocién, ya sea producido o percibido. Por
ejemplo, no es lo mismo evaluar si una pieza musical
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me hace sentir alegre a si me hace sentir extasiado;
de igual manera, si se analiza la emocién expresada
en una pieza musical, no es lo mismo evaluar si la
pieza se relaciona con tristeza a si se relaciona con
afliccion. Es precisamente el prototipo el que facilita
la evaluacion porque el mismo pertenece al dominio
de lo cotidiano y permite una categorizacion que
culturalmente serfa facil de realizar y comprender.

Finalmente, y a modo de sintesis, se puede
afirmar que los seres humanos tenemos la capacidad
de percibir de forma innata ciertos elementos propios
de la musica los cuales son vinculados, segun ciertas
caracteristicas estructurales y culturales, con una
emocién. En este caso las emociones utilizadas son
prototipos pues son estos los elementos emocionales
que pertenecen al nivel bésico y que facilitan la
comunicacion y distincion de eventos emocionales.
Para que se de la asociacién (a) los elementos deben
ser interiorizados por las personas a partir de la
repeticion de experiencias en las que se presenten
vinculados, (b) la asociacién debe obtener un
significado a través de la cultura (c) no hay necesidad
de ningun tipo de entrenamiento.

Si bien, los resultados de presente estudio
son de limitada generalizacion, éstos pueden
considerarse como un primer avance en la direccién
de estudiar més a fondo el tema de las asociaciones
implicitas entre musica y emocidén. Se puede trabajar
con los mismos prototipos de emociones o con
prototipos distintos, también pueden introducirse
infinidad de variaciones de tono, ritmo, tempo o
melodfa en la composicién musical; pueden buscarse
asociaciones tanto implicitas como explicitas y
compararse sus evaluaciones. Asi mismo, esta linea
de investigacion se puede ampliar incorporando
variables relevantes para el estudio de las aplicacién
de la misica en contextos terapéuticos y educativos,
como las diferencias individuales en estados de
4nimo y funciones cognitivas superiores. De igual
manera resulta relevante estudiar si los factores
asociados al desarrollo y el ciclo vital del individuo
pueden estar implicados en esta asociacién, por lo
que variables como la edad o el periodo especifico
del ciclo vital podrian ser dimensiones significativas.
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