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Resumo

O Transtorno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) caracteriza-se por um padrao persis-
tente de desatengdo e/ou hiperatividade. Na escola, pode contribuir para dificuldades académicas e de
relacionamento. Esse trabalho teve como objetivos desenvolver um guia para manejo comportamental
de desatencao e hiperatividade em sala de aula e avaliar sua utilizagdo por uma professora na classe
com um aluno com TDAH. Os instrumentos para avaliacdo pré e pds-intervencdo foram: Escala
Benczik de TDAH, Inventario de Comportamentos para Criangas, formulario para pais (CBCL/6-18)
e professores (TRF/6-18) e registro de observacdo direta de comportamentos. O guia foi conduzido
pela professora durante trés meses ¢ acompanhado quinzenalmente por psicélogo. Os resultados
mostraram uma redugdo de comportamentos caracteristicos do TDAH, observados diretamente e
verificados pelos inventarios comportamentais.

Palavras-Chave: Transtorno do Déficit de Atencdo e Hiperatividade, Manejo Comportamental,
Professor, Aluno, Escola.

Behavioral management in the classroom of children with attention deficit hyperactivity disorder

Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is characterized by a persistent pattern of inatten-
tion and / or hyperactivity. At school, it can contribute to academic and relationship difficulties. This
work aimed to develop a guide for behavioral management of inattention and hyperactivity in the
classroom and evaluate its use by a teacher in a class with student with ADHD. The instruments for
pre-and post-intervention were: Scale Benczik of ADHD, Behaviors Inventory for Children form for
parents (CBCL/6-18) and teachers (TRF/6-18) and a direct observation record of behaviors. The guide
was conducted by a teacher for three months and accompanied by a psychologist every two weeks.
The results showed a reduction in behaviors characteristic of ADHD that were directly observed and
verified by behavioral inventories.

Keywords: Attention Deficit Disorder and Hyperactivity, Behavior Management, Teacher, Student,
School.

! Correspondence about this article should be addessed to Prof. Dr.
Luiz Renato Rodrigues Carreiro, Universidade Presbiteriana Mack-
enzie, Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude, Programa de Pos-
graduagao em Disturbios do Desenvolvimento, Rua da Consolagéo,
896, Prédio 28, 1° andar., Sdo Paulo - SP — Brasil, CEP: 01302-907,
Telefone: 55-11-2114-8707. E-mail: renato.carreiro@gmail.com

Atualmente as estratégias multimodais de interven-
¢do mostram maior eficdcia no tratamento do Trans-
torno do Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH)
se comparado com outros tipos de abordagens (Barkley,
2008; Jensen et al., 2005). As mesmas combinam o uso
de intervengdes comportamentais e a utilizagdo de
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medicamentos psicoestimulantes, quando necessario.
No caso da intervengdo comportamental citam-se,
fundamentalmente, as estratégias baseadas na Analise
do Comportamento como treino de professores, treino
de pais, treino familiar para solu¢do de problemas e
técnicas de modificacdo de comportamento, dentre
outros (Barkley, 2008; Cabiya et al., 2008, Langberg
etal., 2010; Ortega et al., 2010, Zwi, Jones, Thorgaard,
York, Dennis, 2011, Eiraldi, Mautone, Power, 2012).
Um dos aspectos considerados pela abordagem com-
portamental ¢ 0 manejo de eventos ambientais controla-
dores dos comportamentos incompativeis com atengao
(chamados aqui de desatencdo) e comportamentos de
hiperatividade/impulsividade, assim como outros com-
portamentos associados, a saber, oposi¢ao e desafio. O
presente trabalho focaliza a avaliagdo e intervengdo em
padrdes comportamentais de uma crianga com TDAH
no contexto de sala de aula.

O TDAH ¢ classificado, segundo o Manual Diag-
nostico e Estatistico de Transtornos Mentais da Asso-
ciagdo Americana de Psiquiatria - DSM-IV TR (APA,
2002), como um padrao persistente de desatencdo e/
ou hiperatividade mais frequente e grave do que o
observado em outras criangas da mesma faixa etaria.
Sdo estabelecidos varios critérios diagnodsticos para
sua identificacdo, como a presenga de pelo menos seis
sintomas de desatengdo e ou hiperatividade/impul-
sividade persistentes durante, no minimo, seis meses.
Pode-se citar como exemplos de desatengao: ndo prestar
atencdo a detalhes ou cometer erros por descuido em
atividades escolares; ter dificuldades para manter a
atengdo em tarefas ou atividades ludicas e parecer nao
escutar quando lhe dirigem a palavra. J4 em relagdo a
hiperatividade/impulsividade, agitar maos ou pés ou se
remexer na cadeira; deixar sua cadeira em sala de aula
ou outras situagdes nas quais se espera que permanega
sentado; correr ou escalar em demasia em situa¢des nas
quais isto ¢ inapropriado; dar respostas precipitadas e
ter dificuldade de aguardar sua vez.

O DSM-IV TR descreve que cerca de 3 a 5% de
criancas em idade escolar apresentam TDAH (APA,
2002). Trata-se de um transtorno que gera preocu-
pacdo por possiveis comprometimentos nas relagdes
sociais, familiares e educacionais. O TDAH nao esta
associado ao déficit intelectual, mas de modo geral,
muitas criangas com esse transtorno podem apresentar
um desempenho escolar desfavoravel que, se ndo iden-
tificado a tempo, pode causar lacunas académicas que
prejudicardo o rendimento escolar, além de aumentar
a chance da ocorréncia de comorbidades psiquiatricas
quando adolescentes (Pastura, Mattos, & Aratjo, 2005;
Stefanatos & Baron, 2007; Pfiffner, Barkley, & Dupaul,
2008; Ramalho, 2010; Cervigni, Stelzer, Mazzoni,
Gomez, & Martino, 2012).

Estudo anterior de Carreiro e colaboradores (2007)
verificou em um grupo de professores de ensino funda-
mental de escolas particulares e publicas na cidade de
Séo Paulo uma caréncia de informagdes a respeito do
transtorno, bem como a falta de métodos ou estratégias
especificas direcionadas a essas criancgas no processo
educacional. Em outro trabalho, Carreiro e colabo-
radores (2010) analisaram, por meio dos relatos de
professores do ensino fundamental de escolas publicas
na cidade de Sdo Paulo, suas expectativas e seus pos-
siveis modos de lidar com alunos com TDAH. Foram
identificados elementos que dificultam o trabalho com
esses alunos, como o desconhecimento em relagdo ao
transtorno e a baixa comunicagao entre os professores
e destes com os pais. Tais resultados estdo de acordo
com estudo anterior de Rossi (2008).

Buscando melhorar o desempenho académico
através da analise do comportamento, Hawkins e
Axelrod (2008) destacaram que sdo escassos os estudos
sobre avaliagdo comportamental que verifiquem situa-
¢des que mantenham o comportamento dispersivo. Tal
abordagem oferece um recurso que auxilia na identifi-
cacdo de eventos antecedentes e consequentes envolvi-
dos no controle de comportamentos-problema, assim
como planejar intervengdes mais eficazes (Martin &
Pear, 2009). Trata-se da avalia¢do funcional. Para este
recurso, os antecedentes sdo considerados estimulos
discriminativos e operagdes estabelecedoras do com-
portamento. As consequéncias permitem identificar
operagoes de refor¢o negativo ou positivo que podem
controlar o comportamento. O critério para definir um
evento que segue um comportamento como reforcador
deste ¢ seu efeito sobre o aumento da probabilidade
desse comportamento voltar a ocorrer. Tal relagdo,
chamada de funcional, implica duas condi¢des, uma
¢ a relagdo entre a resposta e sua consequéncia e, a
outra, a relag@o entre a resposta e os estimulos que a
antecedem e que estavam presentes na ocasido em que
a resposta foi reforgada.

A suscetibilidade as consequéncias das proprias
acdes das pessoas sobre o ambiente foi uma das ca-
racteristicas basicas do comportamento humano que
possibilitou a Skinner entender a relagdo que o com-
portamento operante estabelece com o ambiente em
fungao dos eventos que o antecedem e os que o seguem
(Skinner, 2007). Controles de estimulos permitem
prever em termos probabilisticos e funcionais como
manter, aumentar, diminuir ou extinguir comporta-
mentos mediante o manejo de estimulos antecedentes e
consequentes (Neves et al., 1999; Sério, Andery, Gioia,
& Micheletto, 2002; Albuquerque & Melo, 2005).

No caso de situagdes escolares, o professor, sempre
que possivel, deve identificar e estimular padrdes de
comportamento no aluno que sejam compativeis com
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repertorios apropriados ao contexto escolar, sobre-
tudo aqueles envolvidos na aprendizagem académica.
Alguns transtornos psiquiatricos da infancia e da
adolescéncia podem ter associados repertorios com-
portamentais que causam prejuizos na situacgdo de
aprendizagem escolar, por exemplo, a desatengdo e
a hiperatividade no TDAH. Quando uma crianga ou
adolescente apresenta um quadro de TDAH, um pro-
fessor capacitado pode manejar diversas variaveis do
contexto escolar para amenizar os comportamentos
caracteristicos desse transtorno. Com base nessas
consideragoes, esse trabalho teve como objetivos: a)
desenvolver um guia para professores cujo objetivo ¢
0 manejo comportamental em sala de aula de sinais
de desatencao e hiperatividade de alunos com TDAH,
b) aplicar e avaliar a eficacia deste guia em um estudo
com um aluno com TDAH.

Método

Participantes

O estudo foi realizado com uma crianga do sexo
masculino de 11 anos de idade, cursando o 5° ano do
ensino fundamental I em uma escola publica da cidade
de Sao Paulo e sua respectiva professora. A criancga foi
diagnosticada com TDAH de acordo com os critérios
clinicos do DSM IV (APA, 2002), realizado por psiquia-
tra. A professora da crianga era formada em letras, tra-
balhava ha sete anos na institui¢ao e ministrava 5 aulas
semanais de portugués para a classe do participante
dessa pesquisa. A sala do aluno era composta por 34
alunos, sendo a escola bem conservada e organizada.
Todos os procedimentos metodologicos aqui descritos
foram submetidos e aprovados pelo Comité de Etica em
Pesquisa envolvendo Seres Humanos da Universidade
Presbiteriana Mackenzie (Processo n® 1169/09/2009 e
CAAE n° 0067.0.272.000-09).

Instrumentos de Avaliagao

Para verificar comportamentos de desatengdo e hipe-
ratividade/impulsividade da crianga foram utilizados
0s seguintes instrumentos:

a) Escala de Transtorno de Déficit de Atencdo e/
ou Hiperatividade: Versdo de Professores de
Benczik (Benczik, 2000): A escala avalia, a partir
das respostas de professores aos itens, indicado-
res comportamentais em quatro areas especificas
(1) déficit de atengdo; (2) hipe-ratividade/impul-
sividade; (3) problemas de aprendizagem e (4)
comportamento antissocial.

b) Inventarios de Comportamentos para Criangas de

6 a 18 anos, formulario para pais ou cuidadores
(CBCL/6-18) e formulario para Professores
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(TRF/6-18) (Achenbach & Rescorla, 2001, 2004).
Os itens dos inventarios sao distribuidos em
diferentes escalas: as escalas de competéncias
narealizacdo de atividades sociais e desempenho
escolar; escalas das sindromes de problemas de
comportamento, escalas orientadas pelo DSM,
escalas de problemas internalizantes, escala de
problemas externalizantes e escala de problemas
totais emocionais comportamentais. Alguns
dos problemas de comportamento que os inven-
tarios avaliam sdo ansiedade e depressao, queixas
somaticas, isolamento e depressdo, comporta-
mentos de violagdo de regras, agressividade,
problemas de déficit de atengdo e hiperatividade,
problemas de oposigdo e desafio e problemas de
conduta, competéncias escolares e sociais, dentre
outros. De acordo com a escala original, pontua-
¢oes ponderadas (escores T) do CBCL/6-18 e do
TRF/6-18 sdo distribuidas nas seguintes faixas:
(1) Faixa normal (escores abaixo de 50); (2) Faixa
limitrofe: escores de 65 a 69 e (3) Faixa clinica:
escores > 70 (Achenbach & Rescorla, 2001, 2004).
Para esse estudo, foram utilizados apenas os in-
dices de “Problemas de Ateng@o”, “Violacdo de
Regras”, “Comportamento Agressivo” da Escala
das Sindromes e “Problemas de Déficit de Atengao
¢ Hiperatividade” e “Problemas de Oposicao e
Desafio” das Escalas orientadas pelo DSM.

c) Registro de observacdo de comportamentos
de desatencdo e hiperatividade/impulsividade
em sala de aula (Aratjo et al., 2011). Para ope-
racionalizar o padrdo dos comportamentos de
desatencdo, estes foram nomeados como “padrao
comportamental de desatengao” e “facilmente
distraido”. Os comportamentos de hiperatividade
foram nomeados como padrdo comportamental
de inquietagdo, movimentagao e agitacdo. Os
comportamentos de impulsividade adotaram o
mesmo nome: padrdo comportamental de im-
pulsividade. A observagdo da frequéncia desses
comportamentos foi padronizada mediante um
protocolo que seguiu os critérios clinicos do
manual da Associagdo Americana de Psiquia-
tria - DSM IV-TR para o TDAH (APA, 2002),
assim como os itens da Escala de Transtorno de
Déficit de Atengao e/ou Hiperatividade: Versao
de Professores de Benczik (2000).

Instrumento de Intervencgéao

A intervengao em sala de aula foi realizada com
uso de um guia de orientagdes baseado nas sugestdes
de Barkley e Murphy (2008) para manejo de sinais de
TDAH em criancas e adolescentes e nos resultados do
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registro de observagdo de comportamentos de desaten-
¢ao e hiperatividade/impulsividade de criancas com
diagnostico de TDAH. Para detalhes sobre o desen-

e sugestdes para manejo dos comportamentos caracte-
risticos desse transtorno no ambiente escolar. As agdes
com respectivas operacionalizagdes e estratégias sdo

volvimento do guia remeta-se a Aratijo e colaboradores ~ mostradas no Quadro 1.
(2011). O guia apresenta uma breve defini¢ao do TDAH

Quadro 1. Agdes com respectivas operacionalizagdes e estratégias das intervengdes propostas pelo guia.

Agdo Operacionalizagdo Estratégia
1. Estabelecer regras com os Ao estabelecer regras, certificar-se de que elas sejam
alunos. aceitas coletivamente, pois elas devem ser utilizadas
como estabelecedoras de limites e relembradas
constantemente.
2. Comunicar o tempo no Deixar claro o tempo que sera disponibilizado e informar
decorrer da aula. sistematicamente o seu decorrer.
3. Ressaltar informacdes Colocar lembretes, dicas e sugestdes em locais acessiveis
importantes. a crianca ou adolescente. Fazer lista de atividades diarias.
4. Sentar o aluno perto do Trazer o aluno para localizagdes mais proximas do
professor. professor dentro da sala de aula. Requisitar a ateng¢@o do
aluno constantemente (trazer o aluno todo o tempo para
atividade).
5. Desenvolver autonomia. Oferecer instrugdes para o aluno organizar suas
atividades de estudo em sala e em casa.
6. Fracionar a carga de Fracionar os exercicios e atividades com repetigdo de
trabalho total. instrucdes entre eles. Solicitar atividades de modo direto,
objetivo, dividindo as tarefas.
7. Utilizar atividades e textos | Destacar as partes mais importantes de uma atividade, ou
com destaque. questao de prova, texto, para que o aluno possa direcionar CE

a atencdo para elas.

8. Diversificar o material
utilizado.

Utilizar materiais diferentes, reciclados, papel colorido,
revistas jornais.

9. Mesclar atividades de baixa
e alta atratividade.

Intercalar atividades que sejam potencialmente menos
atrativas com as atividades mais atrativas visando manter
o nivel de interesse do aluno.

10. Comunicar-se com 0s pais.

Estabelecer parcerias eficazes com a familia, fornecendo
informagdes a ela de seu trabalho buscando agdes
sinérgicas de comunicagdo constante.

11. Manter o bom humor e ndo
se desgastar por pouco.

Concentrar seus esfor¢os nas atividades ou tarefas
importantes em longo prazo, como aprendizado escolar,
relagdo com os outros alunos e professores, e ndo em
tarefas menos importantes, como limpar ou catar pegar
algo.

12. Estimular o autocontrole €
percepcao.

Atribuir atividades ao aluno para as quais ele proprio
possa ser responsavel e que o auxiliem a perceber como
foi o seu desempenho e as relacdes de dependéncia entre
atividades diferentes.
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13. Evidenciar aspectos
positivos do compor-
tamento do aluno.

Aumentar os elogios, aprovacao e apreciagdo de modo
mais curto quando algo for realizado adequadamente.

14. Usar o retorno imediato.

Agir rapidamente ap6s um comportamento, propiciando

. . - - . Rf
imediato retorno. Nao exagerar nas expressdes verbais.
15. Aumentar frequéncia das Proporcionar consequéncias com maior frequéncia para o
consequéncias. comportamento do aluno(a).
16. Aproximar-se mais ao Ir até ao aluno(a), toca-lo na méo, brago ou ombro, olhar
comunicar-se. nos olhos, dizer brevemente o que quer comunicar e CERf

encorajar a crianga a repetir o que acabou de dizer.

Legenda: (CE): Predominio do controle do comportamento pelos estimulos antecedentes; (Rf): Predominio do controle do
comportamento pelo uso de reforcadores positivos para comportamentos adequados e (CERf): Predominio do controle do
comportamento mediante manejo de antecedentes e reforgadores positivos para comportamento adequados.

Procedimentos

Antes e apos a intervengdo foram aplicados os in-
strumentos de avaliagdo. O CBCL foi respondido pela
mae e o TRF pela professora. O protocolo de observa-
¢ao foi preenchido por um psicélogo com treinamento
em registro de observagao sistematica e formagéo em
analise do comportamento.

O uso do guia abrangeu um periodo de trés meses e
foi acompanhado durante sete encontros quinzenais do
psicologo com a professora onde ocorriam orientagdes e
discussoes sobre o procedimento com o preenchimento
de 12 registros semanais na forma de checklist, que
visavam o controle do cumprimento das orientagdes
e justificativas quando as estratégias ndo eram imple-
mentadas. Nas respostas ao checklist foi estabelecido:
(0) para estratégia ndo utilizada nas aulas; (1) estratégia
utilizada apenas em algumas aulas ou dias e (2) estra-
tégia incorporada diariamente nas aulas.

Resultados

Serdo apresentados a seguir os resultados referentes
aos encontros para acompanhamento da implementacao
do guia pela professora. Os resultados da avaliagdo pré
e pos intervengdo referentes a crianga encontram-se nas
Tabelas 1, 2 ¢ 3 e serdo discutidos apos a apresentagdo
dos encontros com a professora.

Resultados dos encontros referentes a aplica-
¢ao do guia

Primeiro encontro: leitura junto a professora do
guia envolvendo aspectos conceituais do TDAH.
Apresentacdo a professora dos registros de frequéncias
de comportamentos de desatengdo ¢ hiperatividade/
impulsividade do aluno que fez parte do estudo.

Segundo encontro: treino da professora para utiliza-
¢do das estratégias presentes no guia. Cada estratégia
foi apresentada e discutida com ilustragdo de exemplos
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de como elas poderiam ser aplicadas. Foi solicitado que
a professora utilizasse os procedimentos sugeridos no
manual e que preenchesse semanalmente um checklist
com descrigdes da frequéncia e das dificuldades na sua
utilizag@o. Foi dito também que acompanhamentos
quinzenais seriam feitos para a discussao da utilizagdo
do guia e analise do checklist.

Terceiro encontro: a professora foi indagada so-
bre como estava o processo com o aluno, disse ter
comegado a utilizar as estratégias indicadas e que o
havia mudado de lugar, procurando elogia-lo mais e
que tinha conversado mais com ele. Destacou como
dificuldade na implementagdo de algumas estratégias
a falta de tempo e o numero de alunos na sala.

Quarto encontro: perguntada sobre o aluno e as
modificagdes que foram implementadas, a professora
disse que ocorreram muitos trabalhos em grupo, em
fun¢ao da Feira de Ciéncias, e que ele havia participado
das atividades propostas. Nao havia notado nada de
diferente nas ultimas semanas, e percebia que ele estava
muito bem enturmado. Tinha conversado com ele sobre
sua escrita, e informou que ele havia comegado a fazer
exercicios de caligrafia em casa.

Quinto encontro: a professora estava alegre ¢ falava
que a semana de ciéncias havia sido um sucesso. Disse
que ficou orgulhosa dos alunos, destacando a par-
ticipagao do aluno participante desta pesquisa. Vinha
seguindo todas as orientagdes, colocado lembretes
no canto da lousa, o elogiando bastante. Porém, ndo
conseguia saber qual era o limite certo dos elogios.

Sexto encontro: a professora disse que sentia que o
aluno havia melhorado bastante, mas que ainda tinha
dificuldade de implementar as mudangas que envolviam
as licdes, e que também ndo conseguia acompanhar
adequadamente os trabalhos de casa. Acreditava que
o aluno precisaria mais da ajuda dos pais. Disse que
os encontros ajudavam a repensar o seu conteudo pro-
gramatico e seu método.
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Zitc)zllz 116 Transtorno de Déficit de Aten¢do/Hiperatividade Benczik (Versdo para professores)
Déficit de Hiperatividade/ Problemas de Comportamento
Atengdo impulsividade aprendizagem Antissocial
Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos
TOTAL 35 74 14 12 51 37 15 08
PERCENTIL 95 90 10 1-5 70 45 65-70 20
Dif'(sg:lf;z; o) 02 14 07

Sétimo encontro: a professora afirmou que ja fazia
praticamente tudo que estava indicado no guia, en-
tretanto na avaliagcdo do checklist observou-se que as
estratégias que envolviam mudangas de procedimentos
didatico-pedagogicos e contato com os pais foram
utilizados poucas vezes.

Resultados das avaliagdes pré e pés-interven-
cao referentes ao aluno

Os resultados da avaliagdo inicial da Escala de
TDAH, versao para professores da Benczick (2000),

podem ser vistos na Tabela 1. De acordo com o percen-
til atingido, verificou-se que o aluno apresentou mais
comportamentos de desaten¢ao do que hiperatividade
e impulsividade. Os indices de comportamentos antis-
sociais e problemas de aprendizagem encontram-se
dentro de valores esperados para a idade. Entre a pré-
intervengdo e pos-intervenc¢ao houve uma diminui¢ao
da pontuacdo em todas as escalas com predominio
da escala de déficit de atencdo seguida pela escala de
problemas de aprendizagem.

Tabela 2
Comparagao das Escalas de Problemas de Comportamento verificados no CBCL-6/18 e no TRF.
Escala das sindromes Escalas orientadas pelo DSM
Problemas
Q
:g Problemas de Violacao de Comportmento de Déficit de Problem? s de
S ~ . ~ Oposigdo e
S Atengdo Regras Agressivo Atengdo e Desafio
2 Escore T Escore T Escore T Hiperatividade
= Escore T
Escore T
Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos Pré Pos
CBCL 71 61 72 62 79 68 60 55 66 66
TRF 54 50 53 50 51 50 53 50 50 50
CBCL -10 -10 -11 -5 0
Dif
TRF -4 3 -1 3 0

Os resultados referentes as escalas de problemas de
atencdo, violagdo de regras, comportamento agres-
sivo, problemas de déficit de atengdo e hiperatividade
e problemas de desafio e oposicdo dos inventarios
CBCL/6-18 e TRF/6-18 sdao apresentados na Tabela
2. Assim como na escala de Benczick, em ambos os
inventarios (CBCL/6-18 e TRF/6-18) verificou-se uma
reducdo nos escores T apos a intervengdo com o guia
de orientacdes para o professor. Essa reducao foi mais
expressiva nas escalas das sindromes do CBCL/6-18 em

comparagdo com o TRF/6-18. A mae identifica maior
numero de problemas se comparada com a percepgao
da professora. Além disso, no caso das trés escalas das
sindromes do CBCL, observou-se que os escores T,
compativeis com a faixa clinica (acima de 70 pontos)
na pré-intervengdo, diminuiram para pontuagdes na
faixa limitrofe ou na faixa da normalidade (entre 65
e 70 pontos e abaixo de 65 pontos, respectivamente)
apos a intervengao.
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Na Tabela 3, apresenta-se uma distribui¢do das taxas
de frequéncia de respostas dos padrdes comportamen-
tais de desatencdo, hiperatividade e impulsividade

Tabela 3

descritas pelo instrumento de observacdo do aluno

antes e apos a implementacao do guia.

Taxas de frequéncia de respostas do padrdo comportamental de desatengdo, hiperatividade e impulsividade
descritas pelo instrumento de observagdo do aluno antes e apos a implementagdo do guia.

DSM Padrio Frequéncia
Comportamental Comportamentos Comp. Padrdo DSM
Pré Pos Pré Pos Pré Pos | Dif.
A - Desviar o olhar
do professor durante a 22.5 0
explicacdo
Desatenc¢ao -
B - Desviar o olhar do 53.5 18
31 13
caderno
% C - Deixar de responder
2 0 5
S quando perguntado
S
$ D - Envolver-se em
. 84.8 31 -53.8
S eventos alheios as 0 8
atividades em sala
E - Ultrapassar o tempo
Facilmente | estabelecido para 1.8 0 313 | 13
Distraido concluir tarefas .
F - Demorar a iniciar 293 5
tarefas escolares
G - Perder coisas 0.3 0
H - Mexer-se e contorcer-
. 1.5 0
se na cadeira
~§ Inquietagdo I - Mexer maos e pés 0.8 0 7 0
'E J - Mudar de postura 4.8 0
S : 10.5 0 -10.5
5 K - Falar em demasia 0 0
&
T L - Levantar da carteira | 3.5 0
Movimentagdo | M - Andar ou correr na 3.5 0
0 0
sala ou para fora da sala
N - Ter dificuldade em
© 4 0 0
3 aguardar sua vez
B
= Impulsividade © .Falar SCmm Ser 0 0 0 0 0 0 0
< estimulado
3
= P - Interromper outras 0 0
falas

Nos resultados do protocolo de observagdo em
sala de aula (Tabela 3), o aluno apresentou diversos
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comportamentos associados as classes “desatencdo”
e “facilmente distraido”. Por exemplo, desviar o olhar
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Tabela 4

Implementacgdo do treino a partir de um checklist respondido pela professora a cada semana. (0) Ndo foi
implementada: Estratégia ndo utilizada nas aulas, (1) Algumas vezes: estratégia utilizada apenas em algumas
aulas ou dias e (2) Muitas vezes: Estratégia incorporada diariamente nas aulas.

Estratéed Semana |y 134 s el 7|8 o]0]|i2] Media
stratégias
1. Estabelecer regras com os slalalalalalalalalalalos 2.0
—1 alunos.
2 CM 222222l 2]2] 17
decorrer da aula. -
3. Ressaltar informagdes ololililalalalalalalala 1.5
importantes.
4. Sentar a o aluno perto do slalalalalalalalalalalo 2.0
professor.
5. Desenvolver autonomia. ojofofjoj1rfry)yrf1ryryj1rfr1ry]i1 0,7
« 6. Fracionar a carga de trabalho olololololololololololo 0.0
3 total. 1,0
7. Utilizar atividades e textos tlatlololaltilalilililolo 07
com destaque.
8. 'Dllver51ﬁcar 0 material tlatololaltilailaltililolo 07
utilizado.
9. Mesclar E.itl‘VldadeS de baixa e tlitlololololololililolo 0.3
alta atratividade.
10. Comunicar-se com 0s pais. ojojofofofojojojlojofofo 0,0
11. Manter o bom humor e nao clatoltatlatbotataotbtaltatlaty 1.0
se desgastar por pouco.
12. Estlmuliir o0 autocontrole e tlidlalalalalalalalalalo 1.8
percepgao.
13. Evidenciar aspectos
positivos do comportamento | 1 | I | L | 1 [ 1 (1 [1 |1 ] 1)1 ]1]1 1,0
do aluno.
Q\ 1,3
14. Usar o retorno imediato. 1111|1111 1]1212(2]2 1,3 ’
15. Aumenta}r f?equenma das tlilbilitlalalalalalalalo 17
consequéncias.
= P .
5 16. Aproanar se mais ao 1 tlalal2lalalalalalala 1.8 1.8
S comunicar-se.
MEDIA [0,9(09(0909|13|13|13|13|14]|14]1,2]1,2 -

Legenda: (CE): Predominio do controle do comportamento pelos estimulos antecedentes; (Rf): Predominio do controle
do comportamento pelo uso de refor¢adores positivos para comportamentos adequados e (CERf): Predominio do
controle do comportamento mediante manejo de antecedentes e reforcadores positivos para comportamento adequados.

do caderno ou do professor, demorar em iniciar tarefas
e ultrapassar o tempo estabelecido para elas. Alguns
comportamentos associados de inquietagao e movimen-
tagdo, em menor incidéncia que a desatencdo, também
foram verificados. Estes dados da observacgao estdo de
acordo com os achados das aplica¢cdes do CBCL/6-18,

TREF/6-18 ¢ a Escala TDAH da Benczick. Do mesmo
modo que nos instrumentos anteriores, observou-se
uma diminui¢do na frequéncia dos comportamentos
caracteristicos de desatengdo e hiperatividade apos a
intervencao com a utilizagdo do guia pela professora
(Tabela 3).
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Os resultados do acompanhamento semanal medi-
ante uso do checklist podem ser observados na Tabela 4.
Apb6s o inicio da utilizagdo das estratégias, verificou-se
no decorrer das semanas um aumento gradual na uti-
lizagdo do guia pela professora. A frequéncia de ocor-
réncia de algumas das estratégias aumentou, atingindo
nas ultimas semanas oito estratégias incorporadas
diariamente nas aulas.

Discussao

Na perspectiva comportamental, intervengdes
no contexto escolar podem utilizar estratégias que
aumentem ou mantenham comportamentos adequa-
dos, dentre elas o manejo de eventos antecedentes ¢
consequentes relacionados com estes repertorios. As
acdes do guia se basearam essencialmente no controle
de estimulos antecedentes e no uso de refor¢adores
positivos para comportamentos adequados.

Estudo de revisao sistematica de Harrison, Thompson
e Vannest (2009) apresentou e discutiu evidéncias da
eficacia de diversos tipos de intervengdes em casos
de TDAH em pessoas com desenvolvimento tipico.
No estudo, os autores discutem a eficacia de estudos
de intervengdo baseados na Analise Aplicada do
Comportamento. Entre as estratégias e técnicas uti-
lizadas, destacam-se os programas de treino de pais
e professores ¢ manejo de contingéncias para solugdo
de problemas. Os resultados dos trabalhos analisados
mostraram melhoras em indicadores comportamentais
de desatencgdo e hiperatividade, porém uma das limi-
tagdes da revisdo acusou uma escassez de trabalhos
publicados sobre intervencdo no contexto de sala de
aula. Desse modo, os resultados apresentados neste
trabalho contribuem para a ampliagdo dos estudos
sobre intervenc¢des em sala de aula, demonstrando a
possibilidade de manejo eficaz, por parte do professor,
de comportamentos caracteristicos de desatengdo e
hiperatividade que concorrem com aqueles compativeis
com a aprendizagem mais adequada.

As estratégias do guia, implementadas neste tra-
balho, foram estruturadas mediante tarefas simples,
em pequenos passos e com aplicagdo sistematica de
reforcadores diferenciais para comportamentos ade-
quados como recomendado em estudos anteriores
(Duarte; De Rose, 2006). Os resultados desse trabalho
também demonstram, como os estudos ressaltados
pelo trabalho de revisdo de Jitendra e colaboradores
(2008), que manejo de comportamentos de criangas
com TDAH, mediante mudangas simples em procedi-
mentos pedagodgicos, como a associagao de atividades
de alta e baixa complexidade e interesse, promogao de
alteracdes nos materiais educacionais, a utilizagdo de
esquemas de reforgamento, sdo eficazes para manter
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o foco do aluno na atividade desejada pelo professor.
Nessa mesma dire¢ao, Miranda, Presentacion e Soriano
(2002) verificaram a eficacia de um programa escolar
multicompetente para o trabalho em sala de aula com
alunos com TDAH. Em tal estudo foram utilizadas
tarefas neuropsicologicas, escalas comportamentais,
observacgao direta e registros académicos de 50 criangas
demonstrando, do mesmo modo que neste trabalho,
uma diminui¢ao da intensidade dos sinais de TDAH
segundo pais e professores.

Considerando que o guia foi desenvolvido para a
capacitacdo do professor, neste caso em particular
verificou-se no decorrer das semanas um aumento
gradual na sua utilizagdo pela professora, ao ponto de
algumas estratégias terem sido incorporadas diaria-
mente nas aulas. Das dezesseis estratégias propostas no
treinamento, oito chegaram ao final do processo sendo
incorporadas diariamente as praticas pedagogicas do
professor, em especial as estratégias que podem ser
implementadas imediatamente, sem necessidade de
alteragdes no planejamento pedagogico. Outras trés
estratégias foram utilizadas apenas algumas vezes na
semana, e cinco estratégias oscilaram e ndo atingiram
os resultados desejados, como dividir a carga de tra-
balho total, utilizar atividade e texto com destaque e
comunicar-se com os pais. Estas ultimas atividades
exigem mais tempo do professor, que normalmente ja
se encontra bastante atarefado em salas de aula, com
grande nimero de alunos, o que dificulta destinar mais
tempo para planejamento de atividades especificas a
essa populagdo. Tal fato indica a viabilidade do uso
deste guia em sala de aula.

Entre a pré-intervengao e pds-intervengéo houve uma
diminuicao das pontuagdes das escalas relacionadas a
problemas de atencao e hiperatividade mediante ao uso
dos instrumentos padronizados. Inclusive os escores
T do TRF/6-18 mostraram que as estratégias do guia
também tiveram uma fung¢io discriminativa no controle
de outros comportamentos-problema frequentemente
associados a desatengd@o e hiperatividade, como vio-
lacdo de regras e comportamento agressivo (Harris,
Doepfner, & Lehmkuhl, 2005).

A diminuig@o de problemas de comportamento do
espectro atencional e hiperativo também foi identi-
ficada na observagdo do comportamento da crianga
no ambiente de sala de aula. As a¢des do guia estavam
baseadas no controle daqueles estimulos antecedentes
e consequentes que se julgaram estar associados aos
repertorios comportamentais de desatengao e hipera-
tividade. Embora respostas de agitagdo e movimenta-
¢ao tenham sido emitidas em menor frequéncia que as
de desatengdo, ambas reduziram as taxas entre a pré e
a pos-intervengao.

O ambiente escolar e a complexidade das tarefas
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envolvidas no comportamento de estudar exige que
o professor esteja capacitado sobre as caracteristicas
e formas de manejo de comportamentos tipicos do
TDAH. Muitos desses comportamentos interferem
consideravelmente no ato de estudar, como dificul-
dades para prestar atencgdo a detalhes, cometer erros
por descuido em atividades escolares, ter dificuldades
para manter a atengdo em tarefas, parecer ndo escutar
quando lhe dirigem a palavra, deixar sua cadeira em
sala de aula ou outras situagdes nas quais se espera que
permanega sentado, dar respostas precipitadas e ter
dificuldade de aguardar sua vez, dentre outros (APA,
2002). Alunos com TDAH possuem dificuldades para
concentrar-se, desse modo, quando se manejam estimu-
los do ambiente que agem como distratores ¢ possivel
controlar o comportamento-problema e propiciar a
emissdo de novos comportamentos alternativos (Dupal
& Weyandt, 2000).

Em curto prazo, o programa descrito nesse trabalho
se mostrou eficiente para o manejo de comportamentos
da crianga participante. Todavia, ¢ preciso verificar a
manutengdo dos comportamentos, bem como a neces-
sidade de aumento do treino dos professores sobre as
necessidades especificas de criangas e adolescentes
que apresentam sinais do TDAH. Na mesma linha,
Rossi (2008) considera que o nivel de conhecimento
dos professores do ensino fundamental sobre TDAH
possibilita a organizagdo de intervengdes pontuais que
agem como estratégias tanto pedagogicas quanto com-
portamentais, para melhorar o desempenho escolar dos
alunos. O resultado de seu estudo aponta para uma falta
de conhecimentos e esclarecimentos dos professores
com relagdo aos sintomas do transtorno. Estudos como
o de Tresco, Lefler e Power (2010) demonstram que as
intervengdes psicossociais melhoram o desempenho do
aluno durante a implementagdo do processo, embora
necessite de um acompanhamento mais especializado
quando comparado com as demais criangas nao diag-
nosticadas com TDAH, o que refor¢a a necessidade
de equipe interdisciplinar de apoio a pratica docente.
Além disso, tem sido destacada a importancia de
parcerias entre familia-escola e abordagens conjuntas
para a interven¢@o com melhores resultados para cri-
ancas com TDAH (Eiraldi, Mautone, & Power, 2012).
Todavia, mais estudos que verifiquem a manutengado
do comportamento apds o término da intervengdo se
fazem necessarios.

A aplicag@o do guia no presente estudo se mostrou
viavel e eficaz no controle de diversos comportamentos
de desatengdo e hiperatividade, assim como de outros
problemas comumente associados ao TDAH. Mesmo
este trabalho ndo se preocupando com a identificag@o
do maior nimero possivel de variaveis que controlam
os comportamentos do aluno, a redugdo dos escores dos

instrumentos padronizados utilizados evidenciam uma
melhora expressiva dos problemas comportamentais
em sala de aula mostrando a eficacia de intervengdes
no ambiente escolar para alunos com TDAH.

Vale ressaltar que, mesmo com o semestre em anda-
mento, os resultados obtidos foram bons, o que vislum-
bra a possibilidade de obter resultados ainda melhores
caso estas estratégias fizessem parte do projeto politico
e pedagogico da instituigdo de ensino, ndo ficando ape-
nas sob a responsabilidade do professor que acompanha
um aluno com TDAH. Assim, incorporar estratégias
no planejamento escolar que visem auxiliar o professor
a lidar com dificuldades especificas de seus alunos ¢
fundamental para que a escola possa desenvolver ao
maximo o potencial de aprendizagem de seus alunos.

Outros trabalhos deverao focalizar aquelas estraté-
gias de maior custo para o professor e que no presente
estudo foram utilizadas apenas algumas vezes na sema-
na. Por exemplo, a utilizagdo de atividades e texto com
destaque e comunicar-se com os pais. Recomenda-se
também avaliar a eficacia do guia quando aplicado por
um periodo de tempo maior e compativel com um ano
letivo. Trabalhos futuros também podem aumentar a
habilidade do professor nas técnicas de manejo compor-
tamental em situacdo de sala de aula que os capacitem
para a utilizagdo mais eficaz destas estratégias com
alunos com TDAH.
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