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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo explorar como son las experiencias subjetivas de la
cosificaciéon y la violencia homofébica en mujeres leshianas y bisexuales de 18 a 24 afios de Lima
Metropolitana. Se siguié un modelo cualitativo de corte exploratorio con un procedimiento de analisis
tematico, y se elaboraron guias de entrevista semiestructuradas para abordar la cosificacion y la violencia
homofébica. Participaron 13 mujeres cisgénero lesbianas y bisexuales (M= 21.23, DE=1.59). Se obtuvieron
dos temas principales vinculados a seis subcategorias. Para la cosificacion de la mujer y la disidencia, se
resaltaron experiencias subjetivas sobre la cosificacion desde el nacimiento, la hipersexualizacion de las
mujeres disidentes y la responsabilizacion de la mujer en su trato como objeto sexual. Para la violencia
homofobica y contra la mujer, se resalté la lesbofobia y bifobia, la violencia explicita ligada al
reconocimiento del sexo y orientacion sexual, y la familia como agente coercitivo. En conclusién, las
mujeres lesbianas y bisexuales comparten experiencias subjetivas vinculadas a su posicién de
vulnerabilidad y su género, y difieren en experiencias sobre su disidencia, como la representatividad, la
inclusion y las situaciones de violencia explicita. En ese sentido, experimentan una inclusion condicionada
de acuerdo a la posibilidad de cosificacidn, y una exclusién coercitiva que se expresa en rechazo, actos
explicitos de violencia y coercion.
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ABSTRACT

This research aimed to explore the experiences of objectification and homophobic violence in leshian and
bisexual women between 18 to 24 years of age in Metropolitan Lima. An exploratory qualitative model
with a thematic analysis procedure was followed, and semi-structured interview guides were developed to
address objectification and homophobic violence. Thirteen cisgender leshian and bisexual women
participated in the study (M= 21.23, SD=1.59). We obtained two main themes linked to six subcategories.
For the objectification of women and diversity, experiences of objectification from birth,
hypersexualization of leshian and bisexual women, and responsibilization of women in their treatment as
sexual objects were highlighted. For homophobic violence and violence against women, we highlighted the
experience of lesbophobia and biphobia, explicit violence linked to the recognition of sex and sexual
orientation, and the family as a coercive agent. In conclusion, lesbian and bisexual women share
experiences related to their position of vulnerability and their gender, and differ in specific experiences
related to their diversity, such as representativeness, inclusion, and situations of explicit violence.
Therefore, these women experience a conditioned inclusion according to the possibility of objectification,
and a coercive exclusion that is expressed in rejection, explicit acts of violence and coercion.
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Between conditional inclusion and coercive exclusion: homophobic violence and

objectification in lesbian and bisexual women in Lima, Peru

Introduccioén

La violencia contra las disidencias sexuales presenta altos indices a nivel
internacional, en tanto se documentan casos de abuso sexual, violencia fisica y
psicoldgica, criminalizacién, crimenes de odio, hasta la pena de muerte (Flores et al.,
2022; Stonewall’s International Work, 2021). Esta incidencia se acentlia en contextos
conservadores y heteropatriarcales como el Per( (Rottenbacher, 2010; Rottenbacher et
al., 2011), dado que se han normalizado formas explicitas e implicitas de violencia frente
a la diversidad (Defensoria del Pueblo, 2018; Fiscalia de la Nacion, 2022). Asi, las
violaciones correctivas y terapias de conversion destacan como formas de violencia para
reivindicar la orientacion sexual heteronormativa (Convencion sobre la Eliminacion de
Todas las Formas de Discriminacion contra la Mujer [CEDAW], 2021; Defensoria del
Pueblo, 2018)

Para las mujeres no heterosexuales se teoriza que viven una doble violencia, desde
su género y desde su orientacion sexual (Mason, 1993; Tomsen y Mason, 2001).
Considerando la interseccionalidad, esta experiencia se complejiza de acuerdo a las
caracteristicas identitarias que distinguen cada grupo social, como la raza, el género, la
sexualidad, entre otros (Creek y Dunn, 2011). Ademas, estas experiencias vienen en
conjunto; es decir, la violencia homofobica y la violencia de género ocurren a partir de
concepciones patriarcales sobre el género y lo heteronormativo que no suelen desligarse
(Tomsen y Mason, 2001). No son formas de violencia con parametros establecidos, sino
mas bien son experiencias que parten de la interseccion que representa lo que es ser una
mujer disidente (Tomsen, 2006). Por ende, cuando se trata sobre la violencia a las mujeres
disidentes, se transforma en la concepcion de violencia homofobica o antileshiana
(Tomsen y Mason, 2001).

Por esto mismo, la violencia contra las mujeres disidentes puede expresarse de
diferentes maneras e incluye desde la violencia méas explicita, como la violencia fisica, el
abuso sexual, el crimen de odio, hasta las formas de violencia implicita como la coercion,
la agresion verbal y la marginalizacién (Defensoria del Pueblo, 2018; Centro de
Promocion y Defensa de los Derechos Sexuales y Reproductivos [Promsex], 2021,

Rufino et al., 2022). Asimismo, la evidencia resalta a los hombres como principales
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agresores tanto en espacios publicos como privados, enfatizando en la impunidad
patriarcal que poseen frente a las disidencias de género y sexualidad (Flores et al., 2022;
Mason, 1993).

Existen diversas investigaciones a nivel internacional que ahondan en las formas
de violencia experimentadas por las minorias sexuales. Una de ellas es la cosificacion;
esto es, la reduccién de la mujer a un objeto sexual, eliminando la relevancia de su
identidad y priorizando su construccion desde el cuerpo y sus ‘funciones’ sexuales
(Moradiy Huang, 2008; VVerdu, 2018). De ello, la mujer termina siendo instrumentalizada
con una finalidad: la satisfaccion, que normalmente se concibe desde dar placer a figuras
masculinas (Verdu, 2018). La cosificacion posee ademas un poder coercitivo y refuerza
discursos de deshumanizacion frente a las mujeres (Beaman y Gurung, 2024; Moradi y
Huang, 2008). Esto tiene un impacto en la expresion y la percepcion a largo plazo de la
sexualidad, de la identidad y del género (Calogero y Thompson, 2009; Fasoli et al., 2018;
Giesecke, 2019).

Asi, estudios como los de Chmielewski (2017) y Tebe et al. (2018) en mujeres
pertenecientes a minorias sexuales en USA resaltan que la cosificacion genera un impacto
en la expresion publica de la sexualidad y en la aceptacion de la misma. Asimismo,
concuerdan en que las formas de cosificacion se manifiestan desde una interseccion entre
el género, la sexualidad, la raza, la cultura e incluso la inequidad, precisamente por la
descripcion de eventos de cosificacion como deshumanizantes o discriminatorios. Se
configura a la cosificacion como un aspecto de la violencia contra las mujeres disidentes.

Siguiendo la linea, la violencia homofobica también resalta como experiencia
comun entre las minorias sexuales. Esta se define como actos de acoso y violencia
dirigidos que sostienen actitudes hostiles frente a la diversidad, y que pueden llegar a
situaciones de agresion verbal y fisica (Fraissé y Barrientos, 2016; Tomsen, 2017). Asi,
se configura como un fendmeno estructural que busca limitar las expresiones de género
y disidencia para reproducir las desigualdades socioculturales, la discriminacion y la
impunidad (Pharr, 1997).

Sobre ello, se establecen diferencias en la manera en que se concibe la violencia
homofobica, como la lesbofobia y la bifobia (Fraissé y Barrientos, 2016). La bifobia hace
referencia a los prejuicios y actitudes frente a las personas bisexuales, vinculados a
discursos que conciben a la monosexualidad como legitima y congruente en el contexto
conservador (Comisién Interamericana de Derechos Humanos [CNDH], 2019;
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Vonlanthen y Roy-Charland, 2024). Asi, discursos basados en la bisexualidad como ‘es
una fase’, ‘es una confusion’ o ‘es transitorio para ser homosexual/heterosexual)
promueven su marginacion de espacios sociales, su invisibilizacion y la violencia
homofdbica (Formby, 2017; Fraissé y Barrientos, 2016; Israel y Mohr, 2004; Rust, 1995).

La lesbofobia, por otro lado, implica actitudes y prejuicios hacia mujeres lesbianas
que puede llevar a actos de violencia, desde la segregacion hasta la coercion y el
lesbofeminicidio (Garcia, 2023; Keats, 2016; Moagi et al., 2021; Promsex, 2018). Se
vincula, ademas, a los discursos del sexismo, en tanto la identidad lesbiana desafia los
roles de género tradicionales (Rich, 1980). Junto a ello, se configura en la comunidad
Iésbica a su sexualidad como un riesgo que puede suponer peligro en entornos sociales
(Garcia, 2023).

En la actualidad el campo de estudio sobre las mujeres disidentes se encuentra en
auge, prioritariamente las investigaciones sobre experiencias de violencia (Garcia, 2023;
de Souza y de Santos, 2023). No obstante, en el Peru existe una escasez de estudios sobre
la diversidad sexo-geneérica, en tanto el campo de investigacion se centra en la comunidad
en general, no a sus vivencias especificas por grupo (CEDAW, 2021). Esta ausencia de
protagonismo frente a sus experiencias particulares promueve ademas la impunidad, la
invisibilizacion de la disidencia y victimizacion (Mas igualdad, 2024; Ministerio de la
Mujer y Poblaciones Vulnerables [MIMP], 2016; Promsex, 2021). Se muestra la
necesidad de consolidar estudios sobre la complejidad de la violencia experimentada por
mujeres disidentes, asi como la forma en que esto se vivencia en el imaginario social. Por
ende, el presente estudio buscO explorar cdmo son las experiencias subjetivas de la
cosificacion y la violencia homofobica en mujeres leshianas y bisexuales de 18 a 25 afios

de Lima, Peru.

Método

Disefio de investigacion

El presente estudio busco explorar cdmo son las experiencias subjetivas de la
cosificacion y la violencia homofobica en mujeres leshianas y bisexuales de 18 a 25 afios
de Lima Metropolitana. Sigue un disefio cualitativo de corte exploratorio (Hernandez et
al., 2014), con un enfoque fenomenolégico (Noblega et al., 2020) centrado en las

vivencias de las mujeres disidentes. Se establecié un andlisis deductivo, en tanto se tuvo
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un modelo inicial con categorias que permitieron clasificar la informacion a partir del
proceso de analisis temético (Hernandez et al., 2014; Noblega et al., 2020).

Participantes

Participaron 13 mujeres peruanas cuyas edades oscilan entre 18 a 24 afios de Lima
Metropolitana (M= 21.23, DE=1.59), de las cuales 6 (46.15%) se identificaron como
mujeres lesbianas y 7 (53.85%) como mujeres bisexuales. 7 (53.85%) se encontraban
solteras, y 6 (46.15%) configurando una relacion de pareja. Asimismo, mientras que solo
una participante no era publica con su orientacion sexual, las demas reafirmaban su
identidad sexual y se consideraban activistas o pertenecientes a una asociacién activista.

Técnicas de recoleccion

Se elaboro una ficha de datos sociodemograficos que incluyé preguntas sobre el
objetivo del presente estudio, tales como “;Eres activista sobre la diversidad sexual o
perteneces a alguna organizacion activista sobre el tema?”. La técnica de recoleccion
principal fue la guia de entrevista semiestructurada. Se desarrollaron dos guias de
entrevista (segun sexualidad) en el marco del Modelo Multidimensional de la
Heterosexualidad Obligatoria de Rich (1980), que aborda la cosificacion, la violencia y
la homofobia como aspectos vinculados a la experiencia de las minorias sexuales. Este
modelo aborda la cosificacion de la mujer y la hipersexualizacion de la disidencia, asi
como la violencia homofobica y de género en entornos publicos y privados. Como
validacion, se siguié un proceso de evaluacion de jueces expertos en poblaciones en
situacion de vulnerabilidad, disidencias y violencia. Asimismo, en la prueba piloto se
aplicaron los instrumentos a una mujer lesbiana y una mujer bisexual respectivamente.

Procedimiento y analisis de datos

Para establecer el contacto con las participantes se utilizo la técnica accidental
bola de nieve (Hernandez et al., 2014) en redes sociales (Facebook, Instagram y
WhatsApp). Se establecieron los criterios de pertinencia y saturacién como bases para el
desarrollo de las entrevistas (Hernandez et al., 2014; Noblega et al., 2020). Luego del
contacto inicial, se establecieron espacios de disponibilidad para las entrevistas, las cuales
fueron enteramente realizadas de manera virtual, previo consentimiento informado.
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Luego de las entrevistas, se procedié con la transcripcion y andlisis tematico.
Desde lo propuesto por Braun y Clarke (2012) se realizo el analisis siguiendo seis pasos:
la familiarizacion con la informacion obtenida, la codificacion preliminar, el
planteamiento de areas tematicas —asociadas al modelo multidimensional de Rich
(1980)—, la revision final de los codigos y de las areas, y el reporte analitico para su
supervision. De esta manera, las experiencias fueron cotejadas frente a las diferentes
dimensiones del modelo de la Heterosexualidad Obligatoria, haciendo énfasis en la
violencia y la cosificacion. Junto a ello, la revision implic6 un continuo anélisis sobre los
cddigos y sobre literatura existente, tanto para encontrar similitudes como para distinguir
las experiencias entre disidencias. Al ser el procedimiento evaluado tanto por jueces y
juezas como por un asesor especializado, se busco cumplir con el criterio de integridad
(Pristang y Barker, 2012).

Aspectos éticos

Sobre las consideraciones éticas, y siguiendo la Declaracion Universal de
Principios Eticos para Psicdlogos (International Association of Applied Psychology &
International Union of Psychological Science, 2008) se elaboré un consentimiento
informado que fue conversado antes de la entrevista. En este, se recalco la
confidencialidad y voluntariedad de su participacion, asi como la existencia de un
protocolo de contencion emocional en caso el dialogo establecido genere alguna reaccion
emocional. Esto incluyé la mencion del plan de devolucion en caso lo soliciten.
Finalmente, se solicitd permiso para la grabacién de la entrevista. De esta manera, se
buscé resguardar la beneficencia y no maleficencia del estudio frente a sus participantes.
Finalmente, los autores declaran no tener ningun conflicto de interés que pudiera influir

en la objetividad de este estudio.
Resultados

Las experiencias subjetivas de las participantes permitieron obtener seis
categorias en total para tanto la cosificacion como la violencia homofobica (véase tabla
2). Por un lado, primaron aquellas vinculadas a la experiencia universal de las mujeres
frente a la cosificacidn y la hipersexualizacion de la disidencia. Por otro lado, la violencia
fue representada de diferentes formas, siendo mencionada la violencia psicoldgica, el
rechazo social, la coercion y la familia como agente que ejerce violencia. De ello, se
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sostienen vivencias comunes para las mujeres leshianas y bisexuales frente al fetichismo
y las relaciones vinculares complejas en la familia, mientras que difieren en la experiencia
de la lesbofobia y bifobia y las diferentes formas en que su sexualidad puede ser
cosificada.

Tabla 2

Categorias encontradas sobre los constructos del estudio

Experiencias subjetivas Categorias
La cosificacion desde el nacimiento
La hipersexualizacion de las mujeres
disidentes
3. La responsabilizacion de la mujer en su trato
como objeto sexual

Cosificacion de la mujer y la disidencia

=

La lesbofobia y bifobia

2. Laviolencia explicita ligada al reconocimiento
del sexo y orientacion sexual

3. La familia como agente coercitivo

Violencia homofdbica y contra la mujer

Cosificacion de la mujer

Todas las participantes concordaron en que la cosificacion es una experiencia
transversal para las mujeres y que ocurre de manera inevitable desde el reconocimiento
de su sexo. De esta manera, las mujeres lesbianas se refirieron a la categoria mujer como
socialmente descrita desde aspectos corporales con connotacion sexual, mientras que las
mujeres bisexuales recalcaron a la mujer como reducida a un objeto de placer. De esta
manera, la mujer seria descrita socialmente como ‘algo’ cuyo fin es la satisfaccion. Se
hace mencidn, con ello, a la deshumanizacion:

“[...] No sé si como discriminacion directamente, pero siento que es muy
caleta el tema de que, por ejemplo, a las mujeres se les ve como objetivos,
como la flor que es un objeto ¢no? O sea, no se les toma como personas
sino como algo [...] es més, estan esos tipicos hombres que nos ven como
una flor en su vida [.../ ” (Liliana, 21 afios, bisexual, en pareja).

Esta reduccion de la mujer a un objeto sexual se consolidaria de diferentes formas
segun sus propias caracteristicas identitarias. Asi, en cuanto a la hipersexualizacién de
las mujeres disidentes, las participantes concordaron en la existencia de una fantasia
sexual masculina que reduce la orientacién sexual a una connotacion erdtica, y que
conlleva el uso de su sexualidad como fuente de entretenimiento. Asimismo, sefialaron
que las relaciones entre mujeres son vistas desde el fetichismo, en eventos sociales o
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desde la pornografia, lo que condiciona su inclusion segin la manera en que pueden ser
cosificadas. Mientras que las mujeres bisexuales documentaron mayores experiencias de
la hipersexualizacion como propuestas sexuales de hombres, las mujeres lesbianas
recalcaron el uso del material pornogréfico para la fetichizacion de interacciones publicas
entre mujeres:
“[...] creo que la pornografia hace que casi todo el tiempo estén a la
expectativa de como tu te ves con una chica, de que, como te dije antes,
aceptes trios o de que todo el tiempo quieran saber cdmo vives tu vida
sexual. Incluso en el trabajo en el que estuve la dltima vez [...] llegaron a
preguntarme ‘Ah, pero cdmo lo hacen las lesbianas y eso’ y yo
lastimosamente les respondi que ya tenian bastantes paginas, pues como
para saber cémo podrian hacerlo [...] Como estan todo el tiempo
fijandose, en que te parece a ti atractivo en lo sexual y luego a espaldas
tuyas se empiezan a dar de fetichistas. Bueno, como que empiezan a tener
fetiches contigo [...] ” (Carla, 21 afios, lesbiana, en pareja).
“Te miran y dicen ‘Ah ¢en serio? a ver darle un beso a esta chica’
entonces como que te agarraban de diversion, de entretenimiento jno?”
(Verdnica, 23 afos, bisexual, en pareja).

Sin embargo, estas experiencias devienen con la responsabilidad atribuida a las
mujeres sobre su cosificacion. Asi, las participantes mencionaron haber vivenciado la
responsabilizacion de la mujer en su trato como objeto sexual. Pese al rechazo explicito
que enuncian las participantes frente a la cosificacion, han concordado en que se les
configura como agentes que lo promueven. Con ello, las mujeres leshianas resaltaron que
los intentos de evitar ser vistas como objetos sexuales son irrelevantes frente al sistema
ya establecido de la imposicién masculina.

“Igual te delimitan un montén, como a los espacios de juego también,
como las nisias [...] ibamos en falda, era como ‘no puedes jugar mucho,
no puedes saltar mucho porque si, sino te van a ver y vas a distraer a tus
comparieros’. Era como que teniamos 11 afios y eso también afecta un
monton, porque empiezas a reprimirte” (Sofia, 21 afios, lesbiana, soltera).
“Cada vez que hay gente que lo niega y que dice como que no, sabes, es
la ropa o es el maquillaje, o es como se desenvuelven en la sociedad
cuando la realidad es totalmente diferente [...] Y lo peor era que, que, aun
asi, intentando que no se viera nada y haciendo todo lo posible para evitar
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ese tipo de comportamientos, habia veces en las que pasaba que yo, de
camino al colegio, veia como un taxista se paraba y me gritaba cosas que
una nifia de mi edad no deberia escuchar, como que ‘qué rica’ asi [...]”

(Flor, 19 afios, lesbiana, soltera).

Violencia contra la mujer

Sobre la lesbofobia y bifobia, esta se representa desde la invalidacion de la
sexualidad y el castigo discursivo frente a la disidencia. Por un lado, las mujeres
bisexuales destacaron la invalidacion de su orientacion sexual tanto fuera como dentro de
la comunidad LGBTQIA+, la cual estaria vinculada a prejuicios sobre la legitimidad de
la bisexualidad. Por otro lado, las mujeres leshianas destacaron la demonizacion de la
sexualidad diversa y la pérdida de oportunidades por la disidencia. Con ello, las
participantes concordaron en que el contexto peruano conservador construye a las
mujeres disidentes como un tabu, con poca representatividad social y atribuciones
peyorativas:

“Peru es un pais altamente homofobico y eso de que la bisexualidad, como
lo habiamos ido conversando, que hay personas que lo tratan como si
fuera una fase o estar entre el Limbo... como que hay, como que se esta
“experimentando”, puntualmente esa palabra, experimentando con
mujeres y de ahi ya se regresa a la ‘normalidad’ qué es estar con hombres
[...]” (Mary, 21 afios, bisexual, soltera).

“Mi familia era hiper catélica y conservadora, pero me invitaban mucho
a cenar y ese tema justamente era como, era como un tabd. Ni siquiera
mencionaron a las personas homosexuales o bisexuales o lo que sea.
Solamente existen los heterosexuales. En mi mente, en mi familia [...] ”
(Sofia, 21 afos, lesbiana, soltera).

De la mano con el rechazo social, la violencia explicita ligada al reconocimiento
de la disidencia fue construida por las participantes a partir de experiencias personales.
Asi, mencionaron que la violencia se experimenta desde la amenaza verbal y psicoldgica
y la discriminacion de mujeres disidentes del espacio publico y privado. Estas narrativas
serian comunes a mujeres lesbianas y bisexuales que han sido publicas en sus vinculos
con otras mujeres, y fueron mencionadas de manera mas frecuente por mujeres lesbianas.
Asi, el descubrimiento de la orientacion sexual diversa conllevaria a consecuencias
sociales punitivas de exclusion:
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“Te dicen ‘te voy a sacar la puta madre, qué asco’ y cosas asi... y mas es
molesto porque son estos mismos hombres los que consumen un montén
de contenido donde sexualizan a las lesbianas y siempre y cuando sea con,
0 sea, para que ellos lo consuman, todo bien. Pero cuando vean la
realidad y es algo que se da sin necesidad de que haya esta vista sexual
se ofenden muchisimo y es invalido y un monton de cosas. No es justo. [...]
dos hombres se acercaron queriendo invitarnos a su casa y llevarnos y
fueron muy insistentes y obviamente ella se negd. Y bueno, ahi fue donde
nos empezaron a insultar, dije ‘wow, o sea, incluso por estar en la calle
con mi amiga no puedo estar segura’”. (Carla, 21 afios, lesbiana, en
pareja).

Finalmente, la representacion de violencia més recurrente fue dentro de la familia.

Asi, especificamente para mujeres lesbianas, se consolido a la familia como agente

coercitivo, a partir de la pérdida de privilegios vinculados al apoyo economico y la

vivienda, llegando incluso a las amenazas de muerte. Asimismo, se expresa la necesidad

de salvaguardar estos privilegios, evitando la divulgacion de su sexualidad:

“Mi papa me vio y me acuso de haber visto algo que nunca habia visto,
besandome con una amiga mia en mi propia casa. Me insulté una vez, me
amenaz6 con quitarme el pasaporte, dejar de darme dinero. El sélo me
miro y me dijo algo asi como que ‘si tu vas a pasar por ese estilo de vida,
de mi no vuelves a saber porque si yo lo veo, lo que me desgracia la vida’.”
(Sofia, 21 afos, lesbiana, soltera)

“Dentro de mi familia, o sea, me he sentido muy insegura, diria que
también en peligro respecto a mis tios. Tengo tios muy homofébicos, pero

en el sentido de que los quieren ver muertos. ” (Flor, 19 afios, lesbiana)

Discusion

Los resultados sefialaron respuestas vinculadas a la cosificacion de la mujer, la

fetichizacion y las formas de violencia homofdbica ejercidas frente a la disidencia, ya sea

en el entorno publico como en el entorno privado. Estos resultados resaltan formas de

inclusion y exclusidn que son punitivas y se encuentran condicionadas al entorno.

Desde las experiencias de las participantes, la cosificacion ocurre ligada al

reconocimiento del sexo, el género y las caracteristicas corporales que se asocian a lo

‘femenino’ o la ‘mujer’, llegando hasta su reduccion como objeto sexual. Esto seria
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congruente con la construccion social de ‘la mujer’, que implicaria la sexualizacion
irremediable del cuerpo y la identidad (Verdd, 2018). Tanto Alonso (2018) como Lopez
et al. (2018) concluyen en que la mujer es vista como un objeto de satisfaccion para los
hombres, cuyo fin es la procreacion y el placer. Asi, se consolida a la cosificacion como
un evento que ocurre de manera inevitable e independiente de la apariencia, grupo etario
0 caracteristicas identitarias (Cobo, 2015). Las mujeres disidentes también reconocen la
presencia de este discurso y las maneras en que se consolida en el imaginario social.

Asimismo, las participantes resaltaron que esta cosificacion se acentla segin
caracteristicas identitarias, como la orientacion sexual. Asi, enunciaron la fantasia
masculina como un movil para el uso de su sexualidad para fines recreativos, tanto de
entretenimiento social como pornogréfico. La fantasia masculina se refiere a la
construccion de ‘satisfacer a los hombres’ como una necesidad por parte de las mujeres
(Martinez, 2002); es decir, se asume que las mujeres poseen como necesidad la
satisfaccion masculina. Asimismo, Becognée (2021) enuncia que la pornografia sostiene
imaginarios artificiales sobre el cuerpo y las dinamicas de poder en los encuentros
sexuales. Esto implica construcciones no representativas sobre el homoerotismo Iéshico
(Gutierrez, 2021), que alimenta la fantasia masculina de que estos encuentros estan
hechos para su entretenimiento.

La mencion de “deshumanizacion” y “fetichismo” como parte de la cosificacion
de minorias sexuales es congruente con los resultados de Serpe et al. (2020) sobre la
cosificacion y discriminacion en mujeres bisexuales. Sus hallazgos resaltan a la
comunidad de mujeres bisexuales como objetos de deseo sin autonomia. Asi, el modelo
de Moradi y Huang (2008) sobre la deshumanizacién hace referencia a como personas
estructuralmente marginalizadas son descritas a partir de discursos discriminatorios que
reducen la identidad.

Se resalta, con ello, que la cosificacién se acompafia de prejuicios y relaciones de
poder que pueden perpetuar situaciones de violencia (Tebbe et al., 2018); es decir, que la
experiencia de cosificacion no es descrita de manera aislada, sino que deviene con
menciones sobre la ‘deshumanizacion’, la ‘reduccion a un objeto’ y la ‘inequidad’. Esto
es congruente con las experiencias de las participantes del estudio, que describen a la
cosificacion como una forma de restriccion e imposicion

Lo encontrado ademas sostiene la reduccion de espacios publicos seguros para las
mujeres (Alonso, 2018; Carosio, 2014), en tanto los eventos indeseados de cosificacion

ocurririan en zonas recreativas y puablicas. Las mujeres disidentes representan a la
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cosificacidn como una experiencia comin desde su género y punitiva frente a la expresion
de su sexualidad. Asimismo, estos hallazgos son congruentes con los encontrados en el
estudio Chmielewski (2017) sobre la cosificacion de mujeres leshianas y bisexuales en
USA. En estos se resalta la fetichizacion de la sexualidad por parte de hombres cisgénero
y cémo las moviliza a limitar sus expresiones en publico y ocultar sus vinculos
sexoafectivos.

Asi, las participantes también enfatizaron la responsabilidad atribuida a las
mujeres frente a eventos de cosificacion, resaltando el caracter intencional con que se les
representa. Este hallazgo coincide con lo planteado por Sanchez (2020), pues, si bien la
sexualizacion ocurre por agentes de poder, se reafirma la culpa de las mujeres frente a su
cosificacion, estableciéndose como un acto androcentrista. Con ello, también se
promueve esta idea de intencionalidad, en tanto las mujeres son representadas como
objetos cuya autorrealizacion ocurre con la satisfaccion masculina (Fuller, 1996).

Sobre la violencia homofdbica, las experiencias de las participantes resaltaron al
rechazo socio afectivo frente a la disidencia como una experiencia comun en el contexto
peruano, distinguiendo las formas en que se presenta segun su orientacion sexual. Se
consolidé la descripcion de la bisexualidad como invalidada e invisibilizada, desde lo
cual se configurarian prejuicios vinculados a la promiscuidad y la indecision.

Estos hallazgos concuerdan con el estudio de Ara (2019), en el cual se encontro
que las mujeres bisexuales, al poder involucrarse en vinculos cisheteronormativos, son
descritas desde prejuicios vinculados a la promiscuidad y la confusion, tanto dentro como
fuera de la comunidad LGBT. Estos estereotipos también se promueven en el contexto
peruano (CIDH, 2015). Varios autores (Borja, 2021; Serpe et al., 2020) ahondan en las
dificultades que presentan las personas bisexuales frente al sentido de identidad, en tanto
su sexualidad no se concibe como suficiente para las minorias sexuales ni para la
heteronormatividad.

Asimismo, para las mujeres lesbianas, se resaltd la demonizacion, haciendo
énfasis en la presencia de la culpa religiosa y el miedo a hacer pablica la sexualidad en
caso esto influya en la obtencion de beneficios sociales. La demonizacion de la disidencia
es un hallazgo congruente con lo planteado por Cornejo et al., (2014), en tanto se
consolida como un discurso utilizado para excluir a grupos sociales no normativos.
Lefevor et al. (2021) encontrd que la religion ha sido histéricamente una promotora del
prejuicio contra las minorias sexuales, reforzando conductas discriminatorias y afectando

en la salud mental y la aceptacidn propia de la identidad.
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Ademaés, la religion sostiene discursos estigmatizantes que impactan en la
inclusion de las personas disidentes y en la internalizacion de la homofobia (Szymanski
et al., 2020). Foucault (2016, 2018) indaga en la construccién de los grupos
marginalizados, y explica como es que la presencia de individuos con caracteristicas
diferentes al imaginario comdn termina siendo representada de manera punitiva para
facilitar su exclusion del status quo; es decir, de la sociedad ‘normal’. Esto implica que
discursos como la satanizacion de la disidencia sexual son una forma de aval frente a la
exclusion y la violencia (CIDH, 2015).

Tal como mencionaron las participantes, este discurso religioso terminaba
generando respuestas afectivas frente a la expresion de la sexualidad, como la culpa.
Fernandez (2021) define a la culpa religiosa como el sentimiento de dolor e incongruencia
generado a partir de ir en contra de los pactos sociales y coercitivos que la religion impone
en las personas y que la sociedad civil promueve para restringir a la disidencia. Esto
concuerda con los hallazgos de Ifiigo et al. (2022) sobre la religion en mujeres lesbianas,
en tanto la culpa se presenta cuando estas mujeres perciben que han transgredido
supuestos religiosos con los que la familia ha establecido el orden en la crianza.

Junto con los discursos punitivos se resaltan acciones explicitas de violencia,
como la amenaza verbal en el ambito publico. La violencia publica, reconocida en las
narrativas de las participantes, deviene con el reconocimiento de su impunidad. Esto, dado
el aval politico y cultural (Jacome, 2023; Rottenbacher, 2010; Rottenbacher et al., 2011)
frente a acciones que permitirian restablecer la ‘normalidad’ del grupo social peruano.
Las personas involucradas en los testimonios de violencia expuestos por las participantes
pueden ejercer su coercidn sin consecuencias, dada la impunidad frente a la violencia a
minorias sexuales.

Los hallazgos concuerdan con los postulados de Segato (2010) sobre el papel
comunicativo de la violencia. Las experiencias de amenaza verbal o pérdida de sustento
econdmico expresan un mensaje frente a las mujeres disidentes, quienes optan por limitar
sus expresiones sociales para evitar experimentar estas formas de coercion (Frary, 2019;
Pineda, 2018); es decir, comunican que es necesario no expresar su sexualidad. Esto
concuerda con el estudio de Orellana y Delpiano (2022), cuyos hallazgos en mujeres
lesbianas chilenas y brasileras resaltan la necesidad de mantener su orientacion sexual en
privado para evitar la segregacion.

Con ello, la presencia de la familia como agente coercitivo deviene de la coercién
como forma de control y de la familia como agente de poder. La coercidn hace referencia
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al uso de la fuerza o la amenaza para forzar o disuadir una respuesta, lo cual, junto con el
control, crea la sensacion de ‘atrapamiento’ o falta de libertad (Stark y Hester, 2019). Tal
como encontrd Braga et al. (2018) en personas gay Y lesbianas, la familia simboliza una
jerarquia de poder frente a su expresion sexual, en tanto puede brindar apoyo como
limitarlo y ejercer violencia para el control o represion de la sexualidad.

En sintesis, la violencia homofobica y la cosificacion son experiencias comunes
en las mujeres leshianas y bisexuales que parten de la interseccién entre el género y la
pertenencia a una minoria sexual. Estas experiencias se consolidan desde el rechazo, la
deshumanizacion y los actos de violencia implicita y explicita ejercidos por agentes de
poder, como la familia o los discursos del imaginario social (la religion, los roles de
género, la estigmatizacion, entre otros). De ello, las mujeres disidentes se ven limitadas a
una inclusion condicionada a que su sexualidad sea vista desde el disfrute y placer,
mientras que su exclusién se ejecutaria de manera coercitiva y violenta. Estas
experiencias limitarian la exploracion de su identidad y su expresion publica.

Como limitaciones, se reconoce que la muestra representa a mujeres de clase
media y alta limefia, por lo cual no se obtuvo informacion sobre las experiencias
subjetivas y experiencias de violencia que pueden ocurrir en contextos de precariedad.
Como alcances, se reconoce la visibilizacion de las mujeres disidentes en el estudio, dado
que se ha brindado protagonismo a sus experiencias y la manera en que conciben la
violencia y la cosificacion en su comunidad. Asimismo, contribuye a la escasa
informacion presente sobre el estado y vivencias de las mujeres lesbianas y bisexuales
latinoamericanas. Se recomienda, por ende, ahondar en las experiencias subjetivas de las
mujeres disidentes en diferentes contextos, considerando sus experiencias de violencia y
su configuracion desde la interseccionalidad.
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