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RESUMO

As habilidades sociais (HS) sdo essenciais nas relagdes amorosas e podem ajudar na diminuicdo dos
conflitos e, por conseguinte, na violéncia contra a mulher. O objetivo do presente estudo foi examinar
as concepcgOes de jovens mulheres entre 18 e 29 anos sobre expectativas, conflitos e HS no namoro. A
pesquisa foi realizada por meio de Grupo Focal (GF) com oito mulheres (M = 22,12; DP = 3,57),
utilizando um roteiro de 22 perguntas no formato estruturado, organizado em trés principais categorias:
Expectativas sobre o namoro, Conflitos no relacionamento e Habilidades sociais no namoro. Os
resultados mostraram seis Classes: Expectativas de namoro, Intencdo de namoro, Manejo do tempo entre
parceiro, familia e amizades, Lidar com criticas e humilhagGes, Prioridades fora do namoro e
Determinacdo de limites e atividades e apontam a relevancia de um repertério elaborado de HS no
manejo de conflitos para um vinculo afetivo mais sélido, visando a diminuigéo dos conflitos.
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ABSTRACT

Social skills (SS) are essential in romantic relationships and can help reduce conflicts and, consequently,
violence against women. The objective of this study was to examine the conceptions of young women
between 18 and 29 years old about expectations, conflicts and SS in dating. The research was conducted
through a Focus Group (FG) with eight women, using a script of 22 questions in a structured format,
organized into three main categories: Expectations about dating, Conflicts in the relationship and Social
skills in dating. The results showed six Classes: Dating expectations, Dating intention, Time
management between partner, family and friends, Dealing with criticism and humiliation, Priorities
outside of dating and Setting limits and activities and point to the relevance of a repertoire of SS in
conflict management for a stronger emotional bond, aiming at reducing conflicts.
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Social skills and conflicts in young women's dating relationships
Introducgéo

O Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (Ipea), em parceria com o Férum Brasileiro
de Seguranca Publica (FBSP), lanca todos os anos um relatério, denominado Atlas da
Violéncia, atualizando os dados sobre a violéncia no Brasil. Tal instrumento procura retratar o
cenario brasileiro sobre esse assunto, a partir dos dados do Sistema de Informacgdes sobre
Mortalidade (SIM) e do Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (Sinan) do
Ministério da Saude (Ipea, 2024). A despeito da violéncia ser um assunto distinto de conflito,
numa reflexao teorica, torna-se importante para a compreensao da violéncia como um processo
dindmico que se mostra como instrumento de legitimacdo do conflito, tecendo uma explicacédo
causal de suas consequéncias (Jimenéz & Blanco, 2022), justificando assim a necessidade de
se verificar o que os dados mostram.

Segundo o IPEA (2024), metade das vitimas que sofreram violéncia (49,9%) sao
mulheres em idade reprodutiva, entre 15 e 39 anos. A andlise das formas de violéncia por faixa
etaria revela as distintas violagdes a este grupo. Em 2022, entre as vitimas de 15 até os 69 anos,
ou seja, em toda a vida adulta da mulher, a violéncia fisica torna-se a mais comum. O que se
percebe é a desigualdade de género nas relac@es entre homens e mulheres, consolidada ao longo
de centenas de anos, que se mantém produzindo rela¢fes que podem fazer com que meninas e
mulheres ao longo de toda a vida sejam vitimadas (Bazzo et al., 2022).

Os dados apresentados pelo IPEA podem ser extrapolados para contextos mais amplos.
Embora a violéncia contra a mulher em relacGes afetivas esteja amplamente disseminada,
estudos de revisdo de literatura indicam que a violéncia de género na América Latina configura
um problema persistente, que afeta significativamente a vida das mulheres e reflete assimetrias
e padrdes socioculturais profundamente enraizados. Entre os principais fatores que contribuem
para essa realidade, destacam-se a desigualdade de género, a naturalizacdo da violéncia, a
cultura machista e a insuficiéncia de educacdo em direitos humanos, elementos que, em
conjunto, perpetuam a violéncia contra a mulher (Sarango et al., 2025; Villagran et al., 2023).

E nesse cenario social que as jovens vivem suas relacdes de namoro, muitas vezes
precisando lidar com conflitos que, podem ou ndo, ser geradores de a¢fes violentas em suas
diferentes formas, uma vez que o conflito transcorre entre objetivos dos envolvidos (Jimenéz
& Blanco, 2022). Saber identificar os conflitos quando surgem, desenvolvendo
comportamentos habilidosos para melhorar suas relagdes, talvez seja um dos maiores desafios

para as jovens mulheres que estdo na adultez emergente.
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Adultez emergente, de acordo com Arnett (2014) pode ser descrita como sendo um
periodo de transicdo compreendido entre 0s 18 e 0s 29 anos, periodo entre a adolescéncia e a
idade adulta. O autor reforca que essa idade pode ser considerada o periodo das possibilidades
e otimismo, com varios futuros possiveis e grandes expectativas, incluindo suas relacGes de
afeto. Na adultez emergente as relacdes romanticas sdo preponderantes no processo de
formacdo da identidade e do bem-estar, por isso sdo revestidas de um maior significado e
estabilidade no tempo (Mota et al., 2023). Nesse sentido, admite-se que o namoro faz parte
dessa fase da vida, mas muitas vezes, o que os jovens enfrentam € conseguir definir seu proprio
status de relacionamento, por exemplo, namorar e ficar (Azeredo & Carlos, 2021).

Para Oliveira et al. (2007), o diferencial do namoro esta na continuidade e na recorréncia
do ficar com a mesma pessoa, além da relacdo vir a se tornar publica e ter sentimentos mais
intensos envolvidos. Espera-se que no namoro seja estabelecida uma relacdo afetiva
identificada pelo compromisso e pela continuidade como destacam Azeredo e Carlos (2021).
Especificamente com relacdo as mulheres, ha uma tendéncia de que o compromisso do namoro
seja firmado diante da declaracao para amigos e familiares sobre a relacdo, servindo desse modo
como um trato social entre as partes (Rieth, 2001), gerando uma nova fase que pode ser
desafiadora.

Ressalta-se que o0 namoro se torna um desafio para os jovens, na medida que implica o
desenvolvimento de competéncias interpessoais e regulacdo emocional que podem, nessa fase,
levar a vulnerabilidades (Mota et al., 2023). Dessa maneira, nem sempre as experiéncias no
namoro serdo vividas de modo calmo e saudavel, algumas vezes sdo marcadas pela presenca de
conflitos ou algum tipo de abuso ou violéncia (Barroso-Corroto et al., 2022).

Os conflitos no namoro, segundo Wolfe et al. (2001), podem ser compreendidos como
estratégias de resolucdo nao abusivas, abusivas, bem como a¢6es de violéncia. A forma de lidar
de modo excessivo demanda uma habilidade de compromisso e negociagdo. Mota et al. (2023)
diferenciam as estratégias de resolucdo de conflitos impréprios com o desenvolvimento de
acoes que possam prejudicar o bem-estar e a estabilidade emocional do parceiro, incluindo
ameacas, tentativas de manipulacdo e controle do comportamento do outro, assim como
humilhagbes, xingamentos, deprecia¢do, tendo na violéncia a forma extrema de conflito,
definindo assim a qualidade dos vinculos estabelecidos. Frente aos problemas que os conflitos
no namoro desencadeiam, alguns estudos buscaram elementos preditores destes conflitos
(Morais & Mota, 2024; Mota et al., 2023), comparacdes entre géneros (Cava et al., 2020;
GOmez-Lopez et al.,, 2019; Tandler et al. 2020; Vicente et al., 2022) assim como
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comportamentos que possam ser protetivos destas relagdes (Cardoso & Del Prette, 2017, Del
Prette & Del Prette, 2019, Santos & Cerqueira-Santos, 2020).

O estudo de Morais e Mota (2024) teve por objetivo testar o papel preditor da
separacgdo/individuacédo dos pais e da resiliéncia nos conflitos no periodo de namoro, bem como
testar o papel moderador da resiliéncia na associacdo entre as mesmas variaveis. Foram 948
individuos entre 18 e 30 anos de idade que participaram da pesquisa. Os autores mostraram que
guando o processo de separacdo dos pais é feito de modo bem-sucedido, pode refletir
positivamente no desenvolvimento do processo resiliente. Ademais este mesmo processo sendo
vivenciado de maneira ajustada expressa positivamente a pratica de estratégias acertadas e
negativamente na aquisicao de condutas inapropriadas e violentas nas relacdes intimas.

Mota et al. (2023), analisaram em que medida a qualidade da vinculacdo amorosa, a
presenca de sintomatologia psicopatoldgica e os conflitos interparentais sdo preditores de
hostilidade no namoro em jovens adultos. Os participantes foram 505 individuos, sendo 72,5%
do sexo feminino, com idades entre 18 e 25 anos. Os resultados apontaram que as estratégias
de resolucdo abusiva e os comportamentos de violéncia no namoro sdo preditores positivos da
sintomatologia psicopatoldgica e da ambivaléncia na vinculagdo amorosa. E notério que os
problemas no namoro surgem a partir das mais variadas causas podendo evoluir para a
violéncia. Portanto, perceber como as jovens mulheres concebem os conflitos no namoro,
encontrando maneiras mais adequadas para lidar com eles a fim de que sejam resolvidos,
rompendo assim com a evolugédo destes para que nédo se tornem graves, torna-se relevante.

Vicente et al. (2022) apontam que por vezes o conflito nas relagbes amorosas é advindo
dos papéis de género tradicionais, onde a diferenca de expectativas em relacdo ao
relacionamento gera pontos de tenséo entre os pares. O estudo utilizou para a sua pesquisa uma
abordagem mista, combinando técnicas quantitativas e qualitativas, explorando as expectativas
e experiéncias amorosas de 2.778 mulheres. Observou-se que mulheres acima dos 36 anos
possuem modelos de género tradicionais mais enraizados. Por outro lado, as participantes
solteiras da faixa etaria entre 18 e 35 anos, com Ensino Superior, possuem uma Vvisdo mais
compativel com o0s novos modelos de géneros da atualidade, acreditando que 0 sucesso nos
relacionamentos esta na busca de uma relacao igualitaria, de respeito entre ambos, onde néo
somente as mulheres valorizem os aspectos emocionais e o0 estabelecimento de conexdes
profundas, mas entendendo que 0s homens possuem as habilidades necessarias para
contribuirem na construcdo de um relacionamento sob a perspectiva contemporanea. Nao

obstante, Cardoso e Z. Del Prette (2017) mencionaram que as dificuldades advindas das
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relacbes amorosas desiguais, quanto as estratégias de resolucdo de conflitos, favorecem a
ocorréncia de comportamentos que se configuram como formas de abuso e violéncia.

O estudo de Gomez-Lopez et al. (2019) mostrou uma robusta revisdo sistematica de 112
artigos, que analisou o impacto dos relacionamentos amorosos no bem-estar durante a
adolescéncia e na adultez emergente. Os resultados encontrados apontaram, que tanto homens
guanto mulheres reconheceram que ha beneficios emocionais e sociais importantes quando se
tem uma relacdo amorosa. Todavia, no que tange as expectativas e formas de resolucédo de
conflitos, séo percebidas diferentes por homens e mulheres. Enquanto mulheres priorizam a
intimidade e o aspecto emocional, homens valorizam aspectos praticos ou fisicos nos
relacionamentos. Para Tandler et al. (2020), a forma como homens buscam resolver os conflitos
é por meio da evitacdo, fuga no momento do desentendimento e atos de violéncia. As mulheres
optam pela comunicagéo, expressdo dos seus sentimentos e utilizam argumentos por meio da
fala para restabelecer a harmonia e solucionar as oposi¢des que emergem.

Cava et al. (2020) deram uma importante contribuicdo ao relatar que a maneira pela qual
os conflitos no namoro sdo gerenciados podem resvalar na satde do relacionamento e no bem-
estar psicologico dos enamorados, haja vista, que a forma como os diferentes géneros percebem
e 0s vivenciam no relacionamento amoroso. Foi observado que nas mulheres os escores de
sensibilidade emocional eram maiores em relacdo aos homens, além de sintomas depressivos e
de ansiedade que também foram mais expressivos do que no sexo masculino. Santos e
Cerqueira-Santos (2020) complementam afirmando que os conflitos no namoro podem ser
considerados como fatores destrutivos nas relacbes entre os enamorados. Defendem a
necessidade de um repertorio ampliado de HS para que ocorram comportamentos socialmente
aceitos, uma melhor comunicagdo, empatia e assertividade, agindo como fator protetivo,
levando a um relacionamento mais saudavel.

As HS sdo entendidas como o conjunto de comportamentos que cooperam para
diminuicdo dos conflitos e para o aumento da satisfacdo e do bem-estar nas relacdes
interpessoais (Cardoso & Z. Del Prette, 2017). As HS gerais como automonitoria, fazer e manter
amizade, solidariedade, manejar conflitos, comunicacdo, assertividade, direito e cidadania,
civilidade, empatia, expressdo de sentimento positivo, expressdo de afeto e intimidade,
contribuem para uma melhor qualidade das interacdes amorosas. Um repertério ampliado de
HS promove uma convivéncia mais saudavel, duradoura, facilitando as interagdes. No entanto,
um déficit no repertério de HS pode acarretar danos as relag@es (Del Prette & Del Prette, 2019).
Com efeito, a resolucédo de conflitos € uma HS importante no namoro, uma vez que a0 mesmo

tempo que possibilita a descoberta de suas origens, também atua na busca de resolucgdes destes,
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promovendo desse modo o fortalecimento do namoro, impedindo a perpetracdo de
comportamentos violentos (A. Del Prette & Del Prette, 2019).

A pesquisa de Alves (2023) procurou compreender como as dindmicas abusivas se
desencadeiam e sdo praticadas no namoro, com intuito de ativar politicas que visem o
rompimento do ciclo de violéncia. Para tanto, o estudo caracterizou a situacdo em que ocorre,
avaliando os conflitos nas relagdes e as atitudes acerca desse problema. A metodologia foi de
carater quantitativa, descritiva e transversal, com uma amostra de 152 participantes entrel5 e
21 anos. Além do questionario sociodemografico, foi usado o Inventério de Conflitos nos
Relacionamentos de Namoro Adolescente (CADRI) e a Escala de Atitudes acerca da Violéncia
no Namoro (EAVN). Alves (2023) argumentou que a presenca de todas as formas de violéncia
nas relagbes de namoro foi observada. Os resultados ainda apontaram que os tipos de abusos
mais presentes foram 0s emocionais e os verbais, sendo as mulheres que o perpetravam e o
sofriam mais do que os rapazes. Ademais a autora relatou que as estratégias positivas para
resolucéo de conflitos sdo as mais utilizadas pelas mulheres e que as atitudes perante a violéncia
sexual feminina sdo as que apresentam um maior nivel de legitimacdo. Os resultados deste
estudo confirmam a necessidade do desenvolvimento e implementacdo de projetos que
permitam a prevencao dos variados tipos de violéncia no namoro.

Frente aos desafios encontrados nas relacGes amorosas de jovens mulheres no tempo
presente e a necessidade de comportamentos habilidosos para enfrenta-los, compreender como
este publico percebe as relagdes afetivas vividas no namoro torna-se relevante. Diante disso, 0
presente estudo objetiva examinar as concepc¢des de jovens mulheres sobre expectativas,

conflitos e HS no namoro.

Método

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo e explorat6rio que usou como estratégia a
técnica de Grupo Focal (GF) e analise textual lexicografica. O GF € um método de pesquisa
que objetiva coletar informacgdes sobre determinado tema proposto. Possui um facilitador e
ocorre com um debate entre pessoas alvo de uma investigacdo cientifica, que interagem por
meio de um grupo e sdo reunidas num mesmo local por tempo delimitado, possuindo como
interesse encontrar respostas que evidenciem opinides e concepgdes dos participantes (Campos
et al., 2022; Dall’agnol et al., 2012; Souza, 2020).
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Participantes

Participaram oito mulheres (Tabela 1) com idades entre 18 e 29 anos (M = 22,12; DP =
3,57), tendo sido estabelecidos como critérios de inclusdo: ndo ser casada, ter vivido relacdes
de namoro no ultimo ano de pelo menos seis meses. Como critérios de exclusdo, ndo se
autodeclarar heterossexual e cisgénero. O convite para participacdo foi feito por meio de um
link enviado nas redes sociais e aplicativos de mensagens, usando a técnica de amostragem de
Bola de neve (Bockorni & Gomes, 2021), que favorece a identificacdo de novos participantes

por meio dos contatos dos primeiros respondentes.

Tabela 1

Caracterizacdo dos participantes
Participante Idade NSE
P1 20 B2
P2 24 B2
P3 20 Cl
P4 21 C1
P5 20 B2
P6 18 B2
P7 20 B2
P8 29 B2

Instrumentos

Questionario Sociodemogréafico para coletar dados sobre a amostra, baseado nos
critérios da Associacdo Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2024).

Conjunto de seis imagens que serviram como disparador para as perguntas norteadoras.
Elas foram usadas como aquecimento para a discussdo, uma vez que abordavam temas como
intimidade, namoro, comunicacao, conflitos, expectativas e HS.

Roteiro com 22 perguntas organizado em trés blocos, sendo: expectativas sobre o
namoro com seis, conflitos no namoro com seis e HS no contexto do namoro com dez. As
perguntas foram: Como vocé faz para resolver conflitos no namoro? Que tipo de conflito vocé

espera encontrar no namoro? Como conciliar amigos e namoro? Como equilibrar familia e
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namoro? Como conciliar estudo e namoro? Como Vocé agiria se seu parceiro te traisse? O que
vocé fez para dar a entender que queria iniciar um namoro? Quais 0s sinais 0 outro deu para
vocé mostrando que queria iniciar o namoro? Como vocé se comunica com o outro? Como vocé
lida com as criticas do parceiro? Como vocé demonstra afeto pelo seu parceiro? Como vocé
lida com situacGes de humilhacdo ou ridicularizacdo do seu parceiro? Como vocé lida com o
ciime? Como vocé lida com comportamentos manipuladores ou agressivos? Como vocé
estabelece limites no relacionamento? Como vocés lidam com a distribui¢do do tempo livre do
casal? Quais as suas expectativas em relagcdo ao namoro? Quais as qualidades que vocé busca
no outro? Quais sentimentos vocé acha importante no namoro? Quais séo suas expectativas em
relacdo a divisdo das despesas? Como vocés organizam as escolhas dos programas em comum?

Qual a relacdo entre ficar e namorar para vocé?
Procedimentos éticos

Todos os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Foram devidamente informados sobre a confidencialidade das identidades e os
objetivos do estudo, de acordo com as diretrizes estabelecidas pelas Resolucdes 466/2012 e
510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS). O projeto de pesquisa foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica da instituicio de ensino superior responsavel (CAAE:
76617923.9.0000.5289), tendo sido aprovado em 07/07/2024.

Procedimentos de coleta de dados

Foi realizado um GF com as participantes selecionadas, com dura¢do de uma hora e
vinte minutos, dispostas de forma que permitiu a interacdo face a face. Na Introducdo, com
cerca de 15 a 20 minutos, foram colhidas as assinaturas nos TCLE e coletados os dados
demograficos. Em seguida deu-se inicio uma explanacdo geral sobre os objetivos do estudo.
Nesse momento, o facilitador informou as regras do GF, expondo a importancia da
confiabilidade, reforcando que ndo existiam respostas certas ou erradas e que seria um espaco
de troca e fala para todas. Na sequéncia, as voluntérias se apresentaram, expondo o interesse
em participar do estudo e para provocar o inicio das discussdes, um conjunto de imagens foi
exposto com referéncia a condutas relativas ao namoro em diferentes situacdes, funcionando
como um disparador. A partir das imagens, passou-se a questionar o que as participantes

estavam vendo e como se sentiam ao visualizarem. Em seguida, perguntas relacionadas ao
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objetivo do estudo foram abordadas para que pensamentos e opinides dos participantes

pudessem ser expostos.
Analise de dados

O software Interface de R pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de
Questionnaires (IRAMUTEQ) foi utilizado. A escolha se deu considerando sua capacidade de
organizar e integrar dados coletados das transcri¢des, transformados em corpus textual, seguido
pela indexacao e analise lexical sobre tabelas de individuos, por palavras. Esse tipo de analise
tem como base a sintaxe e coloca em evidéncia as formas lexicais utilizadas, sendo palavras
e/ou unidades textuais, buscando examinar a sua distribuicdo por frequéncia e associacao
(Oliveira et al., 2022), podendo ser qualitativa e quantitativa. A qualitativa examina as palavras
no discurso possibilitando a codificagdo, organizacdo e separacdo das informacdes, 0 que
permitiu a localizacdo de forma rapida dos segmentos de texto utilizados nas transcricdes das
falas.

Apo6s o processamento dos dados, que utilizou como base os principios de uma
abordagem de pesquisa qualitativa, as analises foram direcionadas em etapas. A primeira é a
organizacdo e preparo dos dados para a analise realizada por meio das orientacGes para a
confeccdo do corpus; a segunda envolve a leitura de todos os dados, com releituras para
avaliacdo do conteudo transcrito pelo software, que confeccionou o dicionario de palavras; em
seguida o processo de codificacdo € utilizado para descrever o cendrio ou as pessoas e as
categorias ou temas para andlise, com avaliacdo de todas as classes apresentadas no
dendrograma e novas escutas das falas; posteriormente segue-se a informacdo de como a
descricdo e 0s temas sdo representados na narrativa qualitativa, sustentados pela literatura
consultada ap6s a andlise das categorias e finalmente sdo extraidos os significados dos dados.
Apos sua analise, os resultados sdo apresentados por meio da interpretacdo pessoal do
pesquisador e sustentada na literatura (Medeiros et al., 2022).

Por outro lado, a analise quantitativa identifica a frequéncia das palavras por meio do
método estatistico inferencial do Qui-quadrado. Assim, o corpus foi submetido a Classificacéo
Hierarquica Descendente (CHD), tendo por objetivo o agrupamento dos termos semelhantes,

segregando as diferentes em outras classes de palavras (Camargo & Justo, 2013; 2018).
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Resultados

O corpus textual referente as oito mulheres entre 18 e 29 anos, com 112 segmentos de
textos (ST) teve um aproveitamento de 75%, podendo ser considerado um nivel satisfatorio
(Camargo & Justo, 2018). Foram encontradas cinco Categorias e seis Classes, de acordo com a
Figura 1.

A Categoria “Conflitos de namoro de mulheres de 18 a 29 anos” remontam a todas as
falas das participantes desse grupo, na qual se divide na Classe 6 “Expectativas de namoro”
(17,86%) e na Categoria “Amadurecimento para namorar”, que expressa a preparagdo das
participantes para iniciarem um relacionamento afetivo. Essa Categoria se compde na Classe 2
“Lidar com criticas e humilhagdes” (16,67%) e da Categoria “Oportunidade para namorar”, que
retrata as possibilidades em suas vivéncias de comecar um namoro, que abrange na Classe 1
“Intencao de namoro” (17,86%) e na Categoria “Coexisténcia do namoro com outras partes da
vida”, que diz respeito ao mandamento do namoro com outros aspectos de sua rotina. Ela se
divide na Classe 5 “Prioridades fora do namoro” (15,48%) e na Categoria “Organizagdo da
rotina com parceiro, familia ¢ amigos”, que retrata a arrumacdo de sua disponibilidade com
diferentes pessoas significativas de suas vidas. Essa, por sua vez, se divide na Classe 3 “Manejo
do tempo entre parceiro, familia e amizades” (17,86%) e na 4 “Determinagdo de limites e
atividades™ (15,48%). As seis classes apresentadas expdem a visao de mulheres jovens adultas
sobre os desafios encontrados em um relacionamento roméantico.

A Classe 6 denominada “Expectativas de namoro” representa 17,86% de ST. Relata o
que as participantes esperam de um namoro, conforme o exemplo:

“As qualidades que eu busco no outro sdo cumplicidade e amor. Os
sentimentos que eu acho importantes no namoro sdo amor, confianca e
respeito. Em relacéo a divisdo das despesas, a responsabilidade da conta maior
tem que ser do homem.” (P6)

A Classe 1 “Intengao de namoro” compde 17,86% de ST e relata quais sdo os sinais que
as participantes e seus parceiros dariam caso tivessem vontade de namorar. Um trecho é usado
como exemplo:

“Uma das atitudes que a pessoa pode ter para mostrar que quer iniciar um
namoro ¢ a pessoa fazer questdo de estar com vocé ali. Nos comunicamos pelo
WhatsApp, eu ndo sei se ela ta brava comigo ou néo, pela forma que ela esta
falando. ” (P2)
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A Classe 3 intitulada “Manejo do tempo entre parceiro, familia e amizades” representa
17,86% de ST e remonta a como as participantes organizam seu tempo com seu parceiro, sua
familia e seus amigos, de acordo com o seguinte exemplo:

“Entdo eu tenho que pensar mais no meu namoro e a minha amizade néo é
sobre deixar de lado, mas é sobre entender que eu também tenho que ter o meu
momento com 0 meu namorado . (P1)

A Classe 2, denominada “Lidar com criticas e humilhagdes”, representa 16,67% de ST.
Retrata como as participantes demonstram seu amor e lidam com criticas e humilhagdes de seu
parceiro, de acordo com o exemplo:

“Eu demonstro afeto pelo toque fisico, presente e fazer as coisas para a pessoa,
com atencdo, carinho e cuidado. Caso eu vivesse situacfes de humilhacéo ou
ridicularizacdo do meu parceiro, eu ia pagar na mesma moeda.” (P6)

A Classe 5 nomeada “Prioridades fora do namoro” engloba 15,48% de ST. Remonta a
niveis de prioridade das participantes, entre familia, estudos e seu namoro, exemplificado pelo
seguinte excerto:

“Tem que ter a inclusdo e o relacionamento sauddvel entre a pessoa (parceiro)
e afamilia. Mas a familia € minha prioridade. Estudo é a prioridade. N&o tenho
opinido formada sobre como eu agiria se meu parceiro me traisse. ” (P7)

A Classe 4 intitulada “Determinacdo de limites e atividades” compde 15,48% de ST.
Mostra como as participantes organizariam com Seu parceiro 0Ss aspectos de seus
relacionamentos, como as restricbes e programas juntos. Um trecho é apresentado como
exemplo:

“Estabeleceria limites no relacionamento com conversa, falando o que cada
um acha e até onde pode ir. Tem que ir descobrindo como lidamos com a
distribuicéo do tempo livre do casal, para a pessoa entender o que € importante

para mim.” (P2)
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Figura 1l
Dendograma dos Conflitos namoro mulheres entre 18 e anos
Conflitos de namoro de mulherss anirs 18 & 23 anos
Amaturecimento [xara namorar
Oportunidacs para namorar
Coaxlabéncla do namare com oulrss partes da vida
Organizagao da rotina com parcedro, familla & amizadss
Classs 3 Claszs 1 Classe &
Manajamento do tempo com parceins,
Clazea 1 tamilla ¢ amizadea Indicagdses de Intarszes am Namaro Expectativas da namoro
conclllagio com criticas &
nimilhagoas 17.88% Clases 4 Classe 5 17,86% 17.86%
16,67% Palavra F LS Determinagdo de Imites & atividades Familla & Estudos como Prioridades Palavra F LS Palavra F L5
Palavia F u momenio 3 19,68 15,48% 15,48% querer 14 46,35 relagio 13 36,56
afeto B 44,1 wida 7 4,94 Palavra F x= Palavra F X namaorar B 31,54 divisdo T 3513
parc2iro 16 38,6 deliar 3 14 limiie B 35,29 esindo [ 43,25 VEL 3 15,56 despesd 7 35,13
humniihagdo T 36,13 farmilla 11 11.62 casal 5 26,04 tralr 5 29,04 questio 3 15,56 Buscar T 3513
crftica 7 36,18 ado 7 8,03 prvacidade 4 22,54 conclllar 5 29,04 sinal 3 15,56 santimento 10 29,58
ler 5 26,58 amizade 5 6,44 Iivre 5 16,52 priodade 6 22,74 claro 3 15,56 programa & 29,72
carinho 7 26,211 gostar 3 6,44 final 3 16,52 agir 5 16,92 COnversar B 13,37 escolha & 29,72
situagdo 20,11 gente 3 6,23 EEMana & 12,84 tamllla 11 8,7 dlalogo B 11,63 amor & 29,24
demanstrar 20,11 pensar 3 6,23 estabalecer 4 11,38 axplosD 3 6.23 atiude 4 10,29 comum 5 24 4
toque 3 15,58 namorado 3 6,23 amigo 4 11,38 apolar 3 6,23 talar 7 3,M qualldade 10 21,04
flsico 3 15,56 relacionamerio 19 4,57 dar 13 621
CONVERE3 8 3,06 NaAmo 25 5.5
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Discussao

As falas das jovens mulheres refletem suas expectativas em relacdo ao
namoro e envolvem cumplicidade, confianca e amor (Classe 6), mostrando que para que
isso ocorra faz-se necessario condutas esperadas no outro que evidenciem o quanto a
pessoa tem interesse em estar junto (Classe 1), 0 que encontra amparo no estudo de Mota
et al. (2023) quando apontam resultados indicando que as estratégias de resolucdo nao
abusivas sdo preditas positivamente pela confianca. Os autores defendem que a
importancia da qualidade dos vinculos amorosos, especialmente no que diz respeito a
confianca na relacdo, permite aos jovens um sentimento mais amplo de cuidado e um
manejo na resolucdo de conflitos mais adaptativo. Santona et al. (2019) corroboram esta
perspectiva ao afirmarem que os jovens que vivenciam modelos positivos de seguranca
nas relacdes amorosas, tendem a estar mais disponiveis para encontrar estratégias de
regulacdo emocional e por isso lidam de modo mais funcional com os conflitos. Ressalta-
se que, quando o conflito nas relagcbes de namoro é compreendido como discérdia e o0s
envolvidos nao dispdem de estratégias regulatdrias para lidar com as situacGes geradoras,
a violéncia fisica e/ou psicolégica pode se instaurar. Conforme afirmam Valdivia-Peralta
et al. (2019) e Sarango et al. (2025) existem evidéncias empiricas suficientes, inclusive
no contexto da América Latina, de que a violéncia no namoro constitui um grave
problema de salde publica.

Concernente as expectativas, observou-se que as jovens mulheres nutrem o anseio
em disponibilizar um tempo prioritario para o namoro (Classe 3), procurando dividi-lo
com a familia e os amigos. A forma como esperam organizar 0s aspectos que envolvem
o relacionamento, bem como os limites e atividades que poderéo viver ao lado do parceiro
ficaram visiveis na Classe 4 e as prioridades fora do namoro na Classe 5, demonstrando
assim uma coexisténcia do namoro com outras esferas da vida. Desse modo, as falas das
jovens refletem que 0 namoro tem um espaco bem demarcado com maiores possibilidades
do que o ficar, principalmente quando relatam que o tempo compartilhado com aquilo
que entendem ser relevante, ou seja, namoro, familia e amigos, espelha-se em suas
perspectivas. Para Rieth (2001), quando o namoro é confirmado ele resulta numa
negociacao entre o casal sobre a forma como se dara a relacdo. Parece, entdo, ser razoavel
pensar na divisdo do tempo como algo de importancia para as participantes. No entanto,
quando as jovens dizem “estabeleceria limites no relacionamento com conversa, falando

0 que cada um acha e até¢ onde pode ir”, fica explicito que hd uma distingdo bem
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demarcada de que o namoro deve ter linhas divisdrias bem estabelecidas. Azeredo e
Carlos (2021) revelam que o namoro se contrapBe a conjugalidade e que pode ser
caracterizado como algo que a antecede, mas que nem sempre resulta em uma relacédo de
unido estdvel ou matrimonial com compromissos mais ampliados. Oliveira (2007)
reforca direcionando para o fato de que o namoro acaba por gerar contornos de maior
compromisso e de oficialidade frente a familia e ao grupo social, nisso se justifica como
as jovens esperam organizar a rotina da relacdo sem que se sintam presas.

A Classe 2, mostrou a questdo das criticas e humilhacdes, retratando como as
participantes demonstram seu amor, a0 mesmo tempo que lidam com os problemas
oriundos de conflitos com o parceiro. Afirmativas como ‘“caso eu vivesse situagoes de
humilhagao ou ridicularizagao do meu parceiro, eu ia pagar na mesma moeda”, explicitam
um baixo repertério de HS. As HS poderia ajudar as jovens a enfrentarem de maneira
mais adequada os problemas interpessoais que podem surgir numa relagdo amorosa.
Nesse sentido, o que A. Del Prette e Del Prette (2019) defenderam é que as HS sdo
comportamentos que o individuo responde a demandas interpessoais e que podem auxiliar
no estabelecimento de respostas mais apropriadas as possiveis humilha¢bes que venham
a experimentar. A literatura admite que um bom repertério de HS é essencial no
gerenciamento dos desafios envolvidos nas demandas interpessoais (Feraco &
Meneghetti, 2023; Salavera & Uan, 2021). Admitindo-as como comportamentos
protetivos de conflitos (A. Del Prette & Del Prette, 2019) ajudariam a diminuir a violéncia
no namoro, especialmente a psicoldgica, dado o fato de que essa se mostra mais presente
do que a fisica, sendo mais sutil, uma vez que resulta da conexao entre relacionamentos
afetivos (Azeredo & Carlos, 2021; Valdivia-Peralta et al. (2019).

Considerac0es finais

O presente estudo teve por objetivo examinar as concepcdes de jovens mulheres
sobre expectativas, conflitos e HS no namoro. Observou-se nas falas das participantes
dificuldades na comunicacdo e estabelecimento de limites frente as possiveis criticas e
humilhagdes provenientes dos parceiros. Considerando que os dados revelam que a
violéncia contra as mulheres muitas vezes surge de conflitos com seus parceiros,
identificar como elas tendem a responder a essas ofensas se mostra relevante ao estudo,
contribuindo assim com a literatura.

Entende-se como limitacdo a predominancia da amostra dentro dos critérios

sociodemogréficos da classe B1 e com nivel escolar predominante no Ensino Superior,
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deixando de fora a perspectiva de outras mulheres que se encontram em classes sociais
diferentes e com baixa escolarizacdo que poderiam apresentar outra perspectiva sobre a
temética abordada no estudo.

O estudo aponta perspectivas futuras sobre a promocéo de treinamentos de HS,
especificamente nos pontos que abordem comunicagédo assertiva e estabelecimento de
limites razoaveis voltados as relacfes afetivas, como algo de extrema importancia. Se a
violéncia contra a mulher em grande nimero dos casos nasce dos conflitos com seus
parceiros, ajuda-las a encontrar maneiras mais adaptativas de lidar antes que evoluam

para gravidade, se mostra pertinente.
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