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RESuUMO

O artigo tem como objetivo refletir sobre as concepgdes de intersexualidade em teses e dissertagdes brasileiras, visando
contribuir com as discussdes sobre a temdtica e destacar sua relevancia. Trata-se de uma Reviséo Sistematica, realizada
através de cinco etapas: exploracdo, cruzamento, refinamento, descri¢do e interpretacdo. Foram inseridos sete
descritores (Intersex”; “Intersexo”; “Intersexualidade”; “Ambiguidade Genital”; “Disttrbio de Diferenciagdo Sexual”;
“Disturbio de Diferenciacdo do Sexo”; “Genitalia Ambigua”) no Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES, sem
recorte temporal ou filtros. A consulta indicou 328 producdes; ap6s o processo de cruzamento e refinamento, apenas
14 correspondiam aos critérios de inclusdo. Os resultados indicam que as produgdes estdo concentradas entre 2007 e
2023, em estados do Sudeste, do Nordeste e do Sul. Ha4 uma prevaléncia de estudos de caso, relatos de caso e estudos
tedricos. Verifica-se nimero reduzido de pesquisas de Pds-graduacdo sobre intersexualidade, o que evidencia
necessidade da ampliagdo de estudos. Observa-se prevaléncia de producgdes que evidenciam a importancia da clinica
psicolégica com pessoas intersexo e a utilizagdo de perspectivas despatologizantes. O panorama indica a importancia
de profissionais preparados para um atendimento humanizado e acolhedor, permitindo as pessoas intersexo 0 acesso a
servigos de satde e atendimento psicoldgico sem que sofram estigma e discriminacao.
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ABSTRACT

The article aims to reflect on the conceptions of intersexuality in Brazilian theses and dissertations, aiming to contribute
to discussions on the subject and highlight its relevance. This is a Systematic Review, carried out through five stages:
exploration, cross-referencing, refinement, description and interpretation. Seven descriptors were inserted (Intersex);
“Intersex”; “Intersexuality”; “Genital Ambiguity”’; “Sex Differentiation Disorder”; “Sex Differentiation Disorder”;
“Ambiguous Genitalia”) in the “Catalogo de Teses e Dissertagdes da CAPES”, without time frame or filters. The search
indicated 328 productions; after the cross-referencing and refinement process, only 14 met the inclusion criteria. The
results indicate that the productions are concentrated between 2007 and 2023, in states of the Southeast, Northeast and
South. There is a prevalence of case studies, case reports and theoretical studies. There is a small number of
postgraduate studies on intersexuality, which highlights the need for expanded studies. There is a prevalence of studies
that highlight the importance of clinical psychology with intersex people and the use of depathologizing perspectives.
The panorama indicates the importance of professionals prepared to provide humanized and welcoming care, allowing
intersex people access to health services and psychological care without suffering stigma and discrimination.
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Intersexuality and Psychology: systematic review of theses and dissertations
Introducéo

O termo intersexo refere-se a pessoas cujas caracteristicas sexuais congénitas
(cromossdmicas, genitais e/ou gonadais) ndo coadunam com a no¢ao binaria estabelecida
e reafirmada através do enquadramento de corpos em sexo masculino ou feminino
(Rocha, 2021; Silva, 2021). Na sociedade ocidental, o sexo apresenta-se também como
categoria médico-diagnostica (Méllo, & Sampaio, 2012) que denomina, regula e reitera
quais caracteristicas especificas podem ser consideradas como pertencentes a um corpo
masculino ou um corpo feminino. Desse modo, através dessa categorizacdo a
intersexualidade é vista por um viés de desordem organica (hormonal, genética e/ou
anatdbmica) ou em uma visdo patologizante (Silva, 2021). Entretanto, a perspectiva que
adotamos neste artigo parte do pressuposto de que a intersexualidade aponta para a
diversidade de possibilidades corporais, tensionando perspectivas normativas baseadas
na endossexualidade e provocando fissuras nas expectativas binarias (Vieira et al, 2021).

A intersexualidade é um fendmeno conhecido atraves de diversas nomenclaturas.
Algumas ja estdo em desuso, como as palavras hermafrodita ou hermafroditismo que
passaram a ser consideradas imprecisas e pejorativas, apesar de que ainda continuem
sendo utilizadas em meios ndo académicos. No campo do saber médico, para denominar
0 conjunto de estados intersexuais utiliza-se termos como “Disturbios de Diferenciacdo
Sexual” (DDS), ou, desde 2019, “Diferengas do Desenvolvimento Sexual”, além de se
utilizar nomes de diagnosticos especificos como, por exemplo, Hiperplasia adrenal
congénita (HAC).

A Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU) estima que a populacdo intersexo
corresponde a um numero entre 0,05% a 1,7% da populagdo mundial, porcentagem
similar a de pessoas ruivas. No Brasil, essa estimativa pode significar até 3,5 milhdes de
pessoas intersexo no pais (ONU, 2020). Apesar da expressividade desse numero, a
intersexualidade ainda estd marcada pelo siléncio, pelo preconceito e pela
invisibilizacéo.

Diante desse quadro, consideramos importante discutir a tematica
intersexualidade, em especial no campo da Psicologia, ao qual nos filiamos. A construcao
de sinteses a partir de estudos de revisdo de literatura, por sua vez, permite contribuicdes
para 0 avango do conhecimento, identificando lacunas e principais achados, além de
auxiliar pesquisadores na construcdo de trabalhos cientificos (Andrade, 2021). Desse
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modo, este estudo tem como objetivo refletir sobre as concepgdes de intersexualidade em
teses e dissertacBes brasileiras, visando contribuir com as discuss@es sobre a tematica e

destacar sua relevancia.

Método

Trata-se de uma pesquisa de revisdo sistematica de literatura, do tipo
Metassintese, organizada a partir de cinco etapas: exploragdo, cruzamento, refinamento,
descricdo e interpretacao. As primeiras etapas dizem respeito ao levantamento, tratamento
e descricdo da producdo, enquanto na ultima é elaborada uma sintese interpretativa.

O momento de exploracéo inicial serve para familiarizar-se com a base de dados
escolhida e suas particularidades, uma vez que cada base tem seu funcionamento e
ferramentas disponiveis (Ribeiro, Martins, & Lima, 2015; Oliveira et al., 2017; Rocha,
2021). A base escolhida foi o Catalogo de Teses & Dissertacfes - CAPES, uma vez que,
considerando os objetivos do artigo, reune teses e dissertacdes brasileiras, posto ser
obrigatorio o anexo das producdes pelos Programas de Pds-graduagdo do Brasil. Dessa
maneira, por sua obrigatoriedade, implica na apresentacdo de visdo abrangente da
producdo académica desenvolvida no pais.

Durante a etapa de exploragédo, foram pesquisados na plataforma individualmente

b

sete descritores (“Intersex”; “Intersexo”; “Intersexualidade”; “Ambiguidade Genital”;
“Disttrbio de Diferenciagdo Sexual”; "Distirbio de Diferenciacdo do Sexo" e “Genitalia
Ambigua”), sem delimitacdo temporal ou utilizacdo de filtros, resultando em 328
producdes. Em seguida, as informagdes (titulo, autores, programa de p6s-graduacéo, tipo
de producéo, link, entre outros) fornecidas foram sistematizadas em drive virtual, para
manter as informacdes resguardadas de oscilacdes da plataforma.

Uma vez que se trata de uma busca com varios descritores, tornou-se necessario
realizar a etapa de cruzamento, na qual os documentos foram comparados a fim de excluir
material duplicado. Verificou-se que 143 producdes estavam repetidas e foram excluidas.

O critério de inclusdo do material foi de que as pesquisas seriam sobre
intersexualidade humana e da area de Psicologia. Por isso, a etapa de refinamento
aconteceu através de dois momentos: verificacdo da temética e da &rea do conhecimento.
Inicialmente, realizou-se a leitura do titulo e do resumo dos 185 estudos restantes para
identificar quais discutiam intersexualidade humana. Como a intersexualidade é um
termo polissémico e a pesquisa busca o descritor em diversos campos da base de dados,

foram capturadas produgdes que ndo estavam relacionadas ao escopo deste estudo, tais
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como: teses e dissertacfes nas quais o termo intersexualidade estava relacionado a
animais; que utilizavam intersexo como sindnimo da relagdo “entre sexos”; ou que o
termo apenas aparecia no resumo de modo a conceituar o acronimo LGBTQIA+, sem que
a discussdo da intersexualidade fosse o foco da pesquisa.

Apos a verificagdo dos resumos, os 131 que condizem com o critério foram
submetidos a verificacdo da area de conhecimento. Apesar do Catalogo de Teses e
Dissertacdes ter uma funcionalidade de filtro por area do conhecimento, foi percebido
durante a etapa exploratéria que essa ferramenta possui limita¢fes, indicando uma
quantidade de producdes de Psicologia inferior a realidade. Portanto, optou-se por ndo
utilizar os filtros e realizar a identificacdo manualmente. Para tanto, utilizou-se a area
indicada pelo Programa de Pds-graduacio da producéo, bem como a Tabela de Areas de
Conhecimento/Avaliacdo, da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel
Superior (CAPES, 2022).

Uma vez que Psicanalise ndo aparece na tabela da CAPES, pelas caracteristicas
dos PPGs e pela formacao das autoras ter sido em Psicologia, adicionou-se ao quantitativo
as producoes de F. Silva (2017; 2021) e Brito (2014). Assim, obteve-se um quantitativo
de 16 producgdes. Os trabalhos anteriores a criacdo da Plataforma Sucupira ndo tém o
arquivo disponivel na plataforma, de modo que foram procurados nos respectivos
repositorios das universidades. Todos foram localizados, com excecdo das dissertaces
de Santos (2000) e Brunhara (2002). Desse modo, 14 produc@es (13 dissertacdes e uma

tese) seguiram para a leitura completa, analise e discussao.

Figura 1
Fluxograma do processo da etapa de exploragdo ao quantitativo final

ETAPA DE BUSCA L:-M;ﬂl.lp,l.l die Teses ¢ Dissertagdes
da CAPES
azs
Criténio de inclusdo: pesquisas sobre
l intersexualidade humana da drea de Psicologia,
Quantitative final

ETAPA DE ETAPA DE
CRUZAMENTO 1B — ¥ — 14 PRODUCOES

Exclusio de material 02 ndo § e
.[|:|F||||;_'|;J|'| T AN PTESE kv am

{143 excluidos) texto completo

Nota. Apresentacdo em fluxograma do processo de busca e tratamento dos dados da
revisdo. Fonte. Autoria prépria
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Titulo Autora Ano  Universidade PPG
Intersexo e Identidade: Histériade  Shirley Acioly 2007 Pontificia Universidade  Psicologia
um corpo reconstruido Monteiro de Lima Catolica de Sao Paulo Social
Ambiguidade genital e a Escolha Ana Amélia 2012  Universidade Federal Psicologia
subjetiva do sexo: Uma Oliveira Reis de de Minas Gerais
investigacdo psicanalitica sobre a Paula
intersexualidade
Um ensaio sobre os corpos e seus Nelly Lara de 2014  Universidade Federal Teoria
nomes: o intersexo nos meandros Brito do Rio de Janeiro Psicanalitica
da sexuacéo
Pais e ambiguidade genital: Karolline Helcias 2015  Universidade Federal Psicologia
consideragdes a partir de estudo de  Pacheco Acacio de Alagoas
caso
Vergonha e Definicdo do sexo: um  Marilia de 2016  Universidade Federal Psicologia
estudo psicanalitico Albuquerque de Alagoas

Torres
Da diferenciacéo do sexo a Viviane Soares 2016  Universidade Federal Psicologia
diferenca sexual: um estudo Nunes de Alagoas
psicanalitico
O nome proprio na Clinica de Fabiola Brandao 2017  Universidade Federal Psicologia
Ambiguidade Genital da Silva de Alagoas
Uma abordagem psicanalitica das Heloene Ferreira 2017  Universidade do Estado  Psicanalise
questdes da sexualidade na atual da Silva do Rio de Janeiro
clinica com adolescentes
Singularidades na ontogénese das Gilce HelenaVVaz 2020 Pontificia Universidade  Psicologia
diferencas do desenvolvimento Tolloto Catolica de Sao Paulo (Psicologia
sexual: perspectivas da Medicina e Clinica)
da Psicologia
Sentidos e significados da Maria Laura 2021  Universidade Federal Psicologia
intersexualidade na literatura: Barros da Rocha de Alagoas
silenciamentos da vida e da arte®
Legislando Infancias: Coprodu¢cdo ~ Amanda de 2021  Universidade Federal Psicologia
da crianca intersexo enquanto Almeida Schiavon do Rio Grande do Sul Social e
sujeito de direitos' Institucional
Dos mistérios do corpo ao falante: a Heloene Ferreira 2021  Universidade do Estado  Psicanalise
escuta psicanalitica de sujeitos da Silva do Rio de Janeiro
intersexo no contexto hospitalar'
Intersexualidade: vivéncias e Priscila Sanches 2022 Faculdade de Medicina  Psicologia e
garantia aos direitos a sexualidade e ~ Salviano de de S&o José do Rio Saude
a identidade Oliveira Preto
O mal-estar na atualidade: do Raianne Ferreira 2023  Universidade Federal Psicologia

enigma da sexualidade a elei¢do do
intersex

Lima

de Alagoas

3 Ressalta-se que a dissertacdo Sentidos e significados da intersexualidade na literatura: silenciamentos
da vida e da arte (Rocha, 2021) foi escrita pela primeira autora do presente artigo.
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A etapa de descricdo tem como objetivo apresentar aspectos relevantes da
producdo a partir de sua quantificacdo e descrigdo através de categorias de analise como:
série histérica, distribuicdo geografica, procedéncia institucional, entre outros. A
sistematizacdo de informacGes na planilha virtual contribui para a construcao de sinteses
descritivas. Por Gltimo, a etapa interpretativa compreende o entrecruzamento das
informacdes provenientes das etapas anteriores para a construgdo de sinteses, articulando

informacdes e estabelecendo conexdes (Oliveira et al, 2017).

Resultados

Distribuicao historico-geografica da producéo e descricao tedrico-metodologica

A producdo cientifica é historicamente e geograficamente situada, de modo que
investigar as relacGes historico-geogréaficas da producdo do conhecimento &€ um
movimento critico, podendo evidenciar polos de concentracéo e tendéncias de producao
(Oliveira et al, 2017; Rocha, 2021).

Figura 2
Gréfico da série historica da producao

3

Quantidade

2015 2014 2007 2012 2016 2017 2020 2021 2022 2023

Ano

Nota. Demonstracdo da anélise da produgdo por ano. Fonte. Autoria propria.

As teses e dissertagdes apresentam uma série histérica entre 2007 e 2023, com
relativa estabilidade de producdo entre os anos de 2014-2017 e 2020-2023, tendo pelo
menos uma producdo por ano nesses periodos. Todas as producgdes sdo posteriores ao
Consenso de Chicago, um documento elaborado em 2005 que visava a definicdo da
nomenclatura Distarbio de Diferenciacdo do Sexo (DDS) ao invés da antiga classificacdo

como “Estados intersexuais”, além de sugerir condutas de investigacao e intervencéo para
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médicos em casos como esses (Machado, 2008). A producdo mais antiga do quantitativo
é a dissertacdo de Lima (2007).

A maior quantidade de producgdes ocorreu em 2021, com trés publicacdes. Nao
foi possivel determinar uma ligacéo direta entre o pico e algum evento especifico que
poderia ter impulsionado um maior nimero de pesquisas, entretanto, destaca-se a criacéo
da Associacdo Brasileira de Intersexos (ABRAI) em 2018, que luta por direitos e
visibilidade dessa populacdo. Além disso, nota-se que, a partir de 2021, todas as
dissertagbes utilizam a terminologia intersexo/intersexualidade, ao invés de outras
terminologias mais intrinsecamente ligadas ao campo médico.

Em relacdo a distribuicdo geogréafica, hda uma predominancia de teses e
dissertacdes da Regido Sudeste (7), seguida da Regido Nordeste (6). Vale ressaltar que as
producdes nordestinas sdo todas provenientes da Universidade Federal de Alagoas
(UFAL) que, portanto, demonstra-se como um polo de producgéo de conhecimento acerca
da tematica na regido. Ressalta-se que cinco das producdes alagoanas (Acacio, 2015;
Torres, 2016; Nunes, 2016; F. Silva, 2017; Lima, 2023), possuem a mesma orientadora,
Profa. Dra. Susane VVasconcelos Zanotti, e utilizam como referencial tedrico a Psicanélise.
O Servico de Genética Clinica (SGC) do Hospital Universitario Professor Alberto
Antunes, vinculado a Universidade Federal de Alagoas, aparece tanto como campo de
estudo das dissertacdes (Acacio, 2015; F. Silva, 2017) ou citado no corpo do texto
(Torres, 2016; Rocha, 2021; Lima, 2023). Dessa forma, compreende-se que a presenca
de um servico especializado pode ter contribuido de alguma forma para a construcéo das
pesquisas.

Figura 2

Gréfico da distribui¢ao geogréfica da producéo

i‘[’l’LLL

Alagoas Rio de Janeiro S3o Paulo Minas Gerais Rio Grande do Sul

Nota. Demonstracao da analise da producéo por estado brasileiro. Fonte. Autoria propria.
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Outro ponto de convergéncia percebido foi a utilizagéo de termos do linguajar
biomédico nessas producBes, como ambiguidade genital e DDS (Acacio, 2015;
Nunes, 2016; Torres, 2016; F. Silva, 2017). As dissertacdes mais recentes (Rocha,
2021; Lima, 2023) se distanciam dessa nomenclatura, utilizando principalmente
intersexo e intersexualidade quando discutem informacdes relacionadas a Psicologia.

Em relacdo a afiliacdo tedrica das pesquisas, destaca-se a Psicanalise como
principal referencial tedrico, com 8 disserta¢cdes (Paula, 2012; Brito, 2014; Acacio,
2015; Torres, 2016; Nunes, 2016; F. Silva, 2017; H. Silva, 2017; Lima, 2023) e uma
tese (Silva 2021). Como mencionado anteriormente, a expressividade da Psicanalise
aparece principalmente ligada ao Programa de Pds-graduacdo da UFAL. Além disso,
duas dissertacGes apresentam seu referencial tedrico como Psicologia Social
(Schiavon, 2021; Lima, 2007), uma como Psicologia Sécio-Historica (Rocha, 2021)
e uma como Fenomenologia (Oliveira, 2022).

Quanto a descricdo metodoldgica (Quadro 2), destaca-se a utilizacdo de
estudos de caso e a analise a partir de relatos de pacientes, em sua maioria com
participantes escolhidos por conveniéncia, seja por ja serem usuarios de um servico
de salde, por ja terem sido atendidos pela pesquisadora e/ou por serem participantes
de pesquisas anteriores a elaboracdo da dissertacdo. Os trabalhos que possuem
participantes tém uma quantidade pequena, desde estudos com apenas um
entrevistado (Lima, 2007) até um relato de 11 atendimentos (F. Silva, 2017).

Destaca-se a utilizacdo de materiais como a escrita autobiografica (Torres,
2016), obras literarias (Rocha, 2021) e um documentario (Lima, 2023). Além de
utilizarem material de maior circulacdo — se comparados a, por exemplo, prontuérios
e relatos de atendimento —, a analise dessas obras permite aos /as pesquisadores/as um

didlogo com expressoes artisticas.
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Tabela 2
Tipo de estudo/método das producdes analisadas
Referéncia Tipo de estudo/Método Observacoes
Relato de uma pessoa de 18 anos diagnosticada como
Lima (2007) Historia de Vida pseudo hermafrodita masculino devido & deficiéncia

Paula (2012)

Brito (2014)

Acécio (2015)

Torres (2016)

Nunes (2016)

F. Silva (2017)

H. Silva (2017)

Tolloto (2020)

Rocha (2021)

Schiavon (2021)

Silva (2021)

Oliveira (2022)

Lima (2023)

Estudo tedrico

Anélise a partir de relatos
de pacientes

Estudo de caso

Estudo de caso

Estudo tedrico

Estudo de casos multiplos

Estudo de casos clinicos

(Método psicanalitico)

Revisdo sistemética de
literatura

Pesquisa documental

Pesquisa-intervencao/
Método cartografico

Estudo de casos clinicos
(Método psicanalitico)

Entrevista

Estudo tedrico

da enzima 5 alfa redutase.

Utiliza a teoria psicanalitica, em especial discussdes de
Lacan sobre a l6gica de sexuacao.

Relatos de criancas e adolescentes portadores de
ambiguidades genitais e diagnosticados com
Anomalias do Desenvolvimento Sexual (ADS).

Relato de duas mées de criangas com ambiguidade
genital.

Utilizou-se o caso de Herculine Barbin a partir do
diario publicado por Foucault.

Investiga o estatuto da diferenciagéo sexual em Freud,
relacionando com os efeitos do nascimento de criancas
com DDS.

Relatos de 11 atendimentos de pacientes com
ambiguidade genital

Relatos de pacientes portadores de distdrbios do
desenvolvimento sexual e seus familiares, que

frequentavam regularmente os Ambulatérios de
Endocrinologia Pediatrica e Urologia do HUPE.

Estudos internacionais publicados entre 2015 a 2019.
Base de dados como: MedLine, Pubmed, SciELO,
Ovid, LILACS e PsychINFO.

Utilizou-se a obra literaria Middlesex de Jeffrey
Eugenides.

Acompanhamento de um grupo interdisciplinar que se
propde a constituir um marco normativo-juridico no
que se refere a intersexualidade e infancia.

Relatos de pacientes com diagndsticos de DDS
atendidos em ambulatdrio.

Participaram 5 pessoas intersexo entre 22 a 41 anos.

O objeto de investigacao foi o documentario Ni d’Eve
ni d’Adam, une histoire intersexe

A clinica da intersexualidade no contexto hospitalar: acolhimento, autonomia e

(des)patologizacao

Em relatos apresentados (Lima, 2007; Paula, 2012) ha, diversas vezes, por parte
de familiares e conhecidos da pessoa intersexo, uma comparacdo equivoca de algo que é
da natureza do corpo - suas caracteristicas fenotipicas e congénitas - com algo de ordem

da sexualidade. Paula (2012) relata um caso em que uma crianc¢a, que até entdo era tida
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como um menino para a familia, foi encaminhada por orientagdes médicas para realiza¢ao
de cirurgia genital e para ser registrada em cartério com o sexo feminino. Diante disso, 0
pai da crianga declarou que nao iria registra-la e sugeriu que ela fosse entregue a adogéo,
pois “jamais aceitaria ter um filho ‘gay’” (Paula, 2012, p. 36).

O rapaz intersexo entrevistado por Lima (2007) também relata momentos em que
caracteristicas consideradas socialmente como femininas foram apontadas como se
fossem provas de sua homossexualidade, ainda que durante sua vida tenha se sentido
atraido apenas por mulheres. Nesse sentido, para além da desinformacdo e discriminacéo
relacionadas a propria intersexualidade, percebe-se que muitas vezes as pessoas intersexo
sdo vitimas também de machismo, transfobia e homofobia: s&o a elas determinadas uma
série de caracteristicas fisicas e de comportamentos normativos que devem ser seguidas,
reafirmando uma visdo hegemodnica de feminilidade e masculinidade, excluindo
expressoes de género dissidentes (Andréo et al., 2016).

Os estudos analisados evidenciam que ha a percepcao hegeménica de que pessoas
nascem com um sexo definido (macho ou fémea), e 0 que escapa a essa ldgica € tido como
anormal ou patoldgico. Além disso, a heterossexualidade aparece como uma norma
discursivamente construida (Mello; Sampaio, 2012) que pode direcionar tanto condutas
médicas pautadas na construgdo de corpos que possuam um “sexo determinado”, como
também para que pessoas intersexo possam performar de acordo com as expectativas da
heteronormatividade (Rocha, 2021).

Silva (2021) destaca que as pessoas intersexo podem assumir uma identidade de
género ndo congruente com o sexo designado, uma vez que sexo, género e orientagdo
sexual ndo sdo componentes que implicam de maneira contingente um suposto
desenvolvimento psicossexual. Apesar disso, ha confusdes como o fato de um menino
urinar sentado indicar sua homossexualidade ou que a menina que possui Cromossomo
XY teria que se identificar como homem (Silva, 2021).

Silva (2021) aponta que, na construcdo de casos clinicos e em seu didlogo com a
equipe interdisciplinar no hospital, os(as) profissionais buscavam evidenciar “tragos de
um sujeito e ndo tragos da sua condi¢cdo congénita” (Silva, 2021, p 89). Nessa dire¢ado, a
pesquisadora considerava que as falas dos sujeitos deveriam ter protagonismo na
conducdo das praticas clinicas e que o Projeto Terapéutico Singular (PTS) poderia
auxiliar nesse desdobramento.

No que diz respeito as cirurgias, ha que se considerar a Resolucéo n° 1.664 de
2003, do Conselho Federal de Medicina (CFM), documento de referéncia para o
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acompanhamento de casos de intersexualidade. Apesar das discussdes e reformulagoes
em uma série de documentos internacionais, a Resolucdo n° 1.664 segue sem atualizacdes
hd mais de 20 anos. Em sua dissertacdo, Schiavon (2021) faz uma anélise e
problematizacdo desta resolucdo questionando terminologias utilizadas, bem como a
perspectiva normalizadora. A exemplo disso, a resolucdo aponta que as pessoas tém
direito a “uma definicdo adequada do género”; Schiavon (2021) expressa que a ideia de
adequacao diz respeito a construcdo de um corpo cuja genitalia esteja pautada em uma
referéncia de normalidade, entretanto negligencia as “variadas diversidades corporais,
inclusive daqueles corpos cisgéneros e endossexo, pensados como se fossem um padrao”
(Schiavon, 2021, p. 63).

Nesse sentido, a pesquisadora afirma que a referida resolucéo reforca a concepcao
de intersexualidade enquanto problema e falha no desenvolvimento sexual para justificar
a defesa de intervengdes cirdrgicas e tratamentos hormonais precoces (Schiavon, 2021).
Na Resolugédo n°® 1.664, o Art. 4, Paragrafo 2 estabelece que o “o paciente que apresenta
condi¢des deve participar ativamente da defini¢do do seu préoprio sexo” (CFM, 2003);
entretanto, ao estabelecer os casos como de urgéncia bioldgica e social, os profissionais
passam a justificar como necessarios procedimentos precoces que impedem que as
pessoas intersexo possam decidir sobre o seu préprio corpo (Leivas et al., 2023). Dessa
forma, apesar de apresentar diretivas para o protagonismo do paciente, procedimentos
ainda sdo realizados na infancia, de modo que essas decisdes ficam a cabo dos familiares,
considerados os responsaveis legais (Souza, 2015; Machado, 2008).

Em sua tese, Silva (2021) aponta que a demanda cirtrgica também aparece por
parte dos familiares das criangas intersexo, de modo que alguns pais abandonavam o
tratamento por considera-lo longo e sem grande resolutividade para algo que entendiam
como uma demanda de urgéncia, afiliando-se a uma concepcdo pataldgica de um corpo a
ser consertado. Entretanto, ressalta que quando a equipe médica apresentava uma
perspectiva mais despatologizante isso trazia beneficios:

[...] naquilo que entendemos como atencdo integral a salde da
pessoa intersexo, encontrar um médico que pudesse despatologizar
a situacdo e as falas que foram ouvidas desde a sala de parto,
demonstrou ser a forma mais eficaz dos pais conseguirem formular
suas questdes para além do empuxo cirargico. Estes respiravam

um pouco aliviados quando um médico ndo vé o genital do filho
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como uma aberragdo a ser “consertada”. Contudo, ndo se mostrou
como possivel para todos (Silva, 2021, p. 89).

A anélise das teses e dissertacGes aponta para a preponderancia de abordagens
clinicas da intersexualidade de maneira multiprofissional e interdisciplinar (Lima, 2007;
Acdcio, 2015; F. Silva, 2017; H. Silva, 2017, Nunes, 2016; Silva, 2021). Para tanto, Silva
(2021) destaca que a clinica com sujeitos intersexo é absolutamente necessaria, contudo,
uma vez centrada nos modelos de saude e funcionamento ambulatorial, os aspectos
psicoldgicos e a importancia do profissional sdo desconsiderados. Isso é corroborado por
um relato em que a paciente intersexo passou por multiplas cirurgias sem nunca ter tido
atendimento psicolégico (Silva, 2021).

Através de uma andlise de atendimentos realizados em um servigo de genética
clinica de um hospital universitario, Acécio (2015) aponta que, em casos do nascimento
de bebés com ambiguidade genital, o atendimento psicoldgico a familia pode propiciar
um espago de escuta e acolhimento. Nesse sentido, a autora indica que o enfoque
psicoldgico em casos de ambiguidade genital deve estar centrado no acolhimento do
sofrimento psiquico, ao invés do foco em normalidade e anormalidade. Essa perspectiva
é corroborada por Torres (2016), ao afirmar que o diagnostico pode ser causador de
confuséo e angustia para os pais, e que a escuta clinica pode auxiliar nesse processo. Além
disso, outras producdes discutem de forma consonante o papel dos pais nesse processo,
tendo em vista que alguns procedimentos sdo realizados ainda em criangas e, portanto,
precisam ser autorizados pelos pais (H. Silva, 2017; Paula, 2012; Rocha, 2021; Schiavon,
2021).

Ressalta-se que ja foi conduta na pratica clinica, em outros momentos historicos,
ndo informar a familia e a crianca sobre a intersexualidade, ou informando-as
superficialmente sobre a condigdo. Assim, ficava sob a responsabilidade dos médicos
decisBes unilaterais a respeito da definicdo do sexo da crianga (Tolloto, 2020; Rocha,
2021). Contudo, no cenario atual, ha a compreensédo de que essa decisdo e as informacdes
referentes a procedimentos devem ser devidamente compartilhadas com os responsaveis,
e principalmente com o paciente, sempre que possivel (Tolloto, 2021).

Outro resultado constatado na andlise das pesquisas é que o hospital pode ser um
local de acolhimento e de promocao de saide, mas também pode se tornar um local de
violéncias - tanto por parte da equipe médica quanto de atendimento psicoldgico.
Anteriormente, ja foram abordadas formas como o processo cirirgico e a destituicdo da
autonomia do sujeito no processo de escolha sobre o préprio corpo podem ser violentos.
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Contudo, hd uma dimensédo violenta presente também na fala de alguns profissionais
citados em relatos clinicos das teses e dissertagdes. Dentre eles, destaca-se 0 caso de
Danila, de 18 anos, cuja genitalia era ndo-binaria e o sexo cromossémico 46, XY. Ela
relata que havia se submetido a cirurgia de constru¢ao do que ela denomina “neovagina”
através da abertura de um buraco em sua genitélia. Uma vez que a cirurgia nao teve o0s
resultados esperados, diz ter sofrido culpabilizacdo por parte do médico. Ele disse a ela
que o buraco nao teria se fechado se a paciente tivesse tido relagdes sexuais e que “a
vagina ¢ para ser usada” (Silva, 2021, p. 222).

Na dissertacdo de Lima (2007), destacamos Bahia, homem intersexo de 18 anos,
socializado como mulher na infancia que relata sua primeira psicéloga como reforcadora
de sua socializagdo feminina: “Ela pensava que eu ia ser mulher. Ela fala que ‘queria ver
essa mulherona que vocé vai se tornar’. Ai eu falei assim para ela: ‘ndo sei’ e ela ‘eu sei
que ¢ isso’. Ai eu falei ‘ndo sei ndo, acho que nao’” (Lima, 2007, p. 65). Diante disso,
evidencia-se a importancia da recente Resolucdo n® 16, de 30 de agosto de 2024,
publicada pelo Conselho Federal de Psicologia (CFP) e que regulamenta o exercicio
profissional junto as pessoas intersexo, vedando a prestagdo de “servigos psicologicos
que induzam dispositivos de afirmacao de género, sexualidade, identidade e expresséo de
género das pessoas intersexo” (Artigo 4, inciso V). Além disso, a resolugdo defende o

seguimento do principio da ndo patologizacdo da intersexualidade.

A intersexualidade nas paginas e nas telas: reflexdes a partir de documentario e de

escritas autobiogréficas e literarias

No que diz respeito a reflexdo sobre a intersexualidade, trés dissertacfes diferem
de uma discussdo mais voltada a casos, experiéncias e relatos clinicos, tomando como
objeto de andlise um diario (Torres, 2016), uma obra literaria (Rocha, 2021) e um
documentario (Lima, 2023). Ainda que as dissertacdes apresentem discussoes
relacionadas a clinica da intersexualidade, bem como reflexdes tedricas sobre o papel da
psicologia frente a intersexualidade, elas se valem de um material diferenciado em relagéo
as demais.

Torres (2016) utiliza como método o estudo de caso de Herculine Barbin, uma
pessoa intersexo do século XIX, que foi considerada do sexo feminino ao nascer, porém,
na vida adulta foi obrigada a portar-se socialmente e registrar-se como homem apés

consulta médica na qual a sua intersexualidade foi descoberta. Aos 30 anos, morreu por

ARTICLE | 13


https://journal.sipsych.org/

BARROS DA ROCHA, & VIEIRA ZANELLA

suicidio deixando um manuscrito intitulado “Minhas memorias”, que foi posteriormente
publicado por Michel Foucault, sob o titulo Herculine Barbin: diario de um hermafrodita
(1983). A dissertacdo faz uma analise a partir das palavras de Herculine, sobre seu
sentimento de vergonha e sobre os padrdes relacionando com preceitos psicanaliticos.

Por meio de uma abordagem psicanalitica, Lima (2023) toma como objeto de
estudo o documentario Ni d’Eve ni d’Adam, une histoire intersexe (2018), cujo titulo, em
traducao livre, seria “Nem Eva nem Adao, uma historia intersexo”. Lima (2023) aponta
uma leitura do filme e de suas personagens, com vistas a procurar fontes, no material
filmico, que servem como ponto de partida para as discussdes sobre a intersexualidade e
sobre as novas formas do mal-estar. Em sua analise, sobressaem questdes relacionadas a
cirurgia e ao tratamento médico, o mal-estar do corpo e 0 posicionamentro entre género
e intersexo.

Por ultimo, Rocha (2021) apresenta um mapeamento de obras literarias com
personagens principais intersexo e a analise aprofundada da obra Middlesex, de Jeffrey
Eugenides (2002). A partir da Psicologia Sdcio-historica, discute sentidos e significados
da obra, com destaque para a questdo do silenciamento e o sigilo sobre o corpo intersexo,
bem como a concepcdo do sexo e do género como categorias construidas socio-
historicamente. Rocha (2021), assim como Lima (2023), reforca a potencialidade da
utilizacdo de obras artisticas como objeto de estudo sobre o fenémeno da intersexualidade

em Psicologia.

Discussao

A reflex&@o acerca da intersexualidade e a construcdo de pesquisas demonstram-se
como importantes para ampliacdo do dialogo entre as diferentes areas da satde, ndo s na
construcdo de saberes multidisciplinares, quanto transdisciplinares (Tolloto, 2020). A
revisdo de literatura sobre a temética apontou para a concentracdo geogréfica de estudos
produzidos em Programas de P6s-graduacéo de cinco estados, com énfase em producgdes
da Universidade Federal de Alagoas.

Ressalta-se que a revisdo ndo pretende se afirmar como palavra Gltima sobre o que
estd sendo produzido na area, sobretudo porque o quantitativo analisado resulta de uma
combinacdo de descritores inseridos em uma base de dados, de modo que possiveis
publicacBes ndo correspondentes a esses critérios podem nao ter sido capturadas durante
a consulta a base. Ainda assim, considerando o quantitativo de 131 teses e dissertacdes

que tratam de intersexualidade humana — obtidas no primeiro movimento de refinamento
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—, as discussdes na Psicologia ainda apresentam um quantitativo relativamente reduzido
dentro da base de dados.

Observa-se prevaléncia de estudos de casos (singulares ou mdaltiplos), relatos de
casos e estudos tedricos, principalmente a partir de uma perspectiva psicanalitica. As
pesquisas com participantes tém amostras escolhidas por conveniéncia e apontam
também para uma dificuldade de realizacdo de pesquisas com mais participantes, uma
vez que, por conta de historico de sigilo, violéncia e subnotificacdo, muitas vezes ha
dificuldade de localizacdo de pessoas intersexo dispostas a participar de pesquisas fora
de espacos nos quais ja sdo usuarias de um servigo de salde. Ressalta-se que a utilizagao
de material diferenciado (diario, obra literaria e documentario) em trés dissertacGes,
aponta para a potencialidade da discussdo da intersexualidade através de documentos e
da arte.

O panorama apresentado indica a importancia de profissionais preparados para
um atendimento humanizado e acolhedor, permitindo as pessoas intersexo 0 acesso a
servigos de saude e atendimento psicologico sem que sofram estigma e discriminacao.
Além disso, apesar haver avan¢os normativos para o atendimento clinico com pessoas
intersexo, a exemplo da Resolugdo n° 16, de 30 de agosto de 2024 do Conselho Federal
de Psicologia, ainda demonstra-se necessaria a construcdo de Politicas Publicas
especificas para a populacdo intersexo e que estejam comprometidas com promocao de

salde e garantia de direitos.
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