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Cronología de eventos sobre la Psicología Clínica en Puerto Rico 
 
1822 Se establece la Primera Casa de Reclusión y Beneficencia (Goenaga, 1934; J. A. 

Rosselló, 1975). 
1844 Apertura del Asilo de Beneficencia y nombramiento del Dr. Juan Bosch como su 

director (Ribes Tovar, 1973; J. A. Rosselló, 1975). 
1851 Se establece el Reglamento de la Casa de Beneficencia de la Isla de Puerto Rico 

(J. A. Rosselló, 1975).   
1860 Asilo Colegio San Idelfonso se establece por autorización de la Reina Isabel II 

como hogar y escuela para niños/as pobres (Ribes Tovar, 1973) 
1888 Publicación de Enajenados y manicomios (Rodríguez Castro, 1888; J. A. 

Rosselló, 1975).  
La Sociedad de Estudios Psicológicos La Caridad se funda el 24 de agosto 
(Caliente, 1888). Ésta es la primera asociación de psicólogos según el semanario 
El Buscapié del 2 de diciembre. 
Centro de Educación Superior del Ateneo Puertorriqueño ofrece grados de 
licenciatura y títulos de posgrado mediante la Universidad de la Habana (Ribes 
Tovar, 1973) 

1889 Publicación de La embriaguez y la locura, o consecuencias del alcoholismo 
(Rodríguez Castro, 1889). 
Los escritos de Don José Rodríguez Castro revelan la colaboración entre 
psiquiatras y psicólogos en las instituciones de salud (APPR, 1991). 

1894 Revisión del Reglamento del Asilo de Beneficencia y Manicomio (J. A. Rosselló, 
1975). 

1897 Publicación de las “Notas preliminares para el proyecto de construcción del nuevo 
manicomio” por José Rodríguez Castro (J. A. Rosselló, 1975). 

1898 Guerra Hispanoamericana y la invasión de Puerto Rico. 
1900 Separación de los huérfanos y los dementes dentro del Asilo de Beneficencia. Se 

funda el Manicomio Insular, que incluye don asilos para los huérfanos (Vázquez, 
1987). 
Instalación del Manicomio de Puerto Rico (J. A. Rosselló, 1975). 

1903 Fundación de la Universidad de Puerto Rico mediante un proyecto de ley del 
Comisionado de Educación (Ribes Tovar, 1973). 
El curso de psicología forma parte del currículo en la Escuela Normal, ahora la 
Universidad de Puerto Rico (Álvarez Salgado, 1994). 

1910 Se ofrecen cursos de psicología en el Colegio de Educación de la Universidad de 
Puerto Rico (Álvarez Salgado, 1994). 

1916 Juan B. Soto establece la cátedra de psicología en la Escuela de Derecho de la 
Universidad de Puerto Rico (Álvarez Salgado, 1994; APPR, 1991). 

1917                Primera Guerra Mundial                                                                                                                    
1920 Se establece la primera Oficina de Veteranos (Veterans Bureau). Los veteranos 

reciben tratamiento en el Manicomio mediante el U.S. Public Service (Julio 
Ribera, comunicación personal, 8 de agosto de 2005). 

1924 Se crea el Departamento de Psicología en el Colegio de Educación (Álvarez 
Salgado, 1994). 
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1925 El doctor Mario Juliá establece la Clínica Juliá (hoy conocida como el Centro 
MEPSI) en el Viejo San Juan, la primera institución psiquiátrica privada en 
Puerto Rico (J. A. Rosselló, 1988). La clínica se traslada en 1926 a Hato Rey con 
el nombre de Sanatorio de San Juan (Mepsi Center, 2003). 

1926 La Oficina de Veteranos asume la responsabilidad de proveer servicios médicos a 
los veteranos de guerra de los Estados Unidos en Puerto Rico, relevando al U.S. 
Public Health Service de este cometido (Julio Ribera, comunicación personal, 8 
de agosto 2005).  

1927 Se funda el Hospital de Psiquiatría, antes conocido como el Manicomio de Puerto 
Rico (R. Hernández, 1985). 

 Se habilita una sala en el Hospital Municipal de Ponce para pacientes mentales, 
promoviendo a esta comunidad mayor accesibilidad a los servicios psiquiátricos 
(C. Hernández, 1964). 

1928 Huracán San Felipe azota a Puerto Rico el 13 de septiembre (Ribes Tovar, 1973). 
1929 Creación del Nuevo Manicomio Insular bajo la administración del gobernador 

Orase H. Tuguell. Luis M. Morales, psiquiatra puertorriqueño, es nombrado 
director de la institución (J. A. Rosselló, 1988). 

 Comienza la depresión económica con la caída de la bolsa de valores. 
1930 El Colegio de Pedagogía de la Universidad de Puerto Rico ofrece dos 

concentraciones de estudio: psicología básica y educativa (Álvarez Salgado, 
1994). Más adelante, el Instituto Politécnico incluye concentraciones en 
psicología como parte de su currículo de enseñanza. 

 Creación de la Administración de Veteranos en los Estados Unidos (J. A. 
Rosselló, 1988). 

1932 Huracán San Cipriano barre la costa norte desde Fajardo a Aguadilla (Ribes 
Tovar, 1973). 

1933 Publicación de Las leyes mecanicistas del aprendizaje y la nueva psicología 
alemana (Soto, 1933). 

 La agencia precursora de la Oficina Regional de Asuntos del Veterano de Puerto 
Rico se traslada a la estación postal del Viejo San Juan, atendiendo a una 
población aproximada de 9,000 veteranos (Julio Ribera, comunicación personal, 8 
de agosto 2005). 

 Se construyen edificios con cabida para 100 camas en la Clínica Juliá (Mepsi 
Center, 2003). 

1934 Publicación de Psicología médica y jurídica (Goenaga, 1934). 
1936 Publicación de Psicología en la correspondencia comercial (O’Neill, 1936).  
1937 Publicación de La tragedia del pensamiento (Soto, 1937). 
1939 Comienza la Segunda Guerra Mundial  
1943  Se establece la San Juan Office for Vocational Advisement, Training and 

Rehabilitation of Veterans, que luego se convierte en la Oficina de Consejería y     
Rehabilitación Vocacional de la Administración de Veteranos1. Juan B. Ferrer 
dirige esta oficina que constituye el primer programa de consejería psicológica en 
Puerto Rico (Miranda, 2005). 

 Se crea la Facultad de Ciencias Sociales en la Universidad de Puerto Rico, en la 
que se agrupan las disciplinas de Ciencia Política, Economía, Geografía, 
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Psicología, Sociología y Estudios Generales junto al Colegio de Trabajo Social y 
el Instituto de Estudios Jurídicos (Gaztambide Geigel, 2003).  

 El Negociado de Higiene Materna e Infantil refiere niños/as a los psiquiatras y no 
a los/as psicólogos/as debido a que las leyes impiden que se utilicen los servicios 
de un/a psicólogo/a sobre la facturación individual (Vázquez, 1987).   

 Intento de establecer una clínica de la prestación de servicios para niños y 
adolescentes en la Universidad de Puerto Rico. El proyecto fracasa por la falta de 
personal adiestrado (Vázquez, 1987). 

1944 Juan Nicolás Martínez es el primer psicólogo en asumir un puesto clínico en el 
Hospital de Psiquiatría (I. Roca de Torres, 1994). 

 La Oficina Regional de Asuntos del Veterano se establece con una fuerza de 
trabajo de 12 personas, sin incluir psicólogos (Julio Ribera, comunicación 
personal, 8 de agosto 2005). 

 Un grupo de psicólogos de la Universidad de Puerto Rico provee servicios 
gratuitos al Negociado de Higiene Materna e Infantil del 1944 al 1946 (Vázquez, 
1987). 

 Congreso de Estados Unidos aprueba el “Serviceman Readjustment Act of 1944” 
conocido como el GI Bill estableciendo beneficios educativos, de adiestramiento, 
prestamos, entre otros para los veteranos de la guerra (GI Bill, 2005).  

1945 Aprobación de la Ley de Higiene Mental de Puerto Rico (Ley 235) para 
reglamentar el ingreso de pacientes a hospitales o centros para enfermedades 
mentales. El objetivo de esta ley es salvaguardar la libertad individual de las 
personas recluidas. 

 El Negociado de Higiene Materna envía a una empleada a cursar estudios de 
psicología en la Universidad de Columbia. Al regresar, la mujer ocupa el puesto 
de psicóloga en la agencia (Vázquez, 1987)2. 

 
1946 Establecimiento del Programa de Orientación en la Universidad de Puerto Rico 

por el decano de estudiantes, José Guetis. Este programa  ofrece orientación a los 
veteranos de la Segunda Guerra Mundial matriculados en la institución 
universitaria. Juan B. Picart dirige el programa con un equipo de 10 consejeros/as 
(Vázquez, 1987).  Este centro marca el inicio de la psicología clínica en Puerto 
Rico (Albizu Miranda, 1985). 
La función de los psicólogos en el Hospital Psiquiátrico se limita a la 
administración de pruebas de inteligencia, pero a partir de este año se inician las 
evaluaciones psicodiagnósticas mediante pruebas proyectivas para evaluar la 
personalidad y los conflictos intrapsíquicos (R. Hernández, 1985). 
La Administración de Veteranos desarrolla un programa para el adiestramiento en 
la psicología clínica con fondos federales. Esta iniciativa cuenta con el apoyo de 
la American Psychological Association (APA) y la participación de psicólogos/as 
de la academia (Pickren, 2005).  
Se solicita una planificación conjunta entre la Universidad de Puerto Rico y el 
Negociado de Higiene Materna e Infantil (perteneciente a la División de Salud 
Pública, junto al Negociado de Bienestar del Niño). El proyecto se somete al 
Comisionado de Salud, Juan A. Pons, y logra activar los fondos del Mental Health 
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Act de 1946 (ante el Congreso de los EE.UU.). El proyecto no se materializa por 
falta de personal (Vázquez, 1987). 
El presidente Harry Truman firma la ley del “Nacional Mental Health Act” 
asignando fondos para la educación e investigación en la salud mental y sentando 
las bases para la creación del Instituto Nacional de Salud Mental (NIMH por sus 
siglas en inglés) 

1947          Se organiza el primer currículo de psicología y se nombra un coordinador del 
programa a nivel subgraduado en la Facultad de Ciencias Sociales de la 
Universidad de Puerto Rico (Roca de Torres, 1995). 
El Negociado de Instituciones refiere a 181 niños/as para administrarles pruebas 
de inteligencia. Se encuentra una relación inversa entre la inteligencia y la 
conducta delictiva.  Los/as niños/as que obtuvieron un cociente de inteligencia 
(CI) de 70 o más fueron admitidos al Hogar Insular de Niños o Niñas, según el 
sexo. Los/as niños/as que obtuvieron un CI menor de 70 fueron regresados a sus 
comunidades (Vázquez, 1987). 

  Se elabora un proyecto para medir la inteligencia en residentes de las Instituciones 
de Bienestar Público, entre ellas la Escuela Industrial de Niños y Niñas, y la 
Escuela José Gautier Benítez (Vázquez, 1987). 

 Se reduce el CI necesario (50) de admisión al Hogar Insular de Niños y Niñas.  
Más del 50% de los/as niños/as obtuvieron una calificación que correspondió a 
deficiencias mentales. Ninguna de las pruebas administradas3 contaron con las 
normas de medición para Puerto Rico (Vázquez, 1987). 

1948 Publicación de Psicología del matrimonio (Mercado de Dimas Fruti, 1948). 
 Carlos Albizu Miranda dirige la Oficina de Consejería y Rehabilitación del 

Hospital de Veteranos en Mayagüez (Miranda, 2005). 
 Comienza la “Operación Manos a la Obra” (Operation Bootstrap) que impulsa el 

proceso de industrialización en Puerto Rico 
1949 Se establece la primera Clínica de Higiene Infantil para Niños (Vázquez, 1987).  

Se crea el Instituto Nacional de la Salud Mental (NIMH, por sus siglas en inglés) 
(Pickren, 2005). 

 La American Psychological Association celebra la “Conference on Graduate 
Eduation in Clinical Psychology”, conocida posteriormente como el Boulder 
Conference. 

1951 Efraín Sánches Hidalgo es el primer puertorriqueño en recibir un doctorado en 
filosofía  (Ph.D.) en psicología (I. Roca de Torres, 1994). 
La Escala de Inteligencia Wechsler para Niños es traducida y adaptada para 
Puerto Rico por Pablo Roca, director de Investigaciones Pedagógicas y 
Estadísticas del Departamento de Instrucción de Puerto Rico (Herrans, 1985; 
Roca, 1951).  

 Comienza la Guerra entre Estados Unidos y Korea 
1952 El Congreso de los Estados Unidos ratifica la constitución del Puerto Rico (Ribes 

Tovar, 1973). 
1953  La Escala de Inteligencia Stanford-Binet Revisada Forma L (1937) es traducida al 

español por Pablo Roca (Herrans, 1985). 
 Jorge Dieppa y Carlos Albizu Miranda reciben sus doctorados en filosofía de la 

Universidad de Purdue con concentración en psicología clínica. Ambos son 
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reconocidos como los primeros psicólogos clínicos puertorriqueños (Albizu 
Miranda, 1985). 

 El Informe Anual del Hospital de Psiquiatría indica la presencia de un psicólogo 
clínico en la institución y que sus funciones consisten en la administración de 
pruebas de inteligencia (Wechsler-Bellevue Scale, Stanford-Binet Scale) y de 
personalidad (Rorschach inkblot test, Thematic Apperception Test, Sentence 
Completion Test, Draw-a-Person Test y Bender Visual-Motor Gestalt Test) (J. A. 
Rosselló, 1988). 

1954 Publicación de Psicología Educativa (Sánchez-Hidalgo, 1954). 
La Asociación de Psicólogos de Puerto Rico se funda y nombra a Efraín Sánchez 
Hidalgo como presidente (I.  Roca de Torres, 1994). La APPR se afilia a la 
American Psychological Association y, para 1956, cuenta con una matrícula de 56 
miembros. El directorio incluye 12 psicólogos clínicos, 6 psicólogos en consejería 
y orientación, 7 psicólogos en el área de evaluación psicológica y el resto de los 
miembros proviene de otras especialidades. 

 Miguelina Nazario de Hernández dirige la normalización de la prueba Dibujo de 
la Persona Humana para niños y niñas de 5 a 11 años (I. Roca de Torres, 1994). 

 Ada Elsa Izcoa dirige la Oficina de Evaluación y Orientación de la Escuela de 
Pedagogía de la Universidad de Puerto Rico. 

1955 Jorge Dieppa asume el puesto de Jefe de Psicólogos (Chief Psychologist) en el 
Hospital de Veteranos. 

 Mercedes Rodrigo Bellido, española graduada de psicología del Instituto Juan 
Jacobo Rousseau de Ginebra en 1923 y figura en el desarrollo de la psicología en 
Colombia, comienza a trabajar en la Clínica Juliá como psicóloga (Ardila, 1988). 

1956 Celebración del IV Congreso Interamericano de Psicología en Puerto Rico, 
organizado por la APPR. 

1957 El Hospital Psiquiátrico cae en una crisis económica y cierra sus clínicas externas 
en Ponce, Fajardo, Mayagüez y Aguadilla (C. Hernández, 1964). 

1958 La doctora Luz Maldonado coordina el Programa de Psicología de la Facultad de 
Ciencias Sociales de la Universidad de Puerto Rico. 

 El doctor Juan Nicolás Martínez dirige el Programa de Psicología de la 
Universidad de Puerto Rico. Martínez es el primer director que permanece en su 
puesto por más de un año. Sus labores terminan en 1962 (I. Roca de Torres, 
1994). 
La Cámara de Representantes de Puerto Rico ordena un estudio para evaluar las 
necesidades y los recursos del programa de salud mental. Los resultados indican 
serias deficiencias en la planta física, el personal y los tratamientos en el Hospital 
de Psiquiatría (Vázquez, 1987). 

 Comienza el Programa de Consejería y Rehabilitación en la Universidad de 
Puerto Rico (Gaztambide Geigel, 2003). 

1959  Publicación de la Psicología Educativa, 2da. Edición (Sánchez-Hidalgo, 1959). 
1960 Se establece el Departamento de Psicología en la Facultad de Ciencias Sociales, 

bajo la dirección de Juan Nicolás Martínez, en la Universidad de Puerto Rico, 
Recinto de Río Piedras (Ardila, 1986; Roca de Torres, 1995). No es hasta 1963 
que el Departamento de Psicología se establece como una unidad independiente 
con director en propiedad (Roca de Torres, 1995).  
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Se crea el Programa de Control del Alcoholismo (Vázquez, 1987). 
Inicio de la Guerra entre Estados Unidos y Vietnam con el envió de asesores 
militares. 

1961 Propuesta del Hospital de Psiquiatría para ofrecer adiestramiento en psicología 
clínica por un año (Rivera & Maldonado, 2000). 

 Se establece el Programa de Adicción a Drogas (Vázquez, 1987). 
1962 Publicación de Bibliografía parcial de tesis de la Escuela de Trabajo Social 

relacionadas con problemas educativos y de la niñez en Puerto Rico (Dieppa, 
1962a). 
Publicación de The value of systems of some counselors and administrators in the 
secondary schools in Puerto Rico (Dieppa, 1962b). 
El Departamento de Psicología de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Río 
Piedras, comienza a ofrecer cursos graduados. Esta acción establece las bases para 
la fundación de un programa graduado (Rivera & Maldonado, 2000). 
La Ley 105 deroga el decreto que fija los procedimientos judiciales en casos de 
demencia y provee procedimientos para las altas y bajas de pacientes en el 
manicomio. 

1963 Comienza el proyecto de traducción, adaptación y normalización de la Escala de 
Inteligencia Wechsler para Adultos bajo la dirección de Juan Nicolás Martínez, de 
la Universidad de Puerto Rico, y Russell Green, de la Universidad de Rochester 
(Herrans, 1985).  
La Ley Federal de Centros de Salud Mental Comunitarios (Community Mental 
Health Centers Construction Act, 1963) es aprobada. Se establece la creación de 
Centros de Salud Mental Comunitarios (CSMC) con miras a desinstitucionalizar 
los hospitales psiquiátricos. Se legisla un plan que establece la creación de un 
Centro por cada 200,000 habitantes donde la población obtenga fácil acceso a 
servicios como la hospitalización, hospitalización parcial, servicios de 
emergencia, clínicas externas y evaluación y consultoría (R. Hernández, 1985).  
Se crea el Programa de Psiquiatría Forense (Vázquez, 1987). 

1965 Publicación de Trapped: Families & schizophrenia (Rogler & Hollingshead, 
1965).  
Publicación de Psicología Educativa 3ra. Edición  (Sánchez-Hidalgo, 1965).  

 Ada Elsa Izcoa es la primera mujer puertorriqueña que recibe el grado doctoral en 
Psicología Clínica. Al regresar a Puerto Rico en 1964, Izcoa establece práctica 
privada y se reincorpora en la Facultad de Pedagogía, donde asume la dirección 
del Programa de Estudios Graduados en Pedagogía.  
Se crea el Programa de Psiquiatría Correccional en la Penitenciaría Estatal para  
ofrecer servicios a los confinados (Vázquez, 1987). 

1966 Publicación de The successful retardate (Albizu Miranda, Matlin, & Stanton, 
1966). 
El Programa Graduado de Psicología se establece bajo la dirección de Abigail 
Díaz Alfaro de Concepción. El programa es de psicología general pero está 
orientado a la psicología clínica con prácticas clínicas y de medición psicológica 
(Ardila, 1986; Rivera & Maldonado, 2000; Roca de Torres, Gaztambide Geigel, 
& Morales, 2003). El programa se inicia con una matrícula de 15 estudiantes. 
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 Carlos Albizu Miranda y Norman Matlin fundan el Instituto Psicológico de Puerto 
Rico en Santurce con el objetivo de ofrecer un grado de maestría en psicología 
clínica (Ardila, 1986; Caribbean Center for Advanced Studies, 1989). 

 Se establece la Clínica de Salud Mental de la Comunidad del Instituto de 
Psicología de Puerto Rico para el adiestramiento de los estudiantes en psicología 
clínica (Caribbean Center for Advanced Studies, 1989). 

 La disponibilidad de subvenciones permite el establecimiento de los CSMC en la 
Isla. Entre 1968 y 1975 se establecen 12 centros de salud mental en Aguadilla, 
Bayamón, Caguas, Carolina, Cayey, Coamo, Fajardo, Humacao, Manatí, 
Mayagüez, Río Piedras y el área de San Patricio (R. Hernández, 1985; Ribera, 
2005; J. A. Rosselló, 1988). 

1967  Publicación de Psicología Educativa 4ta. Edición (Sánchez-Hidalgo, 1967). 
1968 La División de Bienestar Público se separa del Departamento de Salud y pasa a 

formar parte del Departamento de Servicios Sociales (Vázquez, 1987). 
1969 Se inaugura el Hospital de Veteranos (Julio Ribera, comunicación personal, 8 de 

agosto 2005). 
La Secretaría de Salud establece la Secretaría Auxiliar de Salud Mental. Dicha 
oficina se encarga del Programa de Salud Mental y de la Oficina de Planificación 
y Coordinación en Retardación Mental (Vázquez, 1987). 
Se establece la Comisión Permanente para el Control de la Narcomanía y se 
comienza a ofrecer tratamiento de Metadona y otras terapias para el cambio de 
actitudes y valores (Vázquez, 1987). 

1970 Publicación de A mis amigos de la locura (Umpiera & Ríos, 1970). 
El Servicio de Psicología del Hospital de Veteranos se crea como departamento 
independiente bajo la dirección del psicólogo clínico Rafael García Palmieri, 
como “Chief of Psychology Service” (Julio Ribera, comunicación personal, 8 de 
agosto 2005). 
El Centro de Servicios Psicológicos se establece en la Policía de Puerto Rico para 
evaluar y asesorar en la selección de personal a tono con la misión de la agencia 
(Herrans, 1985). 
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1971 El Centro Caribeño de Estudios Posgraduados se forma a base de una alianza 
entre el Instituto de Psicología de Puerto Rico, el Seminario Episcopal del Caribe 
y los Padres Dominicos de Puerto Rico (Caribbean Center for Advanced Studies, 
1989).  

 Enrique Cangiano es el primer aprendiz del Servicio de Psicología del Hospital de 
Veteranos (Julio Ribera, comunicación personal, 8 de agosto 2005). 

1972 El Centro Caribeño de Estudios Posgraduados (ahora la Universidad Carlos 
Albizu) es la primera institución en el país en ofrecer un grado doctoral en 
psicología clínica (Álvarez & Vélez-Pastrana, 1995; Caribbean Center for 
Advanced Studies, 1972). 

1973 Se organiza la Sociedad de Psicoanalistas de Puerto Rico (Cardona & Rivera 
Toro, 2001). 

 Se crea el Departamento de Servicios contra la Adicción (DSCA). Anteriormente 
se conocía como el Centro de Investigación sobre la Adicción, fundado en 1965 
(Vázquez, 1987). 

 Se celebra la conferencia Nacional sobre Niveles y Patrones de Adiestramiento 
Profesional en Psicología en Vail, Colorado y quedan avalados los modelos 
alternos del científico profesional, como el practicante profesional (“scholar 
practitioner”), el clínico científico local (“local clinical scientist”) y el practicante  
(Ellis, 1992; Strickland, 1985). 

 1975 El Programa Graduado de Psicología de la Universidad de Puerto Rico, recinto de 
Río Piedras, establece áreas de especialidad (clínica, industrial-organizacional, 
social comunitaria y general, ahora académica-investigativa). Sin embargo, las 
especialidades no se oficializan hasta 1986 con la implantación del programa 
doctoral (Serrano-García, 1995). 

 Se enmienda la Ley Federal de los CSMC (Community Mental Health Centers 
Act Amendment, 1975) y se añaden programas que incluyen servicios de salud 
mental para niños/as, adolescentes y envejecientes, funciones de cernimiento y de 
seguimiento, servicios transicionales, consultoría a las cortes y servicios contra el 
alcoholismo y la adicción (R. Hernández, 1985).  

 Pedro A. Sifre Franco asume la dirección del Departamento de Psicología del 
Hospital Psiquiátrico de Hato Rey (Clínica Juliá, hoy Centro MEPSI) (APPR, 
2005). 

 Leticia Herrans y Agustín García reciben autorización de la editorial 
Psychological Corporation para traducir, adaptar y normalizar la Escala Wechsler 
de Inteligencia para Niños – Versión Revisada (WISC-R) (Herrans, 1985). 

1976 El Centro de Práctica Interdisciplinaria (CPI) en la Casa Vigoreaux en Río Piedras 
se funda bajo la dirección de Jorge González Villamil, Ph.D. El CPI resulta de la 
colaboración entre los programas graduados de varios departamentos: Psicología 
(Clínica y Social Comunitaria), Trabajo Social, Consejería y Rehabilitación y 
Sociología-Antropología (Piñeiro, 1976, 9 de abril). El CPI desaparece a inicios 
de la década del ochenta. 

1978 Publicación de La madre y el aprendizaje del niño: La experiencia urbana 
puertorriqueña (Guevara & Sesman, 1978). 
La Sociedad de Psicólogos Profesionales de Puerto Rico (SPPPR) se funda bajo el 
liderato de los psicólogos clínicos Jorge Montijo, José Pando, José F. González 
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Pabón, Rafael García Palmieri y Luis Raul Ríos-García, para respaldar un 
proyecto de ley que requiere el doctorado para ejercer la profesión (Rivera & 
Maldonado, 2000). La SPPPR se disuelve luego de un acuerdo entre la APPR y 
tras aprobarse el proyecto de ley en 1983.  
El Instituto de Investigación Científica se funda en lo que ahora es la Universidad 
Carlos Albizu (UCA), bajo la dirección de Rubén Ardila. El instituto tiene como 
objetivo realizar estudios sobre los problemas sociales y psicológicos que afectan 
al País (Universidad Carlos Alvizu, 2005).  

 Se establece la empresa Lucy López-Roig & Associates para ofrecer servicios 
psicológicos a instituciones privadas y educativas. El personal incluye 
psicólogos/as clínicos/as, comunitarios/as, industrial/organizacionales y de 
consultoría (Lucy Lopez Roig & Assoc., 1978). 

1979 Inicia el programa doctoral en Consejería Psicológica de la Universidad 
Interamericana, Recinto Metropolitano. La facultad medular del programa incluye 
a Inés M. Belén, Carmen Di Nubila, Pablo Navarro, Edward J. Richardson, Irene 
Sumaza y Carlos Varona. En 1983 se incorporan Víctor Ortiz y Alicia Rivero 
(UIPR, 1981, 1983).  

 La Escala de Inteligencia Stanford-Binet Revisado Forma L-M, Edición de 1960  
es traducida al español por Carlos Albizu y Miguelina Hernández (Herrans, 
1985). 

1980 El Centro Caribeño de Estudios Posgraduados (ahora la UCA) establece un 
Recinto en Miami, convirtiéndose en la primera institución puertorriqueña en la 
historia que establece un programa doctoral de psicología clínica en los Estados 
Unidos (Caribbean Center for Advanced Studies, 1989). 

 La Universidad Interamericana de Puerto Rico establece un Programa de Maestría 
en Psicología en las áreas de consejería psicológica y psicología escolar, bajo la 
dirección del doctor Edward Richardson (Rivera & Maldonado, 2000). 

 El Centro de Veteranos de San Juan inicia sus funciones y Jorge González 
Villamil se convierte en el primer consultor en Psicología Clínica. 

 Max González es contratado en el Hospital Psiquiátrico y organiza los servicios 
de los/as psicólogos/as en el Departamento de Psicología4. 

 Se establece el Código de Salud Mental de Puerto Rico (Ley Pública #116, 1980) 
que identifica al Psicólogo/a Clínico/a como parte del equipo de trabajo que 
ofrece servicios de salud mental reglamentados por la ley. 
La Ley Federal “Mental Health Systems Act” (P.L. 96-398) es aprobada por el 
Congreso de los Estados Unidos. Esta ley enfatiza los servicios de manejo de 
casos, la planificación comprensiva y la cooperación entre agencias (Mental 
Health Systems Act, 1980; Shore & Manning, 2005). 
Se aprueba la Ley #116 de junio de 1980 o "Código" de Salud Mental 

1981 Publicación de La práctica de la terapia de realidad para Puerto Rico (Matlin, 
1981). 

 Publicación del primer número de la Revista Puertorriqueña de Psicología por la 
Asociación de Psicología de Puerto Rico. Manuel Vitoria fue su primer editor 
(Martínez Taboas, Castro Díaz, Pagán, & Coca, 2001).  
Aprobación de la Ley Federal 97-35 (Omnibus Budget Reconciliation Act, 1981) 
que consolida los fondos para los servicios de salud mental, alcoholismo y el 
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abuso de substancias en subvenciones en bloque (“block grants”) a los estados y 
territorios, y deroga la legislación previa de los CSMC (Omnibus Budget 
Reconciliation Act, 1981). 

1983 Se establece la Ley 96 para la reglamentación de la práctica de la psicología.  La 
ley instituye el grado académico de entrada a la profesión (maestría o doctorado) 
y ofrece un período de siete años a partir del cual se requiere el grado doctoral 
para ejercer la práctica de la psicología clínica en Puerto Rico. También se crea la 
Junta Examinadora de Psicólogos, el Código de Ética y el examen de reválida 
(Rivera & Maldonado, 2000). 

 Ingresa el primer Psicólogo Clínico con un Psy.D., Ramón O. Rodríguez-
Rodríguez, al Hospital de Veteranos. 

1984 Publicación de Hacia una psicoterapia del puertorriqueño (Rivera Ramos, 1984). 
 Se nombra la primera Junta Examinadora de Psicólogos de Puerto Rico y 

comienza sus funciones (Rivera & Maldonado, 2000). 
1985 Publicación de Psicología y medición: El desarrollo de pruebas psicológicas en 

Puerto Rico (Herrans, 1985).  
Publicación de Cómo tomar decisiones y solucionar problemas racionalmente 
(Navas-Robleto, 1985). 

 El Primer Congreso Puertorriqueño de Psicología y Salud Mental es organizado 
por un grupo de psicólogos de la Universidad Interamericana y la Universidad de 
Puerto Rico. Lester Nurse, Irene Sumaza, Aline Frambes Buxeda y Juana M. 
Rodríguez editan un volumen extraordinario de Hómines sobre las ponencias 
presentadas en el congreso. Este volumen incluye secciones de la práctica de la 
psicoterapia y la evaluación psicológica que reflejan el estado de la psicología 
clínica en el país para ese entonces (Nurse, Sumaza, Frambes-Buxeda, & 
Rodríguez, 1985). 

 Se publica el primer número de la revista Ciencias de la Conducta, una 
publicación de la Universidad Carlos Albizu. Su editor es Pedro Valez (Martínez 
Taboas et al., 2001).  

1986 Inicia el Programa Doctoral con especialidad en Psicología Clínica en la 
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Río Piedras. La facultad del área clínica 
está compuesta de los siguientes profesores: José Bauermeister, Guillermo Bernal, 
Saturnino Castro, Antonio Díaz-Royo, Agustín García, Edwin Fernández, Ada 
Elsa Izcoa, Annette Mújica, Edna Nazario, Reinaldo Ortiz, Julio Ribera y 
Jeannette Rosselló. Elda Abrevaya se incorpora un año después. 

 Se establece el Centro Universitario de Servicios y Estudios Psicológicos 
(CUSEP) del Departamento de Psicología de la Universidad de Puerto Rico, bajo 
la dirección de Guillermo Bernal. 

1987         Luis Raúl Ríos-García dirige el Departamento de Psicología del Hospital de 
Veteranos5. Bajo su dirección, el Servicio de Psicología reagrupa a los psicólogos 
para crear clínicas ambulatorias independientes de los programas del Servicio de 
Psiquiatría. Se establecen las clínicas de Psicología de la Salud, Disfunción 
Sexual (ahora Sexualidad y Salud), creada y dirigida por José Pando, 
Neuropsicología, creada y dirigida por el Dr. Jorge Motijo, y Terapia Breve, 
creada y dirigida por el Dr. Henry Agostini.  Con la dirección del doctor Ríos-
García, la mayoría de los/as psicólogos/as pasan a ser empleados/as a tiempo 
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completo y se mejoran sus condiciones laborales en el Hospital (Julio Ribera, 
comunicación personal, 8 de agosto 2005).    

 El Programa de Maestría en Consejería Psicológica comienza en el Recinto de 
San Germán de la Universidad Interamericana de Puerto Rico, bajo la dirección 
de Aurora Graniela. (UIPR, 1987).  

 El Hospital Psiquiátrico entra bajo la sindicatura federal por el incumplimiento de 
los requerimientos impuestos por el Tribunal Federal (J. A. Rosselló, 1988). 

1988 Publicación de Proceso e innovaciones de la terapia racional emotiva: Una 
visión cognitiva conductual (Navas-Robleto, 1988). 

 Publicación de El divorcio en Puerto Rico (Muñoz Vázquez & Fernández Bauzó, 
1988). 

 El Primer Simposio de Medición Psicológica es organizado por la Asociación de 
Psicología de Puerto Rico. La APPR publica las memorias del simposio6 en un 
texto que recopila once ponencias de psicólogos/as clínicos/as. 

 Comienza el Proyecto EWIN-R de Puerto Rico, dirigido por Leticia Herrans y 
Juana Rodríguez con el auspicio del Departamento de Salud. El proyecto logra la 
adaptación y normalización de la Escala de Inteligencia Wechsler para Niños 
Revisada (Herrans & Rodríguez, 1992; W.. Rodríguez Arocho, 1994). Margarita 
Alegría asume la dirección del Centro de Investigación y Evaluación Sociomédica 
(CIES) de la Escuela Graduada de Salud Pública en el Recinto de Ciencias 
Médicas de la Universidad de Puerto Rico (LRPP, 2005a). Bajo el liderato de 
Alegría se realizan investigaciones sobre las necesidades de salud mental en 
personas de bajo ingreso en Puerto Rico (Alegría et al., 2001), abuso de 
substancias (Alegría et al., 2004), así como la utilización de servicios de salud 
mental mediante muestras probabilísticas (Vera et al., 1998) y evaluaciones del 
impacto de la reforma de salud en los patrones de utilización de los servicios de 
salud mental en Puerto Rico (LRPP, 2005b). 
Se inaugura el Centro de Salud Mental de la Capital bajo la dirección de la 
psicóloga clínica Iris Zavala, junto a la nueva planta física del Centro de Salud 
Integral Dr. Gualberto Rabel Fernández (CDT Hoare), aledaño al barrio Tras 
Talleres. Se implantan programas innovadores de tratamiento y prevención, 
siguiendo la tradición de talleres de la comunidad. La doctora Zavala permanece 
en la dirección hasta el cierre de los programas cuando entra la Reforma de Salud 
en San Juan (Iris Zavala, comunicación personal, 8 de septiembre 2005). 
Fundación SIDA de Puerto Rico. José Toro Alfonso fue su director ejecutivo del 
1983-1998.    

1989 Publicación de Dos modelos psicométricos para el diagnóstico diferencial: 
Dibujo de la Persona y Bender Gestalt  (Herrans & Rodríguez, 1989) 
Publicación de El Edipo o la constitución de la subjetividad a través del lenguaje 
y la comunicación: Desde Lacan a Vygotsky (Guevara, 1989). 

 19907 Publicación de Personalidad múltiple: Una exploración psicológica (Martínez-
Taboas, 1990).  

 Publicación de Reflexiones en torno a la ideología y vivencia masculina 
(Fernández Bauzó, Cruz Díaz, & González Armenteros, 1990). 

 El Instituto de Investigación de Ciencias de la Conducta se establece en la 
Universidad de Puerto Rico, Recinto de Ciencias Médicas, bajo la dirección de 
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Glorisa Canino. El equipo medular de investigadores incluye a psicólogos clínicos 
(José Bauermeister, Julio Ribera) y otros profesionales de la salud. El Instituto se 
ha destacado en la realización de estudios epidemiológicos fundamentales en la 
psicopatología en adultos y niños/as (G. Canino et al., 1987; G. Canino et al., 
2003). El personal del Instituto también ha traducido, adaptado y evaluado 
instrumentos diagnósticos, tomando en consideración la cultura puertorriqueña y 
las propiedades psicométricas utilizadas en la investigación (Bravo, 2003; Glorisa 
Canino & Bravo, 1999).  

 Comienza el Programa de Internado en Psicología Clínica del Centro de Salud 
Mental de la Capital. El programa ofrece adiestramiento psicológico en los 
siguientes programas: Psicosocial de Adultos, Niños y Adolescentes, 
Deambulantes, y Educación y Consultoría (Iris Zavala, comunicación personal, 8 
de septiembre 2005).   

1991 Publicación de Hacia una práctica reflexiva de la consejería psicológica en 
Puerto Rico (W. Rodríguez Arocho, 1991). 

 Publicación de El SIDA en Puerto Rico: Acercamientos multidisciplinarios 
(Cunninghan, Ramos Bellido, & Ortíz Colón, 1991). 

 Publicación de Cómo controlar su ansiedad en situaciones de evaluación o 
examen (Navas-Robleto, 1991). 
Se establece el Programa de Asistencia al Empleado, bajo la dirección de Ramón 
O. Rodríguez-Rodríguez. El PAE ofrece servicios psicológicos a los empleados 
del Hospital de Veteranos. 

1992 Publicación de El niño, su sufrimiento y la pobreza: Una experiencia del 
psicoanálisis en el centro de salud mental (Abrevaya, 1992). 
Publicación de Clasificación diagnóstica en Puerto Rico: Problemas teóricos, 
metodológicos y sociopolíticos  (G. Bernal & Rodríguez, 1992).  
Publicación de Escala de Inteligencia Wechsler para Niños de Puerto Rico 
(Herrans & Rodríguez, 1992). 
La Clínica del Programa Doctoral de la Universidad Interamericana comienza a 
ofrecer servicios en la Casa Sánchez bajo la dirección de Ivonne Romero. (El 
Nuevo Día, 3 de octubre de 1992, p. 71). 
Se establece la Unidad de Investigación en el Centro Universitario de Servicios y 
Estudios Psicológicos (CUSEP) de la Universidad de Puerto Rico, Recinto de Río 
Piedras. Esta iniciativa se logra mediante una subvención del NIMH otorgada a 
Guillermo Bernal para el desarrollo de la infraestructura de investigación en torno 
a la salud mental y el VIH/SIDA. En la Unidad se han realizado los primeros 
ensayos clínicos de tratamientos psicológicos en Puerto Rico (J. Rosselló & 
Bernal, 1999), se han propuesto modelos conceptuales para la adaptación cultural 
de intervenciones terapéuticas (J. Rosselló & Bernal, 1996) y se han desarrollado 
instrumentos para evaluar la eficacia de las intervenciones (Guillermo Bernal, 
Bonilla, Padilla-Cotto, & Pérez-Prado, 1998; Guillermo Bernal, Maldonado-
Molina, & Sharrón del Río, 2003; Guillermo Bernal, Padilla, Pérez-Prado, & 
Bonilla, 1999; Guillermo Bernal, Rosselló, & Martínez, 1997; Bonilla, Bernal, 
Santos, & Santos, 2004). También se estudia una variedad de temas psicológicos, 
como la depresión (J. Rosselló & Bernal, 2005), la hiperactividad en niños/as 
(Jose J. Bauermeister et al., 2005), el VIH/SIDA (Ortíz-Torres, Serrano-García, & 
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Torres-Burgos, 2000; Varas-Díaz & Toro-Alfonso, 2003) y los procesos 
cognoscitivos (W.. Rodríguez Arocho, 1994).  
Se aprueba la Ley #67 de agosto de 1993, la cual crea la Administración de 
Servicios de Salud y contra la Adicción (ASSMCA) y en septiembre se aprueba la 
Ley #72 de septiembre de 1993, que dio origen a la Tarjeta de Salud, la 
Administración de Seguros de Salud (ASES) y la Reforma de salud de Puerto 
Rico8. 

1993 Publicación de Personalidad puertorriqueña: ¿Mito o realidad? (Rivera Ramos, 
1993). 

1994 La American Psychological Asociation acredita los Programas de Psicología 
Clínica (Ph.D. y Psy.D.) de la Universidad Carlos Albizu (APA, 2004). 
La Ley 46 enmienda la Ley 96, requiriendo un doctorado y licencia por 
especialidad. 

1995 Publicación de La más casera de las violencias sociales: Violencia contra la 
pareja (Ávila Rodríguez et al., 1995) 

 Publicación de Multiple personalities: A Hispanic perspective (Martínez-Taboas, 
1995).   
Publicación del artículo Psicología en Puerto Rico (Álvarez, 1995). El escrito 
incluye estudios realizados por psicólogos/as clínicos/as sobre la medición, la 
evaluación de instrumentos, la psicopatología y la profesión. 
El XXV Congreso Interamericano de Psicología se celebra en Puerto Rico, cuyo 
Comité Organizador incluye a Ana Isabel Álvarez, Guillermo Bernal, Frances 
Boulón, Astrid Calderón, José Cangiano, Maribel Figueroa, Gerardo López, 
Eduardo Rivera Medina, Irma Roca de Torres y José Toro-Alfonso. Irma Serrano-
García funge como presidenta del Congreso (CIP, 1995). 

 Se funda el Taller del Discurso Analítico (TDA) Seminario de orientación 
lacaniana. El primero coloquio se titula El Padre en Psicoanálisis Infantil 
(Cardona & Rivera Toro, 2001). 

1998 Publicación de Del espejo al otro: Un estudio sobre la constitución de la 
subjetividad infantil (Abrevaya, 1998). 
El Programa Doctoral en Psicología Clínica comienza en la Escuela de Medicina 
de Ponce y recibe la aprobación del Consejo de Educación Superior al año 
siguiente para conferir el grado de doctor en psicología (Psy.D.).  El director del 
programa es José Pons Madera y la facultad incluye a Nydia Ortiz y Juan 
Torruellas. 

1999 Publicación de La locura como pasión: Freud, Winnicot, Lacan, Foucault 
(Abrevaya, 1999). 
La Pontificia Universidad Católica de Puerto Rico (PUCPR) establece un 
doctorado en filosofía con especialidad en Psicología Clínica (Ph.D.) y un 
doctorado en Psicología con especialidad en Psicología Clínica (Psy.D.). En 
agosto de ese año reciben la licencia del Consejo de Educación Superior de Puerto 
Rico (PUCPR, 1999). 
Los/as psicólogos/as clínicos/as y de consejería a nivel doctoral del Hospital de 
Veteranos obtienen “privilegios clínicos” dentro de la institución clínica. Estos 
privilegios reiteran la independencia profesional de los psicólogos como 
proveedores de servicios de salud. El Hospital de Veteranos se convierte en la 
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primera institución en Puerto Rico que otorga privilegios clínicos a los/as 
psicólogos/as.9 
El Latino Research Program Proyect (LRPP) se crea mediante una subvención del 
NIMH por cinco años. Esta iniciativa se logra mediante la colaboración de los 
psicólogos/as clínicos/as Margarita Alegría, Guillermo Bernal, Glorisa Canino y 
Mildred Vera, y el respaldo de tres centros de investigación (CIES, BRSI, y 
CUSEP).  El LRPP es el primer centro de investigación sobre la salud mental en 
Puerto Rico respaldado por el NIMH (LRPP, 2005b). 

2000 Publicación de Psicoterapia:  El reto de evaluar efectividad ante el nuevo milenio 
(G. Bernal, 1999). 

 Publicación de Psicología: Principios fundamentales (L. J. Hernández, 2000). 
 Publicación de Psicología y medición: El desarrollo de pruebas psicológicas en 

Puerto Rico, 2nda. Edición (Herrans, 2000).  
 La Universidad del Turabo establece un Programa Doctoral en Psicología Clínica. 

La facultad incluye a María López Pagán, William Casper, María del Carmen 
Santos, Edwuard Fankhanel, Fernando García Castaño y Sonia Sierra.   

 La Clínica Interdisciplinaria de Servicios a la Comunidad (CISC) se funda como 
parte de los programas doctorales en psicología de la Pontificia Universidad 
Católica de Puerto Rico (PUCPR, 1999). 

 El Mental & Behavioral Healthcare Service (MBHS) del Hospital de Veteranos 
surge como una nueva estructura administrativa de todos los servicios de salud 
mental (Psicología, Psiquiatría y Trabajo Social), bajo la dirección de Luis Raúl 
Ríos-García. 10 

 El Programa de Internado en Psicología Clínica y de Consejería Psicológica 
(Clinical & Counseling Psychology) se inicia en el Hospital de Veteranos y es 
acreditado por la American Psychological Association en junio de 2001. El 
programa se crea bajo la dirección de Julio C. Ribera-González (Director of 
Training). Éste es el primer programa de internado en Puerto Rico que recibe la 
acreditación de la APA. 

 El doctor Julio Ribera, líder del Grupo de Psicología del MBHS, en colaboración 
con el doctor Ríos-García, crea tres posiciones de psicólogos que laboran bajo un 
servicio médico (no-psiquiátrico) en el Hospital de Veteranos.  

 Se constituye en ley el Proyecto de Salud Mental de Puerto Rico (la Ley #408). 
Pasaron 20 años desde la implantación del Código de Salud Mental (Ley #116 de 
junio del 1980).(s.a., 2001). 

2001 Publicación de Apuntes sobre la clínica (Nazario, 2001). 
 Inicia el Programa de Doctorado en Consejería Psicológica en el Recinto de San 

Germán de la Universidad Interamericana de Puerto Rico.   
 Se aprueba la Ley #11 en abril conocida como "Oficina del Procurador del 

Paciente Beneficiario de la Reforma de Salud.  
2002 Publicación de Hiperactivo, impulsivo, distraído ¿Me conoces?: Guía acerca del 

Déficit Atencional para padres, maestros y profesionales (José J. Bauermeister, 
2002). 

2003 Publicación de La depresión: Estudios psicológicos en Puerto Rico y Cuba (G. 
Bernal & Bonilla, 2003).   
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 Publicación de Handbook of ethnic and racial minority psychology (G Bernal, 
Trimble, Burlew, & Leung, 2003). 

 Publicación de Psicología: Principios fundamentales (Rodríguez Lorenzo, 2003). 
 Publicación de Masculino que ninguno: Una perspectiva sociopersonal del 

género, el poder y la violencia (Román Tirado, González Armenteros, Fernández 
Bauzó, Cruz Díaz, & Ávila Rodríguez, 2003). 

 El MBHS del Hospital de Veteranos comienza a contratar a los/as primeros/as 
psicólogos/as cuyo grado doctoral fue otorgado por una universidad local 
(Universidad Carlos Albizu). 

 La Clínica Psicológica del Programa de Consejería Psicología de la Universidad 
del Turabo inicia sus operaciones CONSEGUIR NOMBRE DE LA CLÍNCIA 

2004 Publicación de Psicoballet: “Teoría y práctica en Cuba y Puerto Rico (Fariñas, 
Hernández Simón, Rosselló, Rivera Orraca, & Servano Goytía, 2004). 

 El liderato del MBHS (Ribera y Ríos) logra la aprobación de tres nuevas 
posiciones de psicólogos para expandir los servicios clínicos ofrecidos. Ingresan 
al servicio Rafael Cancio (cuido primario para pacientes de salud mental), Luis 
Rivas-Quiñones (clínica de Psicoterapia y Terapia de Familia Breve) e Ivette 
Malave-Roca (neuropsicología).   
La Ley #248 del 3 de septiembre se aprueba para enmendar la Ley #11 de 2001: 
Oficina del Procurador del Paciente. 

2005 Publicación de Teoría y práctica de la psicoterapia en Puerto Rico (G. Bernal & 
Martínez Taboa, 2005). 

 Publicación de Al margen del género: Violencia doméstica en parejas del mismo 
sexo (Toro-Alfonso & Rodríguez Madera, 2005). 

 El programa de Psicología Clínica (Psy.D.) de la Escuela de Medicina de Ponce 
recibe la acreditación de la American Psychological Association (APA, 2005). 

 El Servicio de Psicología del MBHS del Hospital de Veteranos obtiene fondos 
para tres plazas adicionales de psicólogo, mediante una propuesta sometida por 
José Marrero-Rosario y Antonio Sánchez. Desde 1993, el Servicio de Psicología 
ha ampliado los puestos de psicología de 8 a 18 plazas. Quince de estas 
posiciones las ocupan diez personas de Psicología Clínica y cinco personas de 
Psicología de Consejería.  

 El Programa Graduado de Psicología de la Escuela de Ciencias Sociales y 
Humanas de la Universidad del Turabo ofrece un nuevo Doctorado en Consejería 
Psicológica. 
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