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RESUMO

A conexao social (CS) percebida é um construto unidimensional conceituado como a avaliacdo cognitiva
de que existe uma relacdo préxima com 0s outros, com 0s quais 0 contato pode ser feito. Este estudo
objetivou adaptar a Escala de Conexdo Social (ECS) para o contexto brasileiro, reunindo evidéncias de
adequacdo psicométrica. Procederam-se dois estudos, o primeiro (N = 285; idade média 24 anos; DP =
4,92; 62% masculino) para obter a estrutura fatorial exploratoria e o segundo (N = 300; idade média 23
anos; DP = 5,43; 51% masculino) direcionado a anélise confirmatéria da unidimensionalidade e dos
parametros da teoria de resposta ao item. A consisténcia interna foi satisfatoria, assim como as evidéncias
de validade convergente obtidas a partir das correlagdes negativas com a escala de depresséo, ansiedade e
estresse. Os resultados revelam que a versdo em portugués da ECS reuniu evidéncias psicométricas
adequadas apoiando seu uso na mensuracdo da CS.
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ABSTRACT

The perceived social connectedness (CS) is a one-dimensional construct conceptualized as the cognitive
assessment that there is a close relationship with others, with whom contact can be made. This study aims
to adapt the Social Connectedness Scale (SCS) to the Brazilian context, gathering evidence of psychometric
adequacy. Two studies were conducted, the first (N = 285, mean age 24 years, SD = 4.92; 62% male) to
obtain the exploratory factorial structure and the second (N = 300; mean age 23 years; SD = 5.43; 51%
male) directed to confirmatory analysis of the unidimensionality and parameters of the item response
theory. Internal consistency was satisfactory, as well as the evidence of convergent validity obtained from
the negative correlations with the scale of depression, anxiety and stress. The results showed that the
Portuguese version of the SCS gathered adequate psychometric evidence supporting its use in the
measurement of SC.
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Psychometric Properties of Social Connectedness Scale

Introducao

A conexdo social pode ser compreendida como uma sensacdo subjetiva de
conexdo com o mundo social (Lee e Robbins, 1995), experimentada por meio de
relacionamentos significativos, e esta associada a beneficios como felicidade, bem-estar
e afeto positivo (Liu et al., 2023; McLouglin et al., 2018). Pode ser considerada um
atributo do self que reflete cognicbes de uma relacdo interpessoal com o mundo,
representando os padrbes de apego pautados nas experiéncias individuais promotoras de
senso de identidade pessoal e lugar na sociedade (Lee & Robbins, 1998).

Pesquisas tém demonstrado que a falta de conexdo social estd associada a
resultados adversos em termos de saide mental (Cruwys et al., 2013), como evidenciado
na revisao realizada por Morina et al. (2021) sobre o impacto do distanciamento social na
salde fisica e mental. Essa revisdo revelou que a auséncia de conexdo social esta
relacionada a sintomas fisicos crénicos, desnutri¢cdo e mortalidade prematura. Além disso,
observou-se niveis mais elevados de depressdo, ansiedade social, comprometimento
cognitivo na velhice e ideacéo suicida.

Nesta direcdo, pesquisadores como Haslan et al (2021) destacaram que as
intervencdes que fortalecem as conexdes sociais e promovem a construcdo de identidades
sociais tém impacto significativo no enfrentamento da solidao e tém mostrado resultados
positivos na melhoria da saide mental. Ao fortalecer as conexdes sociais e promover
identidades sociais significativas, é possivel lidar com os desafios cada vez maiores do
isolamento psicoldgico em um mundo cada vez mais individualista e isolado.

Essa sensacdo experienciada em relagdes humanas ao longo do desenvolvimento
vem sendo estudada pela Psicologia visando compreender diferentes aspectos vinculados
a existéncia em sociedade e aos seus desdobramentos para um melhor funcionamento
psicoldgico dos individuos (Stanley et al., 2019). Lee e Robbins (1998) ja chamavam
atencdo para o fato de que mesmo as pessoas que possuiam familiares e amigos proximos
que os apoiavam, podiam sentir-se solitarios, isolados ou alienados visto a auséncia de
um sentimento de pertencimento, compreendido como o nivel de conexdo social (Lee &
Robbins, 1995), possivelmente pelo fato de que as pessoas que estdo socialmente isoladas
tendem a se sentir solitarias, ja que o isolamento social ndo é sinbnimo de solidao.

Estudos apontam para a necessidade de uma melhor compreensdo dos

antecedentes e precedentes da autopercepcdo que os individuos possuem sobre seus niveis
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de conexé&o social em diferentes culturas, possibilitando a ampliagdo do conhecimento e
viabilizando propostas de melhorias na vida dos individuos em virtude de sua importante
relagdo com indicadores de salde psicoldgica.

A promogdo da conectividade social apresenta-se clinicamente como uma
ferramenta importante para reducéo de ansiedade e depressao (Hunsaker et al., 2020),
com pesquisas identificando a relacdo e o poder preditivo da conexao social para com
niveis de depressao e estresse em estudantes (Nguyen et al., 2019). A soliddo tem sido
apontada como um problema de satde publica, que leva a varias doengas e morte precoce.
A Inglaterra foi o primeiro pais a implementar um “Ministério da Solidao”, seguido por
outros contextos que percebem a conexao social como uma questao de salde publica que
necessita de ser combatida para promocdo da qualidade de vida dos individuos (Holt-
Lunstad et al., 2017).

Diante da relevancia de se mensurar adequadamente a conexdo social, autores
identificaram a necessidade de se contar com instrumentos de avaliagéo validos e precisos
para analise do fendmeno e seus correlatos nos variados contextos. Por exemplo, no
contexto organizacional, identifica-se relagdo entre o nivel de conex&o do individuo com
0 ambiente de trabalho e indicadores depressivos (Cockshaw & Shocket, 2010). No
educacional, estudantes socialmente conectados nos ambientes escolares, tendem a
alcancarem melhores resultados académicos e sdo mais propensos a se sentirem
valorizados (Bower & Carroll, 2015). E no contexto pandémico em que 0 mundo se
encontra desde final de 2019, estudos reforgaram a relacéo entre conexao social com bem-
estar, soliddo e estresse (Wu et al., 2021).

Estas pesquisas reforcaram os achados da revisao realizada por Hare-Duke et al.
(2019), na qual foram identificadas 21 medidas para mensurar conectividade social por
meio de diferentes perspectivas, com a maioria (n = 18) apresentando evidéncia limitadas
de adequacdo psicométrica, focando em sua maioria (n = 15) nos indicadores de
consisténcia interna.

A Social Connectedness Scale (SCS) foi um dos instrumentos identificados, sendo
elaborada no contexto estadunidense Lee e Robbins (1995). Na Italia, Marotta et al.
(2020) realizaram uma investigacdo sobre os impactos da COVID-19 na populacdo do
pais durante o periodo de lockdown utilizando a medida e elucidando a relevancia de
mensurar o construto para obter indicadores de saude mundial em momentos especificos,

tais como os vivenciados atualmente com uma pandemia de alcance global.
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Escala de Conexao Social (ECS)

A Self-psychology ou Psicologia do Self, é uma teoria psicanalitica que busca
compreender como cada pessoa regula seu senso de pertencimento e conexao social. Essa
teoria € considerada a base para uma discussdo mais precisa sobre a conexao social. Lee
et al. (2001) definiram a conexao social como "um atributo do self que reflete cognicoes
de proximidade interpessoal duradoura com o mundo social” (p. 310).

A conexdo social difere de outros construtos semelhantes, como o pertencimento
(que envolve o processo de desenvolvimento e associacdo com pares ou grupos) e a
soliddo (que é o isolamento percebido, definido como um sentimento angustiante que
surge das discrepancias entre as relagdes sociais desejadas e reais), por enfatizar o "eu"
como uma entidade independente em relagéo aos outros (Lee et al., 2001).

Nesta direcdo, Lee e Robbins (1995) desenvolveram uma definicdo de conexao
social pautada na teoria de Kohut descrevendo-a como uma espécie de esquema
relacional, em que pessoas altamente conectadas tendem a sentir-se préximas dos outros,
reconhecendo vinculos amigaveis e participando de grupos ou atividades sociais.

Segundo os autores, a conexdo social esta relacionada a percep¢do que um
individuo tem das outras pessoas, com foco na distancia emocional percebida entre si e
seus amigos ou até mesmo a sociedade como um todo. Embora essas pessoas possuam
habilidades sociais para se relacionar, elas tendem a demonstrar um desconforto pessoal
ao tentar "pertencer” socialmente (Lee e Robbins, 1995).

Em uma série de estudos, Lee e Robbins (e.g., 1995, 1998) buscaram apresentar
evidéncias de adequacdo da Escala de Conexdo Social, diferenciando-a de outros
construtos semelhantes (como identidade social, soliddo e suporte social). Além disso,
também investigaram a relacdo entre a conexao social, a ansiedade e as situacdes sociais
(Lee e Robbins, 1998), com foco na compreensdo da conexao social entre estudantes
universitarios.

Originalmente, Lee e Robbins (1995) elaboraram os itens do instrumento
direcionados a representar um ambiente emocional geral sobre a distancia entre o “eu” e
os outros possiveis de ser vivenciada entre amigos e colegas proximos (e.g., item “Mesmo
quando estou entre amigos, parece que nao ha parceria”), com os itens refletindo a relagao

inversa de conexdo ou proximidade social. A medida é constituida por oito itens,
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respondidos em uma escala de seis pontos, variando de 1 (concordo totalmente) a 6
(discordo totalmente). Em pesquisa realizada com 626 estudantes universitarios
identificaram-se indicadores de consisténcia interna (alfa de Cronbach = 0,91) e
estabilidade temporal (r =0,96 no teste-reteste no periodo de 2 semanas) satisfatorios (Lee
& Robbins, 1995).

Pesquisas mais recentes, tais como a de Ko et. al (2022) com 528 estudantes
universitarios norte-americanos, empregou a medida de Lee e Robbins (1995) e
identificaram a estrutura fatorial com um ajuste aproximado aos dados [¥2(20) = 73,92, p
<.001, RMR =.03]. Como indicadores de consisténcia interna, obtiveram coeficiente alfa
de Cronbach e Omega de 0,94 e como medidas de validade correlagio negativa com a
soliddo (r = - 0,77). Chen e Chung (2007) apresentaram informaces sobre indicadores
de validade por meio de associa¢des negativas significativas com a soliddo global (r =
—0,80 para mulheres, r = —0,71 para homens), a solidao intima (r = —0,78 para mulheres,
r=—0,61 para homens) e a soliddo social entre universitarios taiwaneses (r = —0,69 para
mulheres).

Duru (2007), adaptou a medida para o contexto turco considerando amostra
semelhante de universitarios (N = 588), analisando a estrutura fatorial (analise fatorial
exploratdria) e consisténcia interna da medida. Foi encontrado um Gnico fator como no
estudo de Lee e Robbins (1995) e o coeficiente de confiabilidade da escala que foi
examinado empregando-se o Alfa de Cronbach (0,90) e métodos teste-reteste foram
satisfatorios. Neste ultimo, observou-se que a escala apresentou estabilidade adequada
durante um periodo de quatro semanas (r=.90). O escore total da medida correlacionou-
se significativamente na direcdo esperada com indicadores de solid&o e satisfacdo com a
vida.

Ao analisar a literatura, a escala de conexao social é um instrumento empregado
em pesquisas de diferentes culturas e caracteristicas amostrais (e.g., adolescentes, adultos
...), mas no que tange a analise de suas evidéncias de adequacdo psicométrica, sao
escassos 0s esforcos em avaliar estas dimensdes. Por exemplo, identifica-se um estudo
com populacao turca.

N&o obstante, apesar da adequacao psicométrica da medida original, ndo foram
identificadas pesquisas que validassem a medida para o contexto brasileiro ou para o
idioma portugués. Assim, diante do previamente exposto, contata-se que é importante
contar com uma medida psicometricamente adequada para o contexto brasileiro que

possibilita conhecer antecedentes e consequentes da conexao social. Neste sentido, parece
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justificvel este empreendimento cientifico cujo objetivo é a adaptacdo da Escala de
Conexdo Social (ECS) para uma amostra brasileira reunindo evidéncia de validade e

consisténcia interna. Deste modo, procederam-se dois estudos, que sdo descritos a seguir.

Estudo 1. Estrutura fatorial da Escala de Conexao Social (ECS)

Método

Este estudo € o primeiro intento de adaptar a Escala de Conexao Social para o
contexto brasileiro, reunindo evidéncias de sua validade fatorial e consisténcia interna.
Assim, procedeu-se uma Andlise Fatorial Exploratoria (AFE) para avaliar a solugédo
fatorial da ECS e analises direcionadas a mensurar indicadores de precisdo (consisténcia

interna) da medida.
Participantes

Participaram do presente estudo 285 brasileiros, com idade média de 24 anos
(variando de 18 a 49 anos, DP = 4,92), maioria do sexo masculino (62%), solteira (72%),
residente na regido centro-oeste (77%) e estudante (45%). Tratou-se de uma amostra de
conveniéncia (nao probabilistica), contando-se com aqueles que, quando solicitados, se

dispuseram a participar da pesquisa.
Instrumentos

Os participantes responderam a questfes para caracterizacdo sociodemografica
(e.g., idade, sexo e ocupacgdo) e a Escala de Conexdo Social (ECS). Esta medida foi
originalmente elaborada por Lee e Robbins (1995) para avaliar o grau de proximidade
interpessoal vivenciado pelos individuos em diferentes esferas (e.g., amigos e sociedade),
sendo constituida por oito itens (e.g., 9. Me sinto distante das pessoas), respondidos em
uma escala de seis pontos variando de 1 (concordo totalmente) a 6 (discordo totalmente).
O estudo original identificou indicadores adequados de consisténcia interna (o = 0,91) e

teste-reteste ao longo de 2 semanas intervalo (r = 0,96).

Procedimento
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Solicitou-se a participagdo das pessoas por meio de redes sociais (e.g., twitter,
whatsapp e facebook) garantindo-se o carater andnimo e a natureza voluntaria da
participacdo, assegurando o direito de desistir do estudo sem quaisquer consequéncias.
Os questionarios foram respondidos de forma individual por meio de um computador,
tablet ou celular. Os participantes receberam todas as informagOes e instrucoes
necessarias para a realizacdo do teste e foram informados que a pesquisa € destinada
exclusivamente a maiores de 18 anos. Em média, foram necessarios 10 minutos para

concluir a colaboragéo na pesquisa.
Analise de dados

O software Factor 10.10.03 foi empregado para realizacdo da anélise fatorial
exploratoria (Robust Diagonally Weighted Least Squares — RDWLS; Asparouhov &
Muthen, 2010), utilizando uma matriz policérica, rotacdo Robust Promin (Lorenzo-Seva
& Ferrando, 2019) e a técnica da Analise Paralela com permutacdo aleatéria dos dados
observados para retencdo de fatores. Além disto, a estabilidade dos fatores foi avaliada
por meio do indice H que analisa quao bem um conjunto de itens representa um fator
comum H (> 0,80). Enquanto a unidimensionalidade considerou os indicadores de
Unidimensional Congruence (UniCo > 0,95), Explained Common Variance (ECV > 0,85)
e Mean of Item Residual Absolute Loadings (MIREAL < 0,30). Como indicador de

confiabilidade calculou-se o 6mega de McDonald's () e alfa de Cronbach (a).
Consideracdes éticas

Todos assinalaram concordancia com o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, foram informados sobre os objetivos, riscos e beneficios da pesquisa
segundo recomendacao da Resolu¢do CNS Resolucdo N° 510, DE 07 de abril de 2016 e
da Resolucdo N° 466, DE 12 de dezembro de 2012, autorizando a utilizagdo dos dados
em producdes académicas. Este estudo contou com aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa (CAAE: 26564719.2.0000.0021).

Resultados

Inicialmente, procedeu-se uma AFE, cujos resultados indicaram a adequagao para
realizacdo da mesma [KMO = 0,90; Bartlett, x* (28) = 1709,3, p < 0,001]. Ao proceder a
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RDWLS identificou-se claramente uma solugéo unifatorial, explicando 66% da variancia
total. A unidimensionalidade (nimero de fatores) da medida foi corroborada por meio
dos resultados identificados na Analise Paralela e pelos indicadores de UniCo, ECV e
MIREAL (ver Tabela 1).

Tabela 1
Estrutura fatorial e resultados das anélises de estimacéo de fatores da ECS
Contetdo dos itens Carga h? Fatores % var. % var.
reais aleatérios

1. Mesmo quando estou entre amigos, 0,69 0,48 1 fator 71,71* 30,93
parece que ndo ha parceria.

2. Parece que estou perdendo conexdo 0,78 0,61 2 fator 9,99 25,50
com a sociedade.

3. Me sinto desconectado(a) do 0,72 0,52 3 fator 6,13 20,35
mundo ao meu redor

4. Mesmo perto de conhecidos, parece 0,84 0,70 4fator 4,67 16,82
gue ndo faco parte do grupo.

5. Me sinto distante das pessoas. 0,89 0,78 5 fator 2,85 13,45
6. Nao tenho senso de unido com 0,73 0,53 6 fator 2,5 10,46
meus colegas.

7. Sinto que ndo tenho uma relagdo 0,85 0,72 7 fator 2,10 6,48
com alguém.

8. Parece que ndo faco parte da vida 0,86 0,75

de alguém/de algum grupo.

NuUmero de itens 8 UniCo 0,98
Eigenvalue 5,31 ECV 0,88
% de variancia 0,66 MIREAL 0,24
H-latent 0,94 (®) 0,91
H-observed 0,90 () 0,91

Nota. % var. reais = Percentual de variancia explicada dos dados reais; % var. aleatorios =
Percentual de variancia explicada dos dados aleatdrios (95% IC). Todos o0s itens precisam ser
invertidos para indicar grau de conexao.

Conforme é possivel observar nesta Tabela 1, a estrutura da medida é representada
por um fator congruente com a versdo original (Lee & Robbins; 1995). Todos o0s itens

apresentaram saturacgdo superior a 0,40, variando de 0,69 (Item 1. Mesmo quando estou
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entre amigos, parece que nao ha parceria) a 0,89 (Item 5. Me sinto distante das pessoas).
Também sdo identificados indicadores satisfatorios de consisténcia interna (o = 0,91 e a
= 0,91), bem como estimativas de replicabilidade dos escores fatoriais (H-index) que

sugerem que o fator podera ser replicavel em estudos futuros (H > 0,80).

Estudo 2. Andlise Fatorial Confirmatoria e TRI da Escala de Conexao Social
(ECS)

Método

O Estudo 2 teve por objetivo proceder a analises de natureza confirmatoria,
procurando complementar aquelas previamente realizadas no Estudo 1, ampliando
evidéncia de parametros de validade fatorial e consisténcia interna da ECS, assim como
avaliar os parametros individuais dos seus itens por meio da Teoria de Resposta ao Item

(TRI- dificuldade e discriminacéo).
Participantes

Contou-se com a participacdo de 300 brasileiros, com idade meédia de 23 anos
(variando de 18 a 57 anos, DP = 5,43), maioria do sexo masculino (51%), solteira (62%),
residente na regido centro-oeste (65%) e estudante (51%). Como ocorreu no estudo
anterior, tratou-se de uma amostra de conveniéncia (ndo probabilistica), tendo participado

aqueles que, quando solicitados, concordaram em colaborar voluntariamente.
Instrumentos e procedimento

Os participantes responderam a Escala de Conexdo Social (ECS) e perguntas
sociodemografica (sexo, idade e ocupacdo), que foram descritas no Estudo 1.
Adicionalmente, empregou-se a Escala de Depressé@o, Ansiedade e Estresse (Depression,
Anxiety and Stress Scale, DASS-21), validada no contexto brasileiro (Patias, Machado,
Bandeira, & Dell’Aglio, 2016) constituida por 21 questdes, respondidas em uma escala
de 4 pontos, variando de 0 (ndo se aplica a mim) a 3 (aplica-se muito a mim ou em maior
parte do tempo). A mesma apresentou indicadores de validade e preciséo (fidedignidade
em ansiedade = 0,83; estresse = 0,86 e depressdo = 0,90) adequados. Foram empregados
0s mesmos procedimentos éticos e de coleta de dados do estudo anterior. Em média, 10

minutos foram suficientes para concluir a participagdo nesta pesquisa.
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Analise de dados

Utilizou-se o0 Mplus 6.12 (Muthén & Muthén, 2010) com a finalidade de avaliar a
estrutura fatorial da ECS e proceder anélises de estatisticas descritivas e correlagdes. Para
tanto, tomou-se a matriz de correlacdo policorica como entrada, adotando-se o estimador
Weighted Least Squares Means and Variance adjusted (WLSMV), os seguintes
indicadores de ajuste foram considerados: Comparative Fit Index (CFI) e Tukey-Lewis
Index (TLI), considera-se valores de 0,90 ou superiores como indicagdo de ajuste
adequado; o Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA), espera-se indicador
menor que 0,05, admitindo-se até 0,10 como limite superior de seu intervalor de confianca
(IC90%); e o > (gl) ao nivel de significancia de 0,05 (Hair, Black, Babin, Anderson, &
Tatham, 2009).

Para avaliar os parametros dos itens por meio da Teoria de Resposta ao Item (TRI)
foi empregado o software R (R Core Team) por meio do pacote MIRT (Multidimensional
Item Response Theory; Chalmers, 2012), sendo estimados os parametros de dificuldade
e discriminacdo empregando o Modelo de Resposta Graduada (Samejima, 1968).
Calculou-se o dmega de McDonald's () e alfa de Cronbach (a) como indicadores de
consisténcia interna. Ademais, calculou-se validade convergente negativa (ocorre quando
as variaveis se correlacionam, mas de modo negativo), entre a ECS e a DASS-21
(correlacBGes de Pearson) e por meio da variancia média extraida (VME). Espera-se
correlagdes negativas e significativas entre o fator geral da ECS e os trés fatores da DASS-
21 (estresse, ansiedade e depressdo). Enquanto a literatura sugere um valor igual ou

superior a 0,50 para VME como adequado (Hair et al., 2009).
Resultados

Considerando a estrutura preconizada por Lee e Robbins (1995) e os achados do
Estudo 1, testou-se a unifatoriabilidade da Escala de Conex&o Social com os oito itens
saturando no mesmo fator geral. Embora globalmente a estrutura testada tenha
apresentado um marginal ajustamento aos dados, ¥? (20) = 394,24, p < 0,01, CFI = 0,90,
TLI = 0,86, RMSEA = 0,250 (IC90% = 0,229-0,272), a revisdo dos indices de
modificacdo sugeriu a correlagdo dos erros dos itens 2 e 3.

Deste modo, um modelo subsequente com os erros correlacionados apresentou um
melhor ajustamento aos dados: ¥* (19) = 260,91, p < 0,01, CFl = 0,94, TLI = 0,91,
RMSEA = 0,206 (IC90% = 0,184-0,229). Todos os itens apresentaram saturacoes
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(lambdas) estatisticamente diferente de zero (A # 0; z > 1,96, p < 0,001), com lambdas
variando de 0,64 (Item 2. Parece que estou perdendo conexdao com a sociedade) a 0,88
(Item 8. Parece que ndo fago parte da vida de alguém/de algum grupo). Estes resultados
sugerem a adequacao do modelo tedrico aos dados (ver Figura 1). A consisténcia interna
foi corroborada por meio do indicador de 6mega de McDonald's (o = 0,89) e alfa de
Cronbach (a = 0,88).

Figura 1
Estrutura Fatorial da Escala de Conexao Social

POEOOROO

Nota. Elaboracéo propria, 2023

Posteriormente, visando avaliar os parametros de adequacdo dos itens por meio
da Teoria de Resposta ao Item, foram analisados aspectos inerentes a discriminagéo, ou
seja, a capacidade que o item possui de discriminar respondentes que apresentam
magnitudes préximas do traco latente. Assim como, analisou-se 0 parametro de
dificuldade (thresholds/limiares), que se refere ao nivel do trago latente que o respondente
precisa apresentar para endossar a proxima categoria de opcao mais alta (Baker, 2001),

onde indices mais baixos de bi-4 indicam que o item € “mais facil” de responder ao passo
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que indices altos de bi-4 indicam que é mais “dificil” responder o item. Os resultados sdo

apresentados na Tabela 2.

Tabela 2

Parametros dos itens para Escala de Conexao Social (ECS)

Teoria de resposta ao item
a bi b1 b b3 b4 bs

lItens

1. Mesmo gquando
estou entre amigos,
) 1,75 0,97 -0,42 023 09 181 2,29
parece que nao ha
parceria.

2. Parece que estou

perdendo conexao 1,66 0,34 -1,02 -0,28 0,35 0,97 1,68
com a sociedade.

3. Me sinto

desconectado(a) do 1,82 0,42 -0,97 -0,16 0,44 1,10 1,67

mundo ao meu redor
4. Mesmo perto de
conhecidos, parece

2,65 0,51 -0,69 001 045 1,05 1,73
gue ndo faco parte do

grupo.
5. Me sinto distante

das pessoas 2,84 0,21 -085 -0,21 0,15 0,69 1,29
6. N&o tenho senso de

unido com meus 1,75 1,18 -0,22 063 1,35 1,81 2,32
colegas.

7. Sinto que ndo tenho

uma relagdo com 2,66 1,04 0,12 0,70 1,06 1,53 1,81
alguém.

8. Parece que ndo fago

parte da vida de

2,84 0,82 -0,11 041 082 131 1,66
alguém/de algum

grupo.
Nota. a = parametro de discriminagdo; b, média de dificuldade, b:—bs = dificuldade.

Segundo Baker (2001), quanto maiores os valores itens, mais 0s itens sdo

discriminativos. Como observado na Tabela 2, sete dos oito itens apresentaram indices
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de discriminacdo extremamente altos (a > 1,70; M = 2,25; DP = 0,54), variando de 1,66
(Item 2. Parece que estou perdendo conexd@ com a sociedade) a 2,84 (Item 5. Me sinto
distante das pessoas e Item 8. Parece que ndo faco parte da vida de alguém/de algum
grupo).

No que se refere ao parametro de dificuldade, o item que apresentou necessidade
de caracteristica latente mais alta para que os participantes indicassem “concordar
totalmente” com o mesmo (selecionar a opcao 6 da escala de resposta de 6 pontos) € o
Item 6 (bs = 2,32; N&o tenho senso de unido com meus colegas), seguido pelo Item 1 (bs
= 2,29; Mesmo quando estou entre amigos, parece que nao ha parceria). Enquanto isso,
0s participantes apresentaram menores limiares para endossar a op¢do de concordar
totalmente com o Item 5 (b4 = 1,29; Me sinto distante das pessoas) e Item 8 (b4 = 1,66;
Parece que ndo faco parte da vida de alguém/de algum grupo. Recomenda-se que o0s itens
ndo sejam nem muito faceis, nem muito dificeis (por exemplo, recomenda-se que as
médias em b estejam entre 0 e +/— 1,5; Rauthmann, 2013). Os resultados demonstram que
todos os itens apresentam indices médios de b entre os valores recomendados, variando
de 0,34 (Item 2. Parece que estou perdendo conexdo com a sociedade) a 1,18 (Item 6. Nao
tenho senso de unido com meus colegas).

Em seguida, avaliou-se a curva de informagdo do teste (CIT) e a curva de
informacdo dos itens (CIIs). A CIT que consiste uma representacdo grafica da funcéo de
informacdo do teste permitindo analisar o intervalo do tragco latente em que a medida
funciona melhor. Enquanto que a Clls consiste na representacédo grafica da contribuicéo
dos itens para a informacao total da medida.

De acordo com os achados da Figura 2, a maioria dos itens foram informativos,
sendo o item 16 o mais informativo e o item 3 0 menos informativo. Para a CIT, 0s
achados sugerem uma distribuicdo razoavel de discriminacdo em toda a faixa latente da
conexdo social (ver Figura 2). Finalmente, para fornecer evidéncias de validade
convergente para a ECS, utilizamos a DASS-21, todas varidveis relacionadas a saude
mental e a conexd social. Como preconizado, a ECS apresentou correlagcdes
significativas e negativas com depresséo (r = -0,53, p < 0,01), ansiedade (r =-0,38, p <
0,01) e estresse (r = -0,39, p < 0,01). A VME apresentou indice igual a 0,58 agregando

aos indicios de validade convergente negativa.
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Figura 2

Curva de Informacéo do Teste e Curva de Informacao dos Itens da Escala de Conexdo
Social

Curva de informacao dos itens
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Nota. Autoria prépria, 2023
Discussao

Os estudos previamente expostos tiveram como objetivo geral agrupar evidéncias
de adequagdo psicométrica da Escala de Conexdo Social (Lee & Robbins, 1995), reunindo
evidéncia de validade e consisténcia interna em uma amostra brasileira. Diante dos
achados, estima-se que seu propdsito foi alcancado, oferecendo a comunidade académica
uma medida que podera ser adequadamente empregada no contexto brasileiro para avaliar
o nivel de proximidade interpessoal dos participantes em diferentes ambitos. Assim,
discutem-se a seguir os principais resultados.

Quanto as principais conclusdes desta pesquisa, foram reunidas no Estudo 1
evidéncias de adequacdo psicométrica a nivel exploratério por meio da andlise fatorial

utilizando uma matriz policérica (Robust Diagonally Weighted Least Squares,
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Asparouhov & Muthen, 2010) e o critério de retencdo fatorial da Andlise Paralela
identificando uma estrutura unifatorial constituida por oito itens.

Esta estrutura e sua estabilidade foram corroboradas por outros estimadores
complementares (e.g., indice H; uUnico e o MIREAL), semelhante a estrutura
originalmente apresentada por Lee e Robbins (1995) e identificada em outras adaptacoes
da medida (e.g., Duru, 2007; Ko et al., 2022). Quanto a consisténcia interna, os achados
foram idénticos ao indice (alpha de Cronbach = 0,91) do estudo original de Lee e Robbins
(1995). Ademais, ressalta-se o fato de que na literatura apontam-se limitacGes do alfa de
Cronbach e sugere o 6mega de McDonald como uma op¢do que apresenta melhor
desempenho, sendo 0 mesmo empregado nesta pesquisa e observador indice satisfatério
(w > 0,70; Hair et al., 2009).

No Estudo 2 partiu-se para analises de natureza confirmatoria visando corroborar
e ampliar as evidéncias de adequacao do modelo tedrico proposto pelos autores da medida
original, cujos achados reforcam a pertinéncia de avaliar a conexdo social por meio de
uma unica dimensdo, isto €, os itens em conjunto avaliam o nivel de conexao que as
pessoas autopercebem em si com relagdo aos outros e a sociedade. Chama atencéo a
necessidade de se correlacionar os erros dos itens 2 (Parece que estou perdendo conexao
com a sociedade) e 3 (Me sinto desconectado(a) do mundo ao meu redor), que
melhoraram os indicares gerais do modelo (e.g., CFl e TLI > 0,90), provavelmente em
detrimento da similaridade no que tange aos aspectos avaliados pelos mesmos.

Assim, visando analisar os itens em separado e dirimir dividas quanto a
possibilidade de manutencdo da estrutura original (8 itens), foram avaliados 0s
parametros de discriminacdo e dificuldade a partir da Teoria de Resposta ao Item (TRI,
Chalmers, 2012). Os resultados indicaram discriminacéo alta em todos os itens (exceto o
item 2 que apresentou discriminacdo moderada), sugerindo a capacidade dos itens de
diferenciar adequadamente participantes com magnitudes proximas ao decorrer do traco
latente. Quanto aos niveis de dificuldade, os achados retratam a eficiéncia dos itens na
avaliacdo do traco latente em estudo (Baker, 2001), por ndo se apresentarem nem muito
faceis, nem muito dificeis (b médio variando de 0 e +/— 1,5; Rauthmann, 2013).

Por fim, avaliou-se a validade convergente por meio de dois procedimentos
(correlacdo e VME). O primeiro considerou a correlacdo entre a ECN e os fatores da
DASS-21. Especificamente, esperavam-se e foram observadas correlacdes negativas
entre a ECN e os fatores depressao, ansiedade e estressa da DASS-21. Os resultados s&o

consonantes com a literatura que evidéncia a presenca de menores indicadores de saude
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psicologica naqueles que apresentam sentimentos de isolamento ou soliddo,
caracteristicos de pessoas que se consideram desconectados do mundo a sua volta (Lee &
Robbins, 1998; Nguyen et al., 2019). Na mesma dire¢do, obteve-se indicador de VME
superior ao estimado como adequado pela literatura (VME > 0,50; Hair et al., 2009).

Ao analisar a literatura sobre a adequacdo fatorial da medida de conexdo social
(Lee & Robbins, 1995), observa-se que sdo escassos 0s estudos direcionados a avaliar
estes aspectos do instrumento, estando as pesquisas majoritariamente direcionadas a
aplicar a medida e correlaciona-la com outras variaveis (e.g., Marotta et al., 2020; Morina
et al., 2021), sem que avaliar especificamente seus indicadores de validade ou preciséo.

Ao comparar os achados desta pesquisa com outras realizadas em outros
contextos, tais como no norte americano (Ko et al., 2022) e turco (Duru, 2007), as
evidéncias de adequacdo sdo semelhantes. Por exemplo, tanto Ko et. al (2022) quanto
Duru (2007) identificaram indicadores de validade que sugerem a manutencdo da
estrutura unifatorial e de sua consisténcia interna, com indicadores complementares de
relacdo da medida com outras variaveis (e.g., soliddo e satisfacdo com a vida). Destaca-
se que nas pesquisas mencionadas, ndo foram realizadas andlises que avaliassem
diretamente a qualidade dos itens, sendo a proposta realizada nesta pesquisa (TRI) um
indicador complementar de ajuste da medida.

Entretanto, tal como qualquer empreendimento cientifico, sdo observados alguns
potenciais limitacdes que ndo invalidam os achados ora apresentados. Por exemplo,
destaca-se 0 emprego de medidas de autorrelato, em virtude da possibilidade dos
participantes falsearem suas respostas propositalmente ou té-las enviesadas em virtude da
desejabilidade social, ja que é socialmente desejado ser uma pessoa conectada com o
mundo. Porém, esta ndo € uma limitacdo exclusiva da ECN, mas uma propriedade
predominante nos instrumentos de pesquisa empregados em diferentes areas do
conhecimento e que fomentam a realizacdo de estudos futuros quem empreguem
estratégias alternativas (e.g., medidas implicitas).

Outra limitacdo consiste no viés amostral (ndo probabilistico), que, por se tratar
de participantes selecionados por conveniéncia, ndo reflete a composicdo real da
populacdo meta e inviabiliza sua generalizacéo a toda populacdo brasileira e restringe a
generalizacdo dos achados a outras situacfes externas a pesquisa. Todavia, alerta-se que
0 propdsito ultimo nao foi analisar propriamente os niveis de conexdo social, mas elaborar
e validar uma medida que permitira, no futuro, realizar estudos nacionais sobre conexdo

social e sua relacdo com a soliddo, viabilizando politicas publicas pautadas em dados
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empiricos. Assim, visto o0 nimero e a natureza da amostra, pode-se considerar a mesma
adequada para os propositos psicométricos delineados nesta pesquisa.

Diante dos achados e potenciais limitacfes, é pertinente apontar a importancia de
se realizar estudos futuros com o propdsito de replicar os achados e ampliar as evidéncias
de adequagdo da medida. Assim, sugerem-se pesquisas que considerem um nimero maior
de participantes distribuidos equitativamente entre as regies brasileiras. Além disso,
pode-se reunir evidéncias complementares de validade (e.g., convergente, discriminante)
e estabilidade temporal da medida (e.g., precisao teste-reteste) e considerar a analise de
potenciais antecedentes e consequentes da conexdo social, uma vez que esse se sentir
conectado influéncia em indicadores psicoldgicos e podem auxiliar na elaboracdo de
politicas de acolhimento a grupos que se consideram desconectados e apresentam
dificuldades em diferentes esferas da vida (e.g., profissional, educacional, familiar),
especialmente no contexto pandémico em que o Brasil (e 0 mundo) se encontra.

Em suma, considera-se que 0s objetivos almejados pela pesquisa foram
alcancados, agregando evidéncias da adequacdo psicométrica da Escala de Conexao
Social a ser empregada para fins de pesquisa no contexto brasileiro. Portanto, estima-se
que este instrumento pode ser adequadamente utilizado em pesquisas futuras direcionadas

a mensurar os niveis de conexao social em participantes brasileiros.
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